
おいしいお米が

　沢山とれますように！

立派な稲に

なれぃ!!

ガァガァガァ！

（雑草は任せろ！）

心を込めて

１株ずつ

住もうむつざわ　行こうむつざわ　「新しいまちのかたち」がここにある

6月
June 2020

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

特別定額給付金に関するお知らせ
高齢者総合相談窓口のお知らせです／献血のご協力をお願いします
住宅のリフォームを補助します！／児童手当現況届の提出期限です！

...and more
毎月25日は防災の日です

広
報 ‌むつざわ No.626

マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」



新型コロナウイルス感染症拡大防止に伴う
「新しい生活様式」の実践例

１．一人ひとりの基本的感染対策

２．日常生活を営む上での基本的生活様式

３．日常生活の各場面別の生活様式

４．働き方の新しいスタイル

▶感染防止の３つの基本：①身体的距離の確保、②マスクの着用、③手洗い
□ 人との間隔は、できるだけ２ｍ（最低１ｍ）空ける。
□ 遊びにいくなら屋内より屋外を選ぶ。
□ 会話をする際は、可能な限り真正面を避ける。
□ 外出時、屋内にいるときや会話をするときは、症状がなくてもマスクを着用。
□ 家に帰ったらまず手や顔を洗う。できるだけすぐに着替える、シャワーを浴びる。
□ 手洗いは30秒程度かけて水と石けんで丁寧に洗う（手指消毒薬の使用も可）
　※高齢者や持病のあるような重症化リスクの高い人と会う際には、体調管理をより厳重にする。

□ まめに手洗い・手指消毒　　□ 咳エチケットの徹底　　□ こまめに換気
□ 身体的距離の確保　　□「３密」の回避（密集、密接、密閉）
□ 毎朝で体温測定、健康チェック。発熱または風邪の症状がある場合はムリせず自宅で療養

▶買い物
□ 通販も利用
□ １人または少人数ですいた時間に
□ 電子決済の利用
□ 計画をたてて素早く済ます
□ サンプルなど展示品への接触は控えめに
□ レジに並ぶときは、前後にスペース

□ テレワークやローテーション勤務　　□ 時差通勤でゆったりと　　□ オフィスはひろびろと
□ 会議はオンライン　　□ 名刺交換はオンライン　　□ 対面での打合せは換気とマスク

▶娯楽、スポーツなど
□ 公園はすいた時間、場所を選ぶ
□ 筋トレやヨガは自宅で動画を活用
□ ジョギングは少人数で
□ すれ違うときは距離をとるマナー
□ 予約制を利用してゆったりと
□ 狭い部屋での長居は無用
□ 歌や応援は、十分な距離をとるかオンライン

▶公共交通機関の利用
□ 会話は控えめに
□ 混んでいる時間帯は避けて
□ 徒歩や自転車利用も併用する

▶食事
□ 持ち帰りや出前、デリバリーも
□ 屋外空間で気持ちよく
□ 大皿は避けて、料理は個々に
□ 対面ではなく横並びで座ろう
□ 料理に集中、おしゃべりは控えめに
□ お酌、グラスやお猪口の回し飲みは避けて

▶冠婚葬祭などの親族行事
□ 多人数での会食は避けて
□ 発熱や風邪の症状がある場合は参加しない

▶移動に関する感染対策
□ 感染が流行している地域からの移動、感染が流行している地域への移動は控える。
□ 帰省や旅行はひかえめに。出張はやむを得ない場合に。
□ 発症したときのため、誰とどこで会ったかをメモにする。
□ 地域の感染状況に注意する。

外出控え 密集回避 密接回避 密閉回避 換気 咳エチケット 手洗い
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1. 給付対象者および受給権者
　（1）基準日（令和２年４月27日）において、住民基本台帳に記録されている方
　（2）受給権者は、その者の属する世帯の世帯主の方

2. 給付額　　　　　　 　給付対象者１人につき10万円

3. 申請方法
　（1）郵送申請方式

１．町から郵送される申請書に必要事項を記入し、裏面に次の書類を添付してください。
　　◦振込先口座確認書類（通帳やキャッシュカードのコピー）
　　◦本人確認書類（運転免許証などのコピー）

２．返信用封筒に入れて役場福祉課へ郵送してください。

　（2）オンライン申請方式
オンラインサービス・マイナポータルの「 ぴったりサービス 」による、マイナンバーカード
を活用して行うオンライン申請
１．マイナンバーカード（受取時に設定した暗証番号も必要）
　　パソコンとICカードリーダライタ（またはマイナンバーカード対応のスマートフォン）
　　⑴  暗証番号の問い合わせは受け付けておりません。
　　⑵  暗証番号をお忘れの場合は、役場税務住民課で再設定する必要があります。

２．操作がわからないときには
　　【マイナポータル（ぴったりサービス）の操作に関する問合せ先】
　　　マイナンバー総合フリーダイヤル　☎0120（95）0178

※おかけ間違いのないよう十分注意してください。
　音声ガイダンスに従い、「４（マイナポータルに関するお問合せ）」を選択した後、「１（ぴっ
たりサービス、または法人設立ワンストップサービスに関するお問合せ）」を選択してください。

4. 給付方法　　　　　　　　原則として申請者（世帯主）の本人名義の銀行口座への振込みにより行います。

5. 受付および給付開始日
　1　給付金申請書・・・・・５月15日（金）発送済みです。
　2　郵送申請受付・・・・・５月18日（月）から開始しています。
　3　口座振込開始・・・・・最短５月28日（木）から、随時振込みしております。
　4　郵送申請締切・・・・・８月18日（火）消印有効です。

特別定額給付金のサギにご注意ください
＊現金自動預払機（ATM）の操作をお願いすること。
＊受給にあたり、手数料の振込みを求めること。
＊メールを送り、URLをクリックして申請手続きを求めること。
　以上のことを、睦沢町役場や総務省からお願いすることは、絶対にありません。
　怪しいと思ったら、　茂原警察署　☎（22）0110　へご相談ください。

 問い合わせ 　役場福祉課 福祉班　☎（44）2504（直通）
応対時間　8:30～17:00まで（土曜日、日曜日、祝日を除く）
注1）特別定額給付金に関するお問合せや相談は、上記以外では受付しておりません。
注2）電話がつながりにくい時間帯があります。つながらない場合には、時間をおいておかけ直しください。

特別定額給付金に関するお知らせ
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高
齢
者
総
合
相
談
窓
口

睦
沢
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
か
ら
お
知
ら
せ
で
す

　
高
齢
者
の
皆
さ
ん
が
、
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
、

町
で
は
、
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
を
設
置
し
て
い
ま

す
。
保
健
師
、
主
任
ケ
ア
マ
ネ
ー
ジ
ャ
ー
、
社
会
福

祉
士
が
支
援
を
行
っ
て
い
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
専
門

知
識
を
生
か
し
、「
チ
ー
ム
」
と
し
て
総
合
的
に
高

齢
者
の
皆
さ
ん
を
支
援
し
て
い
ま
す
。

こ
ん
な
仕
事
を
し
て
い
ま
す

自
立
し
て
生
活
で
き
る
よ
う
に
支
援
し
ま
す

～ 

寝
た
き
り
な
ど
へ
の
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

～

・
高
齢
者
や
家
族
の
介
護
に
関
す
る
問
題
に
対
応
し
ま
す
。

・
い
つ
ま
で
も
元
気
で
生
活
で
き
る
よ
う
支
援
し
て
い
き
ま
す
。

高
齢
者
の
皆
さ
ん
の
権
利
を
守
り
ま
す

～ 

お
金
の
管
理
や
契
約
な
ど
に
不
安
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

～

・
成
年
後
見
制
度
の
紹
介
や
高
齢
者
の
虐
待
防
止
（
早
期
発
見
、
対
応
）
に

努
め
ま
す
。

様
々
な
相
談
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

～ 

生
活
の
中
で
困
っ
て
い
る
こ
と
や
心
配
な
こ
と
は
あ
り
ま
せ
ん
か 

～

・「
ど
こ
に
相
談
す
る
か
わ
か
ら
な
い
」
と
い
っ
た
悩
み
も
、
ま
ず
は
ご
相
談

く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
（
役
場
健
康
保
険
課
内
）

　
☎（
44
）２
５
３
１

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、
６月実施予定の以下の集団健康診査を延期します。
　なお、個別健康診査についても医療機関の状
況より現在実施しておりません。
　今後の実施については決まり次第お知らせし
ます。

◦特定健康診査	 ◦肝炎ウイルス検診
◦後期高齢者健康診査	 ◦結核検診
◦若者健康診査	 ◦肺がん検診
	 　（喀たん検査含む）
◦前立腺がん検診

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班
☎（44）2506（直通）

集団健康診査の
延期について

マ
ス
ク
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　

町
商
工
会
・
青
年
部
・
女
性
部
、
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
か
ら
、
こ
ど

も
園
の
園
児
、
小
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
全
員
に
、
１
人
５
枚
の
マ
ス
ク

の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　

株
式
会
社
松
嵜
組
か
ら
、
１
万
枚
の
マ
ス
ク
の
寄
付
を
い
た
だ
き
、
町

の
介
護
施
設
や
医
療
機
関
、
社
会
福
祉
施
設
、
妊
婦
の
方
々
へ
配
布
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。
今
後
、
こ
ど
も
園
の
園
児
、
小
中
学

校
の
児
童
・
生
徒
、
そ
し
て
教
職
員
へ
配
布
し
ま
す
。

　
ま
た
、
伊
勢
化
学
工
業
株
式
会
社
か
ら
、
２
千
枚
の
マ
ス

ク
の
寄
付
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

2020年(令和２年)広報むつざわ6月号
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今だからこそ、生活習慣を見直し、免疫力を高める生活を心がけましょう
今月のテーマ

《
免
疫
（
免
疫
力
）
と
は
》

免
疫
は
、
体
内
に
入
っ
て
き
た
異

物
に
対
し
て
攻
撃
す
る
力
を
生
ま
れ

な
が
ら
に
し
て
持
つ
「
自
然
免
疫
」

と
、
一
度
病
気
に
か
か
っ
た
ら
二
度

と
か
か
ら
な
い
、
あ
る
い
は
抵
抗
が

で
き
る「
獲
得
免
疫
」が
あ
り
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
ウ
イ
ル
ス
や

細
菌
な
ど
、
体
に
と
っ
て
の
異
物
が

体
内
に
侵
入
す
る
と
、
体
の
免
疫
シ

ス
テ
ム
が
働
き
、
侵
入
し
て
き
た
異

物
か
ら
体
を
守
り
、
さ
ら
に
、
体
内

で
発
生
し
た
が
ん
細
胞
な
ど
に
も
対

応
し
ま
す
。
つ
ま
り
、
免
疫
力
が
低

く
な
る
と
、
が
ん
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン

ザ
な
ど
の
様
々
な
病
気
に
か
か
り
や

す
く
な
っ
て
し
ま
う
と
い
う
こ
と
で

す
。
そ
れ
で
は
、
免
疫
力
を
高
め
る

た
め
に
は
ど
の
よ
う
に
す
れ
ば
よ
い

で
し
ょ
う
か
。

《
十
分
な
睡
眠
を
と
る
》

質
の
よ
い
睡
眠
は
、
リ
ン
パ
球
の

増
加
や
細
胞
の
成
長
や
修
復
、
疲
労

の
回
復
、
自
立
神
経
を
整
え
る
こ
と

に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

・
就
寝
（
約
１
～
２
時
間
）
前
に
入

浴
す
る
。

・
寝
る
（
30
分
～
１
時
間
）
前
に
携

帯
電
話
や
パ
ソ
コ
ン
な
ど
の
光
を

浴
び
な
い
。

・
起
床
時
に
は
カ
ー
テ
ン
を
開
け
て

朝
の
光
を
浴
び
る
。

・
体
内
時
計
を
整
え
る
た
め
に
出
来

る
だ
け
起
床
時
間
を
一
定
に
す

る
。

・
適
度
な
運
動
を
す
る
。

《
ス
ト
レ
ス
解
消
と
笑
い
を
取
り

入
れ
る
》

過
剰
な
ス
ト
レ
ス
は
、
自
律
神
経

の
バ
ラ
ン
ス
を
崩
し
や
す
く
な
り
ま

す
。日

々
の
生
活
の
中
で
ス
ト
レ
ス
を

溜
め
込
ま
な
い
よ
う
に
会
話
を
し

た
り
、
趣
味
、
ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
や
軽

い
運
動
を
行
う
な
ど
し
て
解
消
し
ま

し
ょ
う
。他
に
も
、お
風
呂
で
温
ま
っ

た
り
、
温
か
い
飲
み
物
を
飲
む
な
ど

で
血
行
が
良
く
な
り
、
リ
ラ
ッ
ク
ス

効
果
が
高
ま
り
ま
す
。
ま
た
、
笑
う

こ
と
で
自
律
神
経
の
バ
ラ
ン
ス
を
整

え
た
り
、
免
疫
力
を
上
げ
る
な
ど
の

効
果
が
あ
り
ま
す
。

《
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食

事
を
規
則
正
し
く
摂
る
》

バ
ラ
ン
ス
の
良
い
食
事
の
ポ
イ
ン

ト
は
次
の
３
つ
が
毎
食
揃
っ
て
い
る

こ
と
で
す
。

①
主
食
（
ご
飯
、
パ
ン
、
麺
類
な
ど

の
主
に
穀
類
）

②
主
菜
（
魚
、
肉
、
卵
、
大
豆
製
品

な
ど
を
使
っ
た
メ
イ
ン
料
理
）

③
副
菜
（
野
菜
、
海
藻
な
ど
を
使
っ

た
煮
物
、
炒
め
物
、
和
え
物
、
サ

ラ
ダ
な
ど
）

不
足
し
が
ち
な
野
菜
料
理
を
増
や

し
て
食
事
に
色
ど
り
を
加
え
る
な
ど

意
識
し
ま
し
ょ
う
。
ま
た
、
朝
食
を

摂
る
こ
と
で
体
温
の
上
昇
や
基
礎
代

謝
を
上
げ
る
効
果
、
体
内
時
計
を
整

え
る
働
き
も
あ
り
、
免
疫
力
を
高
め

る
こ
と
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　《
腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
を

高
め
る
》

腸
は
、
食
べ
物
を
消
化
・
吸
収
す

る
場
所
で
す
が
、
外
か
ら
入
っ
て
き

た
食
品
と
と
も
に
ウ
イ
ル
ス
や
細
菌

な
ど
が
侵
入
す
る
リ
ス
ク
が
高
い
た

め
、
体
全
体
の
免
疫
細
胞
の
約
７
割

が
集
ま
っ
て
い
ま
す
。
よ
っ
て
腸
内

環
境
を
整
え
る
こ
と
が
ポ
イ
ン
ト
に

な
り
ま
す
。
ま
ず
、
バ
ラ
ン
ス
の
良

い
食
事
を
規
則
正
し
く
摂
る
こ
と
で

腸
が
活
発
に
動
き
出
し
ま
す
。
発
酵

食
品
、
食
物
繊
維
、
オ
リ
ゴ
糖
な
ど

が
腸
内
環
境
を
整
え
て
免
疫
力
を
高

め
て
く
れ
ま
す
。
ま
た
、
た
ん
ぱ
く

質
を
摂
取
す
る
こ
と
で
免
疫
細
胞
の

働
き
を
良
く
し
て
く
れ
ま
す
。
さ
ら

に
、
ビ
タ
ミ
ン
Ａ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
な

ど
の
ビ
タ
ミ
ン
類
、
亜
鉛
や
セ
レ
ン

な
ど
の
ミ
ネ
ラ
ル
類
、
コ
レ
ス
テ

ロ
ー
ル
な
ど
も
免
疫
細
胞
強
化
に
必

須
の
栄
養
素
で
す
。
他
に
も
ワ
イ
ン

や
緑
茶
な
ど
に
多
く
含
ま
れ
る
ポ
リ

フ
ェ
ノ
ー
ル
、
青
魚
に
含
ま
れ
る
多

価
不
飽
和
脂
肪
酸
、
抗
酸
化
作
用
の

あ
る
ビ
タ
ミ
ン
Ｃ
や
ビ
タ
ミ
ン
Ｅ
、

β
カ
ロ
テ
ン
な
ど
も
免
疫
力
を
高
め

る
効
果
が
期
待
で
き
ま
す
。

し
か
し
、
腸
内
環
境
や
免
疫
細
胞

の
働
き
は
、
人
に
よ
っ
て
大
き
く
異

な
り
ま
す
。
そ
の
た
め
、
あ
る
特
定

の
食
品
を
食
べ
れ
ば
免
疫
力
が
高
ま

る
と
い
う
わ
け
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

例
え
ば
、
あ
る
人
に
効
果
が
あ
っ

た
か
ら
と
言
っ
て
、
別
の
人
に
も
効

果
が
あ
る
と
は
限
り
ま
せ
ん
。
免
疫

力
を
高
め
る
効
果
の
あ
る
食
品
を
意

識
し
な
が
ら
も
、
バ
ラ
ン
ス
よ
く
摂

取
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。
ご
自
分

の
生
活
習
慣
を

見
直
し
、
免
疫

力
を
高
め
る
生

活
を
心
が
け
ま

し
ょ
う
。

管理栄養士：中村　智美

健　康　こ・ら・む
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広
告
枠

相　談
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活
のお手伝いをさせていだきます。
●内各種相談、各種届出受理、
　防犯・交通安全講話
●時６月４日（木）　10:00 ～ 11:30
　６月16日（火）　13:30 ～ 15:00
　６月23日（火）　13:30 ～ 15:00
●所町中央公民館
●問茂原警察署　☎（22）0110

行政情報
2020年工業統計調査にご協力を
お願いします
　令和２年６月１日を基準として、

『2020年工業統計調査』が全国一
斉に行われます。この調査は、製
造業を営む事業者を対象に、１年
間の生産活動を伴う製造品出荷額・
原材料使用額などを調査し、製造
業の実態を明らかにするための重
要な調査です。調査対象となる事
業所の皆様は、調査票を５月から
６月にかけて直接郵送でお届けし
ますので、記入・提出などにご協
力をお願いします。
●問役場総務課　総務班
　☎(44)2500

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名  
 内科系 外科系  一宮地区 

6月  7日 山之内病院 25-1131 きたじまクリニック 26-7050 長生村 長生八積医院 32-3282

6月14日 上茂原診療所 25-2510 須田外科・歯科医院
※歯科は対応しておりません 23-7748 長生村 津谷クリニック 32-5645

6月21日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 よねもと整形外科 40-1065

6月28日 すだ内科医院 24-7717 公立長生病院 34-2121 一宮町 長島医院 42-8800

日曜・休日当番医

行政情報
関東総合通信局からのお知らせ
　総務省では、６月１日から10日
までを「電波利用環境保護周知啓
発強化月間」として、電波を正し
く利用していただくための周知・
啓発活動および不法無線局の取り
締まりを強化しています。
　安全で豊かな社会を実現するた
めに、電波はルールを守り、正し
く使いましょう。
●問 不法無線局による通信・妨害
　☎03（6238）1939
　テレビ・ラジオの受信障害
　☎03（6238）1945

相　談
若者就労支援機関　
千葉南東部地域若者サポート
ステーション
　千葉南東部地域若者サポートス
テーション（通称：サポステ）で
は15 ～ 49歳の若者と、その家族
を対象に就労支援を行っています。
就労活動などの悩み相談を受付け
ています。
●時月～金曜　9:00 ～ 17:00
　（年末年始・祝日を除く）
●所 茂原市役所９階
●￥無料
●問 ☎（23）5515
　予約：月～金曜（祝日を除く）

血液の安定的な確保のために　献血にご協力を！
と　き 　７月３日（金）10:00 ～ 12:00　13:15 ～ 16:00
ところ 　町農村環境改善センター
　千葉県赤十字血液センターでは、献血受入れにあたり、感染症防
止対策に取り組んでいます。
　血液は、長期保存できません。患者さんが必要とする時に血液を
届けるためには、年間を通した継続的な献血が不可欠です。
　みなさんのご協力をお願いします。
問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506
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●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

柳 川　　 清 86 大上 4月8日

田 中　　 文 102 小滝 4月9日

峯島　德枝 93 上市場 4月11日

鈴木　みつ 99 大上 4月14日

中村雅司郎 65 上市場 4月15日

千葉アキ子 77 下之郷 4月24日

市原　君子 87 寺崎 4月25日

岡 田　　 茂 85 妙楽寺 4月29日

●人口 6,962人 （-5）

　男性 3,393人 （-1）

　女性 3,569人 （-4）

●世帯数 2,788世帯 （＋7）

（　　）は前月比

令和２年4月30日現在

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

柏
餅
買
ひ
て
城
下
の
街
歩
き	

（
河
野　

悦
子
）

葉
桜
や
コ
ロ
ナ
の
マ
ス
ク
し
て
受
信	

（
中
村
真
砂
雄
）

自
転
車
道
よ
り
青
鷺
の
群
確
認	
（
葵　

か
け
る
）

感
染
予
防
の
マ
ス
ク
誰た

も
彼か

も
し
て
い
た
り	

（
小
川　
　

澄
）

各種相談窓口
●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご
相談ください。ひとりで悩まず相談
しましょう。
６月の日程
　１日（月）、10日（水）、18日（木）、
　26日（金）、28日（日）　
受付時間：10:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談
●時６月25日（木）	
　受付　14:00 ～ 15:00
●所町農村環境改善センター
●問 役場福祉課　子育て推進班　
☎（44）2578

●行政・人権相談
●時６月10日（水）
　10:00 ～ 15:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
●問 役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時６月12日（金）
　10:30 ～ 12:30
　☎（44）2500
●所 役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　秘密は守られますので、お気軽
にご相談ください。
●問 役場産業振興課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

御園生 憲利
裕子 竣

シュンヤ

也 男 3月30日

浅野 将光
裕子 希

ノノ

香
カ

女 4月17日

江澤 広太
知代 明

アキ

生
オ

男 4月19日
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　一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の住民の
要望に応えるために昭和60年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料などで運営をしています。

財　産
・土地　1万4,593㎡　　　　　・車両　2台
・建物　371.73㎡（火葬棟）　 ・基金　1,621万7千円
　　　　419.67㎡（待合棟）

※当組合では年２回、予算の執行状況をお知らせしており、今回は
令和元年度下半期（令和２年３月31日現在）です。なお、４月１
日から５月31日までの出納整理期間に、残された収入や支払いが
行われるため、今回の数値は令和元年度の決算額ではありません。

令和元年度下半期執行状況
歳　　入 予算額（千円） 収入済額（千円） 収納率（％）

分担金および負担金 29,894 29,894 100
使用料および手数料 10,885 11,188 102.8

財　産　収　入 1 1 100
繰　越　金 3,679 3,679 100
諸　収　入 4,181 4,195 100.3
繰　入　金 1 0 0

計 48,641 48,957 100.6

令和２年度予算
歳　　入 予算額（千円） 比率（％）

分担金および負担金 56,544 77
使用料および手数料 11,214 15.3

財　産　収　入 1 0
繰　越　金 1,500 2
諸　収　入 4,158 5.7
繰　入　金 1 0

計 73,418 100

　
歳　　出 予算額（千円） 比率（％）

議　会　費 207 0.3
総　務　費 25,422 34.6
衛　生　費 47,289 64.4
予　備　費 500 0.7

計 73,418 100

　※令和元年度の決算額ではありません。
歳　　出 予算額（千円） 支出済額（千円） 執行率（％）

議　会　費 207 187 90.3
総　務　費 17,986 17,889 99.5
衛　生　費 29,948 26,834 89.6
予　備　費 500 471 94.2

計 48,641 45,381 93.3

一宮聖苑組合の令和元年度下半期の執行状況と令和２年度予算を公表します

※表内の数値は、金額は千円未満、比率については小数点第二位を端
数処理（四捨五入）をして計上しています。

問い合わせ　一宮聖苑組合　事務局　☎（42）1430

◎
支
給
対
象
者

　

戦
没
者
の
死
亡
当
時
の
ご
遺
族
で
令

和
２
年
４
月
１
日（
基
準
日
）に
お
い
て
、

恩
給
法
に
よ
る
公
務
扶
助
料
や
戦
傷
病

者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る
遺
族

年
金
を
受
け
る
方
（
戦
没
者
の
妻
や
父

母
な
ど
）
が
い
な
い
場
合
に
、
次
の
順

番
に
よ
る
先
順
位
の
ご
遺
族
お
一
人
に

支
給
さ
れ
ま
す
。

１
．
令
和
２
年
４
月
１
日
ま
で
に
戦
傷

病
者
戦
没
者
遺
族
等
援
護
法
に
よ
る

弔
慰
金
の
受
給
権
を
取
得
し
た
方

２
．
戦
没
者
の
子

３
．
戦
没
者
の
①
父
母
②
孫
③
祖
父
母

④
兄
弟
姉
妹
（
注
１
）

４
．
１
か
ら
３
以
外
の
戦
没
者
の
三
親

等
内
の
親
族
（
甥
、
姪
）（
注
２
）

注
１
．
戦
没
者
の
死
亡
当
時
、
生
計
関

係
を
有
し
て
い
る
こ
と
の
要
件
を
満

た
し
て
い
る
か
ど
う
か
に
よ
り
、
順

位
が
入
れ
替
わ
り
ま
す
。

注
２
．
戦
没
者
の
死
亡
当
時
ま
で
引
き

続
き
１
年
以
上
の
生
計
関
係
を
有
し

て
い
た
方
に
限
り
ま
す
。

◎
支
給
内
容

　

額
面
25
万
円
、
５
年
償
還
の
記
名
国

債◎
請
求
期
間

　

令
和
２
年
４
月
１
日
か
ら
令
和
５
年

３
月
31
日
ま
で

※
令
和
５
年
３
月
31
日
を
過
ぎ
る
と
請

求
す
る
こ
と
が
で
き
な
く
な
り
ま
す
。

　

請
求
書
を
提
出
し
て
か
ら
特
別
弔
慰

金
の
支
給
（
記
名
国
債
の
交
付
）
ま
で

１
年
半
程
度
か
か
り
ま
す
。
ま
た
、
戦

没
者
の
除
籍
時
の
本
籍
都
道
府
県
と
請

求
さ
れ
た
方
の
居
住
す
る
都
道
府
県
が

異
な
る
と
き
は
、
さ
ら
に
時
間
が
か
か

る
場
合
が
あ
り
ま
す
。

　

国
債
が
お
渡
し
で
き
る
よ
う
に
な
り

ま
し
た
ら
、
役
場
福
祉
課
か
ら
連
絡
し

ま
す
。

 

受
け
付
け
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
福
祉
課　
福
祉
班

　
☎（
44
）２
５
０
４

　
戦
後
70
周
年
に
当
た
り
、
戦
没
者
の
ご
遺
族
に
弔
慰
の
意
を
表
す
た
め
に
支

給
さ
れ
る
第
十
一
回
特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す
。

特
別
弔
慰
金
の
請
求
を
受
け
付
け
て
い
ま
す

※令和元年度の決算額ではありません。
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┸不
ふ

幸
こう

な命
いのち

をふやさないために
１．犬や猫などはほうっておくと

子どもを生んでしまいます。子
どもがふえすぎて困

こま
らないように、

獣
じゅうい

医さんに相
そう

談
だん

して生まないための手
しゅ

術
じゅつ

をして
もらいましょう。
２．動物を捨てると、法

ほう
律
りつ

で罰
ばっ

せ
られます。

┸人と動物の健
けん

康
こう

のために
１．犬などの動物はオリに入れたままや、つなぎっ

ぱなしでは運
うんどうぶそく

動不足になってし
まいます。大人の人と一緒に散

さん

歩
ぽ

につれていってあげましょう
２．動物にさわる前と後には、き

ちんと手をあらいましょう。

┸動物を飼う前にきちんと確
かく

認
にん

１．えさは、きちんとあげられますか
２．飼っているまわりをきれいに掃

そう
除
じ

ができますか
３．病

びょう
気
き

になったとき、かん病ができますか
４．お家の人全員で飼うことに賛

さん
成
せい

しましたか
５．一

いっ
生
しょう

、きちんと面
めん

倒
どう

をみられますか

┸犬・猫を飼うときのきまり
１．犬は役場に登

とう
録
ろく

し、狂
きょうけんびょうよぼうちゅうしゃ

犬病予防注射を受けなけれ
ばなりません。
２．動物には、飼い主がわかるように名

な
札
ふだ

などをつけ
るようにしましょう。
３．道路や公園などで犬を放してはいけません。
４．猫は、健

けん
康
こう

と安
あん

全
ぜん

のためにもお家の中で飼いましょ
う。
５．トイレなどのしつけをきちんとおこないましょう。

大切なペットと楽しく暮
く

らすために お子さんと一緒に
ご覧ください

●補助対象者
・町内在住で、住民登録している方
・町税などを滞納していない方
●補助対象住宅
・町内に所有し自ら居住している住宅

※アパートなどの集合住宅は個人専有部分
※店舗などとの併用住宅は個人住宅部分
※建築基準法に適合している住宅

●補助対象となるリフォーム
・町内の施工業者（町内に住所を有する法人または個人事業

主）を利用する、住宅本体に係る機能維持・向上、居住環
向上のための修繕、模様替え、増改築、減築など工事

・工事金額が20万円以上の工事（消費税は除く）
●補助金額
・補助対象となる工事に要する額の20％に相当する額（千円

未満切り捨て）
・限度額50万円
※事業内容変更による補助金の増額は原則認めません。

住宅のリフォームを補助します！

●補助金申請に必要なもの
①補助金交付申請書
②住宅リフォーム見積書の写し
③リフォーム工事前の工事部分の写真
④住民票の写し（世帯全員　※本籍不要） 
⑤世帯全員分の町税（国民健康保険税などを

含む）の納税証明書（令和元年度分）
⑥その他町長が特に必要と認めるもの

　町民の居住環境の向上と地域経済の活性化を図るため、町では、個人住宅の 
リフォームを行う場合に、その経費の一部を補助します。（耐震改良工事などと併せて実施することも可能です。）

申　請　受　付　期　間 申請書の提出

第２回申請受付 ７月６日（月）～７月17日（金）まで 9:00～17:00
※土日祝日は除く

※申請後、交付決定まで２週間程度かかる場合がありますので、工事施工業者と
十分調整のうえ申請してください。

 申し込み・問い合わせ 
役場建設課　管理班　☎（44）2522

ご注意！
※交付決定前の工事着工は補助対

象になりません。必ず、交付決
定通知書が届いてから工事を始
めてください。
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Vol.37
シリーズ睦沢教育

新型コロナウイルス対策の現状新型コロナウイルス対策の現状
（園小中学校の取組）（園小中学校の取組）

５
月
７
日
（
木
）。
こ
の
日
は
、
子

ど
も
た
ち
に
と
っ
て
何
よ
り
も
楽
し
み

に
し
て
い
た
日
で
あ
り
、
友
達
や
先
生

と
の
再
会
、
小
学
１
年
生
は
、
真
新
し

い
ラ
ン
ド
セ
ル
を
背
負
い
初
め
て
の
登

校
、
そ
し
て
先
生
、
友
達
と
の
出
会
い
。

中
学
１
年
生
も
、凛
々
し
い
制
服
姿（
ヘ

ル
メ
ッ
ト
に
自
転
車
）
で
の
登
校
。
在

校
生
も
新
し
い
希
望
と
期
待
を
抱
い
て

の
登
校
の
日
で
あ
る
は
ず
で
し
た
。

し
か
し
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
（
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１
９
）
の
感
染

拡
大
は
、
依
然
と
し
て
予
断
を
許
さ
な

い
状
況
に
あ
り
、
学
校
再
開
は
、
６
月

ま
で
見
送
り
と
な
り
ま
し
た
。
睦
沢
こ

ど
も
園
で
も
、
ご
家
庭
の
ご
理
解
を
い

た
だ
き
、
登
園
を
自
粛
い
た
だ
い
て
お

り
ま
す
。
こ
の
よ
う
に
、
Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ

─
１
９
の
感
染
拡
大
は
、
教
育
活
動
に

大
き
な
影
響
を
与
え
て
い
ま
す
。

町
教
育
委
員
会
で
は
、
国
か
ら
の
学

校
再
開
ガ
イ
ド
ラ
イ
ン
や
千
葉
県
の
県

立
学
校
に
お
け
る
新
学
期
の
対
応
に
つ

い
て
な
ど
を
踏
ま
え
、「
睦
沢
町
立
こ

ど
も
園
・
小
中
学
校
感
染
症
予
防
ガ
イ

ド
ラ
イ
ン
（
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
）」
を
４
月
８
日
付
け
で
示
し
て

対
策
を
と
っ
て
い
ま
す
。
家
庭
で
は
検

温
や
手
洗
い
、
さ
ら
に
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト

な
ど
の
基
本
的
な
感
染
症
対
策
の
徹
底

を
お
願
い
し
、
協
力
を
い
た
だ
い
て
い

ま
す
。
学
校
で
は
、再
開
後
の
た
め
に
、

「
集
団
感
染
の
３
つ
の
条
件
（
密
集
・

密
閉
・
密
接
）」
を
回
避
す
る
た
め
各

種
の
方
策
、
休
業
に
よ
る
学
習
の
遅
れ

に
関
す
る
対
応
策
等
々
に
取
り
組
ん
で

い
ま
す
。

今
回
、
学
校
休
業
の
期
間
が
延
長
と

な
っ
た
こ
と
で
は
、
こ
れ
ま
で
以
上
に

児
童
生
徒
の
学
び
を
止
め
な
い
た
め
の

対
策
と
し
て
、
保
護
者
と
教
職
員
の
双

方
で
「
最
大
限
の
感
染
症
拡
大
防
止
の

た
め
の
措
置
」
を
と
り
、
教
職
員
に
家

庭
訪
問
を
お
願
い
し
、
家
庭
で
の
子
ど

も
の
様
子
や
学
習
（
課
題
）
に
つ
い
て

把
握
や
指
導
に
努
め
て
も
ら
っ
て
い
ま

す
。
ま
た
、
長
期
の
休
業
に
よ
る
心
や

身
体
の
疲
れ
を
隠
し
き
れ
ず
、
ケ
ア
の

必
要
性
に
迫
ら
れ
て
い
る
ご
家
庭
も
あ

る
よ
う
で
す
。
学
校
に
は
、
ス
ク
ー
ル

カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
が
定
期
的
に
勤
務
し
て

い
ま
す
。
相
談
が
必
要
な
場
合
は
、
学

校
に
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

教
育
委
員
会
と
し
て
は
、
過
去
の
経

験
値
で
は
、
判
断
の
難
し
い
局
面
だ
ら

け
で
す
。
し
か
し
、
全
て
の
方
々
が
、

Ｃ
Ｏ
Ｖ
Ｉ
Ｄ
─
１
９
に
屈
し
な
い
強
い

気
持
ち
と
、
お
互
い
を
思
い
や
る
心
を

も
っ
て
生
活
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て

い
ま
す
。
保
護
者
や
教
職
員
は
も
と
よ

り
地
域
全
体
で
の
協
力
に
よ
り
、
感
染

対
策
を
と
り
つ
つ
、
一
日
も
早
い
日
常

生
活
そ
し
て
学
校
再
開
へ
の
道
を
開
い

て
ま
い
り
ま
し
ょ
う
。

こ
の
紙
面
を
読
ま
れ
る
時
、「
６
月

学
校
再
開
」
の
お
知
ら
せ
が
届
い
て
い

る
こ
と
を
願
っ
て
い
ま
す
。

　
〈
お
知
ら
せ
〉
町
商
工
会
・
青
年
部
・

女
性
部
、
町
Ｐ
Ｔ
Ａ
連
絡
協
議
会
か
ら
、

こ
ど
も
園
児
、
小
中
学
生
全
員
に
一
人

５
枚
の
マ
ス
ク
が
贈
ら
れ
ま
し
た
。
あ

り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。
ま
た
、
株
式

会
社
松
嵜
組
か
ら
も
同
様
に
マ
ス
ク
を

い
た
だ
き
ま
し
た
。
さ
ら
に
、
文
部
科

学
省
か
ら
も
、
小
中
学
生
を
対
象
に
４

月
分
の
マ
ス
ク
が
届
い
て
い
ま
す
。
家

庭
訪
問
の
際
に
、
子
ど
も
た
ち
に
届
け

ま
し
た
。
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　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、６月に予定していた、わくわく広場、　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、６月に予定していた、わくわく広場、
園庭開放、子育て支援室の開放、おはなしの広場は、中止することとなりましたので園庭開放、子育て支援室の開放、おはなしの広場は、中止することとなりましたので
お知らせいたします。詳細についてはお問合せください。お知らせいたします。詳細についてはお問合せください。

問い合わせ 　睦沢こども園　☎(44)0050　睦沢こども園　☎(44)0050

子育て支援窓口を開設しました子育て支援窓口を開設しました
　子育てに関するお悩みや、相談を受け付けています。　子育てに関するお悩みや、相談を受け付けています。
　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

睦沢の
役場 1 階
　福祉課で

児童手当現況届提出
をお忘れなく

　児童手当を受給している方は、毎年６月に児童手当現況届を
提出する必要があります。
　これは、６月１日現在の状況により引き続き受給資格がある
か確認するためのものです。対象の方には現況届を送付します。

提出期限

6月30日(火)までに
必要書類を添付し提出（郵送可）

その他注意事項
　現況届の提出がない場合は、６月分以降の児童手当が受給で
きなくなります。
※公務員の方は、勤務先での申請となります。
※健康保険証や所得証明書など添付書類が必要となる場合があります。

問い合わせ 　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

！

ひじきの香ばしミルク煮
材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方 　　　　　調理時間25分

❶ひじきは洗って、水に浸してもど
し、水気をきっておく。

❷	にんじんは3 ～ 4㎝長さのせん切
りにする。玉ねぎは薄切りにする。

❸	鍋にAを入れて中火にかけ、ふつ
ふつとしてきたら①と②を入れ、
汁気がなくなるまで中火で煮る。

❹	③にすりごまを加え、火を少し強
め、混ぜながら水分をとばす。

１人分栄養量 　●エネルギー86kcal　●たんぱく質4.0g　●脂質3.8g　●カルシウム145mg　●食塩相当量0.5g
日本食生活協会レシピより

ひじき（乾燥）……………… 15g
にんじん………………… 1/3本
玉ねぎ…………………… 1/2個
┌─ 牛乳…………………… 250㎖
│　砂糖……………………小さじ2
AA
│　しょうゆ………………小さじ1
└─ かつお節…………………… 3g
すりごま…………………大さじ1

編 集 後 記
５月14日に新型コロナウ

イルス感染症に関する緊急事
態宣言が39県で解除になり
ましたが、千葉県は、引き続
き、「特定警戒都道府県」と
され、今後も、予断を許さな
い状況です。１日でも早い終
息のためには、私たち１人ひ
とりの感染に対する意識や行
動が必要不可欠です。

小さなことかもしれません
が、今の自分に出来ることを
全うし、この時期を乗り越え
たいものです。　　  （T.T）
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●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411  ●夜間急病診療所（午後８時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園
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72020

月分 ※注意　このカレンダーは７月分の予定です

日 月 火 水 木 金 土
1 もえるゴミ 2 ２コース

粗大ゴミ 3 もえるゴミ 4
●心の電話相談 ●献血（改セ）

　10:00～12:00、
13:15～16:00

5 6 もえるゴミ 7 8 もえるゴミ 9 2 コース
資源ゴミ 10 もえるゴミ 11

●心の電話相談
●行政・人権相談
　13:00～16：00

●みんなで健幸ウォーク
　（中央公民館）
　9：30集合

●法律相談 

12 13 もえるゴミ 14 １コース
もえないゴミ 15 もえるゴミ 16 ２コース

もえないゴミ 17 もえるゴミ 18
 ●心の電話相談

19 20 もえるゴミ 21 １コース
資源ゴミ 22 もえるゴミ 23 24 もえるゴミ 25

●心の電話相談 海の日 スポーツの日
　
　

26 27 もえるゴミ 28 １コース
粗大ゴミ 29 30 31

●心の電話相談
●日曜開庁日（一部窓口）

●健康栄養相談（改セ）
　10:00～11:30

●乳幼児健康相談（改セ）
　14:00～15:00

●固定資産税第２期
納期限

●国民健康保険税第
１期納期限

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022

10:00～12:00／13:00～15:00

睦沢町＆周辺イベント
カレンダーはこちら
掲載イベントの予定は変更になる
場合があります。詳細は記載の主
催者へお問い合わせください。

福祉のみ、子育
てのみなど、表
示を切り替えて
お使いいただけ
ます。


