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睦沢町農林商工まつり開催
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第 39 回睦沢町農林商工まつり（11 月３日）
地域を育てる農林商工を身近で感じる秋の祭典

最
優
秀
作
品
は

小
学
生
低
学
年
の
部 

書
類
審
査
で
決
定

　
「
う
め
丸
く
ん
三
色
プ
リ
ン
」

小
学
生
高
学
年・中
学
生
の
部 

試
食
審
査
で
決
定

　
「
よ
く
ば
り
ス
イ
ー
ツ
」

～
第
４
回
む
つ
ざ
わ
子
供
料
理
コ
ン
テ
ス
ト
～

睦沢町農林商工まつりが開催され、会場内では
YOSAKOI 踊り、銭太鼓、キッズダンスなどの出し
物や MC 怪獣（吉本興業所属）のトークなどで会場
は大いに盛り上がりました。当日行われたコンテス
ト・表彰式を紹介します。

　

町
内
の
子
ど
も
た
ち
の
食
へ
の
興
味
や
関
心
、
そ

し
て
郷
土
へ
の
誇
り
や
愛
着
を
育
て
る
こ
と
を
目
的

と
し
て
、「
牛
乳
を
主
役
と
し
て
む
つ
ざ
わ
の
食
材
を

使
っ
た
創
作
料
理
」
を
テ
ー
マ
に
、
コ
ン
テ
ス
ト
を

実
施
し
ま
し
た
。

　

試
食
審
査
で
は
、
書
類
審
査
を
通
過
し
た
５
作
品

の
内
２
作
品
に
つ
い
て
、
５
人
の
審
査
員
で
試
食
し
、

最
優
秀
賞
、
優
秀
賞
を
決
定
し
ま
し
た
。
試
食
さ
れ

た
２
作
品
は
、
睦
沢
の
食
材
を
使
い
、
彩
り
や
食
感
、

味
の
バ
ラ
ン
ス
な
ど
に
こ
だ
わ
り
、
牛

乳
の
味
を
い
か
し
た
料
理
と
な
っ
て
い

ま
し
た
。

入
賞
者
紹
介
（
敬
称
略
）

【
小
学
生
低
学
年
】

最
優
秀
賞　
村
杉　
陽
菜
（
小
３
年
）

優 

秀 

賞　
中
村　
美
結
（
小
１
年
）

入　
　
選　
加
藤　
那
奈
（
小
１
年
）

　
　
　
　
　
渡
邉　
菜
愛
（
小
３
年
）

【
小
学
生
高
学
年
・
中
学
生
】

最
優
秀
賞　
久
我　
海
翔
（
中
１
年
）

優 

秀 

賞　
中
村　
祐
貴
（
小
４
年
）

入　
　
選　
小
川　
　
蘭
（
中
２
年
）

　
　
　
　
　
髙
井　
海
希
（
中
２
年
）

　
　
　
　
　
斎
藤　
裕
太
（
中
２
年
）

町
内
の
農
林
商
工
業
の
発
展
お
よ
び
地
域
に
特
に

貢
献
し
た
方
々
の
表
彰
式
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

表
彰
者
・
団
体
紹
介
（
敬
称
略
）

農
林
業
の
部

中
村　
公
重
（
上
之
郷
）

森　
　
正
美
（
寺
崎
）

村
杉　
成
昭
（
岩
井
）

古
山　
信
一
（
小
滝
）

商
工
観
光
業
の
部

市
原　
け
い
（
寺
崎
）

三
𫞎　
優
一
（
大
上
）

吉
野　
和
宏
（
下
之
郷
）

う
め
丸
応
援
団
（
河
須
ケ
谷
）

一
般
の
部

香
焼　
正
利
（
上
市
場
）

佐
貫
ふ
る
さ
と
収
穫
祭
か
か
し
祭
り
実
行
委
員
会

（
佐
貫
）

越生町との交流紹介

キッズダンス

MC 怪獣

むつざわ野菜の
塩こうじミルクリゾット

よくばりスイーツ

当日は越生町から岩㟢副町長が来町
し、相互交流について紹介いただきま
した。交流がいっそう深まりました。



3

台 風 1 5 号 で 住 ま い が 被 災 し た 方 へ
支 援 制 度 の ご 案 内

●対象工事
　・日常生活に最低限必要な部分の工事
　・工事費が 20 万円以上の工事
　例）被災した住宅の屋根や外壁など

●支援額
　工事費の 20％（上限額 50 万円）
　例）工事費が 200 万円の場合
　200 万円× 20％＝ 40 万円

●補助対象者
　自らが居住する住宅の修繕工事を行う
方または行った方

補助金額
最大50万円

受付開始日
令和元年11月25日

〜〜〜 住宅修繕緊急支援事業 〜〜〜

健幸むつざわプレミアム商品券
引換券の申請は
令和元年 12 月 27 日（金）までです！
１．申請する

申請が必要となる方には、８月上旬に町から「引換券交付申請書」を郵送しています。
まだ、申請がお済みでない方は、必要事項を記入のうえ、役場福祉課へ申請してください。
※子育て世帯分については、申請不要です。

２．引換券が届く

３．商品券を購入する
購入可能期間：令和２年２月 28 日（金）まで

「睦沢郵便局」、「瑞沢郵便局」、「睦沢町商工会館」のいずれかでご購入ください。
お１人さま、最大２万５千円分の商品券を２万円で購入できます。（５千円単位で購入可能）

４．商品券を使用する
使用可能期間：令和２年２月 29 日（土）まで
使用可能店舗については、町ホームページにて最新情報を掲載していますのでご確認くださ
い。

問い合わせ　役場福祉課　福祉介護班　☎（44）2504

＊最大 25% プレミアム＊

問い合わせ　役場まちづくり課　事業管理班　☎（44）2507

罹災証明により一部損壊と判定された住宅を修繕する場合、
住宅修繕緊急支援事業の支援を受けることができます。
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健　康　こ・ら・む
今月のテーマ

高齢期をいきいきと過ごすために
保健師：安齋　博美

　

平
成
28
年
の
平
均
寿
命
は
、
男

80・
98
歳
、
女
87・
14
歳
、
健
康
寿

命
は
男
72・
14
歳
、
女
74・
79
歳
で

す
。
健
康
寿
命
と
は
「
介
護
や
寝

た
き
り
で
な
く
自
立
し
た
生
活
を

送
れ
て
い
る
時
間
」
で
、
平
均
寿

命
と
の
差
は
約
10
年
あ
り
ま
す
。

こ
の
期
間
は
病
気
や
要
介
護
な
ど

の
状
態
に
あ
り
、
元
気
で
長
生
き

す
る
に
は
こ
の
差
を
で
き
る
だ
け

短
く
す
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

　

そ
し
て
こ
の
健
康
寿
命
を
脅
か

す
の
が
「
フ
レ
イ
ル
」
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
フ
レ
イ
ル
と
は

　

加
齢
に
よ
り
筋
力
や
心
身
の
機

能
な
ど
が
低
下
し
、
衰
弱
し
た
状

態
を
「
フ
レ
イ
ル
（
虚
弱
）」
と
言

い
ま
す
。

　

高
齢
者
の
多
く
が
こ
の
フ
レ
イ

ル
の
段
階
を
経
て
要
介
護
状
態
に

進
み
ま
す
。

◎
身
体
的
フ
レ
イ
ル

　

筋
肉
や
骨
、
関
節
な
ど
の
運
動

機
能
や
身
体
機
能
の
虚
弱
や
衰
え

の
こ
と
。
歯
や
舌
、
口
の
周
り
の

筋
肉
な
ど
口
腔
機
能
が
衰
え
る

オ
ー
ラ
ル
フ
レ
イ
ル
も
こ
こ
に
含

む
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

◎
心
理
・
認
知
的
フ
レ
イ
ル

　

意
欲
や
気
力
の
低
下
に
よ
り
う

つ
傾
向
に
な
っ
た
り
、
認
知
機
能

低
下
な
ど
精
神
的
な
衰
え
の
こ
と
。

◎
社
会
的
フ
レ
イ
ル

　

外
出
や
人
と
の
交
流
が
減
り
、

閉
じ
こ
も
り
が
ち
に
な
る
な
ど
、

社
会
と
の
つ
な
が
り
が
希
薄
に
な

る
こ
と
で
生
じ
る
フ
レ
イ
ル
。

●
い
つ
ま
で
も
い
き
い
き
と

　

フ
レ
イ
ル
予
防
・
改
善
の
３
つ

の
柱
と
な
る
の
が
「
運
動
」「
食
生

活
（
栄
養
）」「
活
発
な
生
活
（
社

会
参
加
）」
で
す
。

◎�

筋
力
の
維
持
に
は
毎
日
こ
つ

こ
つ
と
筋
肉
を
貯
金
（
筋
）

　

歩
く
時
間
を
増
や
す
だ
け
で
も

毎
日
続
け
れ
ば
、
筋
力
ア
ッ
プ
に

つ
な
が
り
ま
す
。
但
し
、
関
節
な

ど
の
痛
み
が
強
い
方
は
無
理
せ
ず

必
要
に
応
じ
て
医
師
の
診
療
を
受

け
ま
し
ょ
う
。

・
で
き
る
だ
け
毎
日
歩
く

・
生
活
の
中
で
こ
ま
め
に
動
く

卵
な
ど
の
た
ん
ぱ
く
質
）を
し
っ

か
り
と
る
。
特
に
た
ん
ぱ
く
質

は
筋
肉
を
作
る
働
き
が
あ
り
ま

す
。

・�

食
欲
が
な
い
時
は
、
食
べ
た
い

物
を
食
べ
た
い
時
に
食
べ
る

◎
口
腔
ケ
ア
も
忘
れ
ず
に

　

口
腔
機
能
の
衰
え
は
、
食
事
量

の
低
下
や
誤
嚥
性
肺
炎
を
起
こ
し

や
す
く
な
り
ま
す
。

・�

毎
食
後
歯
磨
き
、
う
が
い
を
し

て
口
腔
内
を
清
潔
に
す
る

・�

定
期
的
に
歯
科
健
診
を
受
け
る

・�

口
腔
体
操
な
ど
で
口
を
毎
日
よ

く
動
か
し
、
口
の
機
能
を
保
つ

◎�

閉
じ
こ
も
り
に
な
ら
な
い
よ

う
に

　
家
に
こ
も
っ
て
ば
か
り
い
る
と
、

足
腰
も
弱
ま
り
、
筋
力
は
低
下
し

ま
す
。
ま
た
家
の
中
だ
け
で
は
刺

激
が
少
な
く
、
脳
も
衰
え
認
知
症

の
危
険
が
高
ま
り
ま
す
。

・�

1
日
1
回
は
外
出
す
る

・�

地
域
の
様
々
な
活
動
に
参
加
し

て
み
る

　

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活
動
や
サ
ー
ク

ル
、
教
室
な
ど
に
参
加
す
る
こ
と

で
生
活
の
リ
ズ
ム
が
で
き
、
心
身

の
活
性
に
も
つ
な
が
り
ま
す
。

　

高
齢
に
な
っ
て
か
ら
フ
レ
イ
ル

の
予
防
を
し
よ
う
と
し
て
も
な
か

な
か
難
し
い
も
の
で
す
。
老
化
は

月　日 医療機関名
内科系 外科系 一宮地区

12月 1日 宮本内科医院 22-3770 宍倉病院 24-2171 一宮町 長島医院 42-8800
12月 8日 聖光会病院 35-5151 三枝医院 25-2203 長生村 津谷クリニック 32-5645
12月15日 吉田医院 34-3045 宍倉病院 24-2171 長生村 長生八積医院 32-3282
12月22日 ポプラクリニック 23-3111 公立長生病院 34-2121 一宮町 よねもと整形外科 40-1065
12月29日 大木医院 23-2546 宍倉病院 24-2171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537
12月31日 山之内病院 25-1131 聖光会病院 35-5151 一宮町 K・Iクリニック 42-7575

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌 6:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

日曜・休日当番医

↑
心
身
の
能
力

健  康健  康

要介護要介護

フレイル
（虚弱）
フレイル
（虚弱）

フレイルのうちなら後戻り可能 !!フレイルのうちなら後戻り可能 !!

回
復
可
能
←

回
復
可
能
←

回
復
困
難
←

回
復
困
難
←

加齢による変化
・筋力低下
・活動量の低下
・食欲の低下
・閉じこもり
・病気　など

加齢による変化
・筋力低下
・活動量の低下
・食欲の低下
・閉じこもり
・病気　など
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要介護認定を受けた方へ
　障害者控除および特別障害者控除の認定申請を受けつけます

地区の介護予防教室へ参加してみませんか！？
介護予防推進員による出張予防教室を各地区で開催しています。

上之郷好友会
毎月第２火曜日９：００～１１：０0
上之郷区民センター

リーダー　吉野 さん
　好友会は「みんな大好きお仲間集まれ」と
いう思いでつけた名前です。

　軽い筋トレ、スト
レッチ、体操、お口
の運動、さまざまな
レクリエーション、
そしておしゃべり、
毎回楽しいことを心
がけています。
　ぜひ、一度いらっ
しゃいませんか。お
待ちしています。

　各地区で介護予防を行う「介護予防推
進員養成研修」を 9 月 26 日・27 日に
実施しました。今年度は２名が参加され、
介護予防推進員認定証が交付されまし
た。
　参加者の麻生さんからは「心身ともに
元気で健康でいるために皆さんと頑張り
ます」、中村さんからは「口腔トレーニ
ングが予防に大切である事が良くわかり
ました」と感想をいただきました。
　今後は、各地区で行われている介護出
張予防教室で活躍されます。

新たに介護予防推進員が認定されました

PICK UP

教室の様子を
ご紹介します！

問い合わせ　町包括支援センター（役場福祉課内）　☎（44）2531

問い合わせ　役場福祉課　福祉介護班　☎（44）2504

　障害者手帳の交付を受けていない場合でも、65 歳以上の要介護認定者の方で一定の要件に該当する方
は、税の所得控除（障害者控除または特別障害者控除）を受けることができます。町では、審査により
障害者に準ずると認定した方に、「障害者控除対象者認定書」を発行しています。
　　　　　　　　�　本人または親族（親族以外の申請の場合は委任状が必要です）の方が、「障害者控除

対象者認定申請書」に必要事項を記載のうえ、提出してください。
　　　　　　　　　申請書は福祉課にて配布します。また、町WEBサイトからもダウンロードできます。
　　　　　　　　※申請は毎年必要です。

手続き

◎�

「
太
り
す
ぎ
」
よ
り
も
「
痩

せ
す
ぎ
」
に
注
意

　

高
齢
期
は
し
っ
か
り
と
食
べ
低

栄
養
状
態
に
な
ら
な
い
こ
と
が
大

切
で
す
。

・�

主
食
（
ご
は
ん
、
麺
、
パ
ン
な

ど
）
主
菜
（
肉
、魚
、大
豆
食
品
、

誰
に
で
も
訪
れ
ま
す
。
日
常
生
活

を
見
直
し
、
若
い
う
ち
か
ら
気
を

つ
け
て
い
く
こ
と
は
、
将
来
の
健

康
維
持
に
効
果
的
で
す
。
ぜ
ひ
元

気
で
長
生
き
「
健
康
長
寿
」
を
目

指
し
ま
し
ょ
う
。

↑
心
身
の
能
力

健  康健  康

要介護要介護

フレイル
（虚弱）
フレイル
（虚弱）

フレイルのうちなら後戻り可能 !!フレイルのうちなら後戻り可能 !!

回
復
可
能
←

回
復
可
能
←

回
復
困
難
←

回
復
困
難
←

加齢による変化
・筋力低下
・活動量の低下
・食欲の低下
・閉じこもり
・病気　など

加齢による変化
・筋力低下
・活動量の低下
・食欲の低下
・閉じこもり
・病気　など
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　国民年金保険料の納付には、口座振替・クレ
ジットカード納付がご利用になれます。
　口座振替には、当月分保険料を当月末に振替納
付することにより、月々 50 円割引される「早割制
度」や、現金納付よりも割引額が多い「６か月前
納」「１年前納」「２年前納」もあり大変お得です。
口座振替
　口座振替をご希望の方は、納付書または年金手
帳、通帳、金融機関届出印を持参のうえ、金融機
関または年金事務所へお申し出ください。

クレジットカード納付
　クレジットカード納付は、当月分保険料を当
月末にクレジットカード会社が立替納付します。

「６か月前納」「１年前納」「２年前納」は現金納
付と同じ割引額となり、納め忘れがないので便利
です。
　クレジットカード納付をご希望の方は、納付書
または年金手帳、クレジットカードを持参のう
え、年金事務所へお申し出ください。カード名義
人が本人・配偶者以外の場合は、カード名義人の
同意書の提出が必要です。

国民年金保険料は口座振替・クレジットカード納付が便利でお得です！

問い合わせ　ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570（003）004
　　　　　　日本年金機構千葉年金事務所　☎043（242）6320

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練を行います！

放送内容
上りチャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
下りチャイム音

問い合わせ

役場総務課　総務班　☎（44）2500

とき：12月4 午前11時頃

　緊急時に住民へ迅速かつ確実な情報伝達を行えるよう、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた情
報伝達訓練を行います。訓練は、町内の防災行政無線から放送されるほか、睦沢町以外の地域でも様々な手
段を用いて情報伝達試験が行われます。ご理解とご協力をお願いします。

※当日の状況につき中止となる場合があります。

お支払保険料と前納割引額　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　  　　　平成 31 年４月１日現在
種類 １か月 ６か月（前納） １年（前納） ２年（前納）

保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額 保険料額 割引額

口座振替 16,410 円 － 97,340 円 1,120 円 192,790 円 4,130 円 379,640 円 15,760 円

クレジット
現　金 16,410 円 － 97,660 円 800 円 193,420 円 3,500 円 380,880 円 14,520 円

※�口座振替の納付期限は翌月末ですが、当月末に振替することにより、保険料が 50 円割引され、
16,360 円となります。なお、令和２年度の保険料は、１か月 16,540 円です。

申込期限
・月々支払う場合
　�　口座振替・クレジットカード納付はいつでも申し込みができ、申し込みの２～３か月後からの開始

となります。
・まとめて前払い（前納）の場合
　「６か月（４月～９月）」「１年」「２年」・・・２月末日（納付日は４月末日）
　「６か月（10 月～翌年３月）」・・・８月末日（納付日は 10 月末日）
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■償却資産の申告をお忘れなく
　固定資産税は、土地や建物のほか、事業で使用する構築物や機械、器具、
備品など減価償却費として計上されている償却資産にも課税されます。
　償却資産を所有している方は、毎年 1 月 1 日現在の所有状況を資産の
所在する市町村に申告することが義務付けられています。
　提出期限は令和 2 年 1 月 31 日（金）です。前年度に申告した方などに
12 月中旬、申告書を送付します。
　なお、償却資産の増加・減少がない方も申告が必要です。新たに申告が
必要となる方で、申告書をお持ちでない方はご連絡ください。
▶次の償却資産は、申告は不要です。
●�耐用年数が 1 年未満または取得価額が 10 万円未満の資産で、税務会計

上固定資産として計上しないもの
●�取得価額が 20 万円未満の資産で、税務会計上 3 年間で一括償却してい

るもの
●自動車税・軽自動車税が課税されているもの
●リース資産で取得価額が 20 万円未満のもの
●無形固定資産（特許権、ソフトウェアなど）

太陽光発電設備も申告が必要です
　ソーラーパネルなどの太陽光発電設備は償却
資産に該当する場合があります。
　対象となる設備をお持ちの方は、償却資産の
申告をお願いします。
▶対象となる太陽光発電設備
●法人・個人が事業用に設置した太陽光発電設備
●�個人が住宅用に設置した太陽光発電設備のうち、発電能力が 10kw 以

上のもの（屋根材と一体となっている太陽光発電設備を除く）
※�太陽光発電設備などの再生可能エネルギー発電設備には、課税標準額の

特例が適用される場合があります。
問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎（44）2502

自動車税の
滞納は

見逃しません

　 千 葉 県 は、 自 動 車 税
の未納額を縮減するた
め、10 月から 5 月まで
を滞納整理強化期間とし
て、給与・預金・生命保
険・自動車などの財産調
査を進め、財産の差押を
更に強化します。自動車
税を納められていない方
は、早急に納付してくだ
さい。
　なお、災害などの影響
により、納付が困難な場
合は、お早めにご相談く
ださい。

問い合わせ
　茂原県税事務所収税課
　☎（22）1721

　9 月 1 日に「道の駅むつざわつどいの郷」がオープンし、多くの
来客で賑わっています。町では、この賑わいの継続と農業のさらな
る振興を目的に、直売所の実践者を招いた農業セミナーを開催しま
す。道の駅の会員や農産物の販売をお考えの方、農業に関心のある
方など、どなたでも参加いただけます。お申し込みのうえ、ご参加
ください。※申込締切　12 月 13 日（金）
と　き　12 月 19 日（木）　13：30 ～ 15：30
講　師　�染谷 茂 氏「かしわで」代表（柏市にある全国でも有数の

直売所の代表、米農家）
　　　　�菱山 まり子 氏「菱山ファーム」（八王子市で直売所を経

営している生産者）
ところ　役場 3 階会議室　
申し込み・問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

「千葉県最低賃金」が
10 月１日から

時間額９２３円
（従来の 895 円から 28 円引上
げ）に改正されました。
　千葉県内の事業所で働くすべ
ての労働者（パート、アルバイ
トなどを含む）および、その使
用者に適用される地域別最低賃
金「千葉県最低賃金」が改正さ
れました。
●問千葉県労働局労働基準部賃金室
　☎ 043（221）2328
　千葉労働局ホームページ
　�http://chiba-roudoukyoku.

jsite.mhlw.go.jp

Vegetable

Vegetable

開催します
農業セミナーを
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●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
齊藤セツ子 78 妙楽寺 10月3日

鶴 見　　 巖 73 上市場 10月15日

久 我　 善 衞 88 上市場 10月15日

大河原照江 85 大谷木 10月17日

中村三喜雄 91 下之郷 10月19日

中 村　 嘉 伸 79 上之郷 10月19日

笹 川　 梅 子 90 佐貫 10月21日

丹 野　 栄 二 63 岩井 10月29日

服 部　 和 人 64 寺崎 10月29日

砂
風
呂
に
微
睡
む
親
子
小
春
か
な

水
害
の
家
具
の
解
体
文
化
の
日

空
の
色
青
深
く
し
て
冬
に
入
る

田
園
の
広
々
と
あ
り
鳥
渡
る

（
河
野　

悦
子
）

（
中
村
真
砂
雄
）

（
葵　

か
け
る
）

（
小
川　
　

澄
）

町の各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時 12 月 24日（火）
　受付：10:00 ～ 11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康保険班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
12 月の日程
　５日（木）、10日（火）、16日（月）、
22日（日）、27日（金）
受付時間：10:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談・歯科
相談
●時 12 月 12日（木）
　受付 14:00 ～ 15:00
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康保険班　
　☎（44）2506

●行政・人権相談
●時 12 月４日（水）
　10:00 ～ 15:00
●所役場３階 305会議室
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時 12 月 13日（金）
　10:30 ～ 12:30
●所役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人 30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
●時12月 6 日（金）13：30～15：00
　12月12日（木）10：00～11：30
　12月27日（金）10：00～11：30
●所町中央公民館
●問茂原警察署
　☎（22）0110

掲載については事前に掲
載希望の確認を行ってい
ます。

◦人口	 6,981 人	 （ー 3）

　男性	 3,406 人	 （ー 3）

　女性	 3,575 人	 （± 0）

◦世帯数	 2,760 世帯	 （＋ 3）

（　　）は前月比

令和元年 10月 31日現在

●お誕生おめでとうございます

親の名 子の名 性別 月日

木村　好宏・輝世巴 柚月 女 10月22日
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

　長生クリーンパークでは、ごみを焼却した熱
を利用し発電しています。ごみ処理場に運ばれ
てきたごみがどのように処理されているのか
関心ありませんか？ぜひ、ご参加ください。
◇見学施設　長生クリーンパーク（ごみ処理場）
◇定　　員　20名（申込順）
◇申　　込　12月 2日（月）～ 9日（月）まで
●￥参加費　無料
●問長生郡市広域市町村圏組合環境衛生課　管理係
　☎（23）4944

　寺崎地区緑地休養施設管理委員会では、令和
２年１月１日の日の出にあわせ「初日をみる会」
を開催し、皆さんと共に新年をお祝いしたいと
思います。会場では甘酒などを準備してお迎え
します。
※�歓喜寺からの階段のルートまたは展望台北側
の歩道をご利用ください。
●問役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505
※お問い合わせは、12月27日（金）まで

イベント イベント

長生クリーンパーク（ごみ処理場）
を見学しませんか？

10：00～
（１時間程度）

寺崎やすらぎの森展望舎で
初日をみる会　開催12/13

金 1/1
元日
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文 化

文 化

イベント

健 康
特別展
波涛の彼方 - メキシコからの文物
令和 2 年 2 月 23 日（日）まで

特別展波涛の彼方 - メキシコから
の文物」ギャラリートーク
12 月７日（土）13:30 ～ 15:00

みんなで健幸ウォーク第９回
12 月 12 日（木）9:30 集合

まっ白いひろば開催
12月14日（土）　10:00 ～ 16:00

第７回上之郷・森３㎞

　白田良子氏はメキシコ国立人類学
歴史研究所の修復専門家として活躍
するかたわら、確かな目と感性で膨
大な数のメキシコの文物を私費で収
集されました。白田氏のコレクショ
ンは個人で収集したメキシコの文物
としては有数のもので、帰国後、御
宿町に寄贈されました。特別展では、
御宿町のご協力により、白田コレク
ションの名品を展示しています。

　写真の石臼は現地でモルカヘテと
よばれ、香辛料を豊富に使う食文化
があるメキシコの台所には欠かせな
いものです。挽きたての香辛料は香
り高いので石臼を持つ家庭が多く、
短い石棒で日本のすり鉢のように使
います。
●所町歴史民俗資料館
●問☎（44）0290

　展示担当者が展示室で、展示の見
どころと作品の解説をします。
●所町歴史民俗資料館
●問☎（44）0290

　約３㎞のコースを歩きます。
　体調を整えてから参加してくださ
い。内服薬のある方は、必ず薬を飲
んでから参加してください。
　雨天の場合は 12月 19日（木）に
延期します。
●所集合：福祉交流センター
●問役場健康保険課　健康保険班
　☎（44）2506

　穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作るなど一人ひとりがやりたい
事を選び・チャレンジしていく自由
な広場・遊び場です。
※荒天、河川の増水などにより中止
の場合あり
●所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥無料（初回参加時のみ保険料 100
円がかかります）
●持弁当、着替え、ヘルメット、ぬれて
も良いはき物
●問まっ白い広場事務局
　☎（44）2289
　町中央公民館
　☎（44）0211

イベント
天文教室
～みんなで夜空を見よう～
12 月 14 日（土）
19:00 ～ 20:45（悪天中止）

　12月は月を観測します。
　申込は不要、時間内は自由に出入
りできます。暖かい服装でお越しく
ださい。
●所町中央公民館天体観測室
●問☎（44）0211

イベント
しらこ落語会
令和２年２月 16 日（日）
開演 14：00（開場 13：30）

　ＴＶなどでお馴染み笑点出演の三
遊亭 小遊三をはじめ、白子町出身の
噺家 三遊亭 美るくほか３名が出演
します。
出　演：三遊亭 小遊三・三遊亭 美る
く（白子町出身）・林家 時蔵　ほか
入場券取扱：12月２日（月）９：00～
●所白子町青少年センター・ホール
　（白子町関 5038-1）
●￥座席：全席指定　2,000円（税込み）
・入場券販売
　�（祝日および 12 月 28 日～１月４
日を除く 9：00～ 17：00）
・�車椅子でお越しの方は事前にご連
絡ください。
・�前売りで完売した場合、当日券は
ありません。
・未就学児の入場はご遠慮願います。
●問白子町役場生涯学習課
　☎（33）2144

12 月の公民館・歴史民俗資料
館の休館日
2 日（月）、9日（月）、16日（月）、
23日（月）、28日（土）〜31日（火）
※�年末年始についてはP16に掲載
しています。
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る
医

療
関
係
者
も
い
ま
す
。

ま
た
、
勉
強
し
た
後
に
ス
マ
ホ
を
長
時

間
使
用
す
る
と
知
識
が
脳
に
残
ら
な
い
こ

と
も
分
か
っ
て
い
ま
す
。
そ
し
て
、
夜
間

の
長
時
間
使
用
で
睡
眠
不
足
と
な
り
、「
イ

ラ
イ
ラ
す
る
な
ど
感
情
を
コ
ン
ト
ロ
ー
ル

の
で
き
な
い
状
況
に
な
っ
た
」、「
不
登

校
」、「
大
人
に
な
っ
て
か
ら
引
き
こ
も
り

に
な
っ
た
」
と
い
う
報
告
も
あ
り
ま
す
。

子
ど
も
た
ち
が
、
そ
し
て
乳
幼
児
に
は

親
が
、
科
学
的
・
物
理
的
に
ス
マ
ホ
の
活

用
に
つ
い
て
理
解
す
る
こ
と
が
、『
ス
マ

ホ
か
ら
の
弊
害
』
を
な
く
す
一
番
の
近
道

で
は
な
い
で
し
ょ
う
か
。

本
町
で
は
乳
幼
児
を
持
つ
家
庭
の
76
％
が

依
存
症
？

睦
沢
こ
ど
も
園
保
護
者
１
９
６
人
を
対

象
と
し
た
調
査
で
は
、「
お
子
さ
ん
は
、

携
帯
電
話
（
ス
マ
ホ
）
に
、
依
存
し
て

い
る
と
思
い
ま
す
か
」
と
踏
み
込
ん
だ

質
問
に
対
し
、
１
５
７
人
（
回
答
率
92
・

9
％
）
か
ら
回
答
が
あ
り
、『
依
存
し
て

い
る
と
感
じ
る
（
25
％
）、
時
々
そ
う
感

じ
る
（
51
％
）』
と
、
依
存
症
を
疑
う
割

合
は
76
％
と
非
常
に
高
い
結
果
と
な
り
ま

し
た
。
こ
の
割
合
の
意
味
す
る
と
こ
ろ

は
、
と
て
も
危
惧
し
な
け
れ
ば
な
ら
な
い

で
し
ょ
う
。
忙
し
い
家
事
や
外
出
先
で
の

待
ち
時
間
、
子
ど
も
が
騒
ぐ
時
に
多
く
与

え
て
い
る
の
で
し
ょ
う
か
、
利
用
時
間
２

時
間
以
内
と
回
答
さ
れ
た
方
が
38
・
4
％

と
な
り
ま
し
た
。
ま
た
、
２
時
間
以
上
与

え
て
い
る
と
し
た
方
は
9
・
6
％
と
な
っ

て
い
ま
す
。

ア
イ
コ
ン
タ
ク
ト
の
必
要
性
に
加
え
、

子
ど
も
と
親
の
直
接
の
触
れ
合
い
、
関
わ

り
合
い
こ
そ
が
、
人
と
し
て
成
長
す
る
原

点
の
時
間
と
な
る
の
で
、
与
え
方
、
与
え

る
時
間
に
ひ
と
工
夫
す
る
必
要
が
あ
る
と

感
じ
ま
す
。

ス
マ
ホ
の
見
す
ぎ
は
、

眼
の
負
担
だ
け
で
は
な
い
！

子
ど
も
た
ち
の
テ
レ
ビ
視
聴
の
時
間
は

減
っ
て
い
ま
す
が
、
ス
マ
ホ
を
見
る
時
間

が
増
加
傾
向
に
あ
り
ま
す
。乳
幼
児
の「
急

スマホに潜む問題と危険性（その３）

子どもの健康に配慮した
スマホの使い方、与え方を考えましょう

12 月 27 日（金）は
学校閉庁日です。

冬期休業中に学校閉庁日を設けます。
○�学校は職員が不在となります。お問い合

わせなどは閉庁日外にお願いします。
○�部活動などについても原則行いません。

上記学校閉庁日の緊急連絡先
　町教育委員会教育課　学校教育班
　☎（44）2509
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むつざわ広報2019年（令和元年） 12月号

睦沢の

子育て交流広場スクスク

おはなしの広場

子育て支援窓口

園庭開放
12 月 6 日・13 日・20 日・27 日

（毎週金曜）◆町中央公民館
10:00 〜 14:00

12 月 3 日（火）
11:00~11:30
◆こども園

　子育てに関するお悩みや、相談を受け付けています。
　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

わくわく広場
12 月 10 日（火）
10:00~11:00
・12 月生まれの誕生会
・クリスマスを楽しもう（要申込み）

◆こども園
☎ (44)0050

12 月 3 日（火）
9:50 ～ 11:00
12 月 17 日（火）・24 日（火）
9:50 ～ 11:30

◆こども園

役場 1 階健康保険課

  漢  字  検  定　　にチャレンジしませんか
漢字検定では漢字を「読む」「書く」とい

う知識量だけでなく、漢字の意味を理解し
文章の中で適切に使いこなす能力も測りま
す。

合格者には日本漢字能力検定協会より「合
格証書」「合格証明書」が、満点合格者には
さらに「満点賞表彰状」が発行されます。

と　き　令和 2 年 2 月 8 日（土）
　　　　11：00 ～
ところ　町中央公民館
　　　　（会議室・視聴覚室など）※準会場

受検級　2 級～ 10 級
級 料金（円） 級 料金（円）
2 3,500 6 2,000

準 2 2,500 7 2,000
3 2,500 8 1,500
4 2,500 9 1,500
5 2,000 10 1,500

○�申込方法　申込用紙に検定料金を添えて、睦
沢町中央公民館へお申し込みください。

　申込用紙は中央公民館にあります。
○申込期限　12 月 24 日（火）まで

問い合わせ
　教育課　生涯学習班　☎（44）0211

　睦沢町総合運動公園アリーナを会場に睦沢ふれあいス
ポーツクラブ主催の「ふれあいスポーツフェスタ」ミニ運
動会を開催します。
　スラックラインや巨大オセロなど、親子で遊べるプログ
ラムを用意しています。

●￥参加費　ふれあい SC会員無料
　非会員 200円 ( 乳児除く )
●問睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（44）5211

睦沢ふれあいスポーツクラブ主催
『ふれあいスポーツフェスタ』
ミニ運動会を開催します

12月 8日（日）9：15〜 12：30
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むつざわふるさと応援隊 活動REPORT

　むつざわ未来ラボは地域活性イベントのサポート活動も行っています。10 月は、まっ白いひろばで開
催された「さつまいも堀りと自然観察」、房総オリーヴの「オリーブ植樹体験」にサポートスタッフとし
て参加してきました！
　どちらも台風などの影響で縮小開催となりましたが、まっ白いひろばでは、子どもたちがどろんこに
なりながらさつまいもを掘ったり、石窯でピザを焼いて食べたり、ひろばは子どもたちの楽しそうな声
で賑やかでした。

　房総オリーヴの植樹体験では、オリーブの栽培の仕方や品種の説明などを聞いた参加者から、自宅で
も育ててみたいという声もあり、熱心にオリーブの栽培についての質問が飛び交いました。
　オリーブを植えて 2 年が経ち、川島地区に植樹した木は今年は実がついていました。来年のオリーブ
オイルの搾油が楽しみです。

　むつざわ未来ラボは、多くの人に睦沢町を「知ってもらう」睦沢町に「来てもらう」「住んでもらう」
を目指して活動しています。ウェブサイト「むつざわに来てね」をぜひチェックしてくださいね！
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.mutsuzawanikitene.com
　活動を紹介して欲しい団体などございましたらご連絡ください。
問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

LINE公式
アカウント

メール
マガジン

作り方 調理時間 30 分材料（４人分）

みそ風味のクリームシチューらくうま

クッキング
メモ

１人分栄養量 ●エネルギー 289kcal　●たんぱく質 21.1g　●脂質 13.3g　●カルシウム 206mg　●食塩相当量 1.4g 日本食生活協会レシピより

❶�かぶは皮つきのままくし形に切る。葉は茹でて水にとり、水
気をしぼり3cm長さに切る。にんじんは２〜３mm厚さの半
月切り、長ねぎは３〜４cm長さに切り、２〜３ヶ所浅く切り
込みを入れる。しいたけは石づきを切り、半分に切る。
❷�鶏肉はひと口大のそぎ切りにし、塩、こしょうをふり、小麦
粉を薄くまぶす。
❸�フライパンにサラダ油を熱し、かぶの葉以外の野菜を入れ、
表面が少し透明になるまで炒めて、取り出す。
❹�③のフライパンで②を薄く焼き色がつくまで焼く。③をもど
し、バターを加えて溶かし、小麦粉をふり炒め、分量の水と
酒を加え、とろりとしてきたら牛乳を加える。５〜６分煮て、
かぶの葉を加え、味噌、塩、こしょうで味をととのえる。

鶏むね肉………… 250g
塩……………小さじ 1/4
こしょう……………少々
小麦粉………………適量
かぶ（葉つき）……… ２個
長ねぎ………………１本
にんじん…………1/2 本
しいたけ……………６枚
サラダ油……大さじ 1/2
バター、小麦粉……各 30g
牛乳………………400ml

水…………………200ml
酒………………大さじ１
味噌……………大さじ１
塩……………………少々
こしょう……………少々
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編 集 後 記
　イギリスの団体が人助け、寄付、ボラン
ティアの 3 項目の評価をまとめ発表する世
界寄付指数で日本は先進国ワースト 1 位で
す。日本の温かさは、非常に限られたタテ
社会に存在し、そこに属さない人に対して
は、非常に冷たいか無関心という傾向にあ
るそうです。個々の日本人が冷たいかとい
うと、決してそうではない。問題はそこに
あらず。それほどまでに心の余裕を失って
しまう日本の世の中に何か問題があるよう
に思います。
　12 月４から 10 日は「人権週間」です。
この機会を考えるきっかけとしたいと思い
ます。　　　　　　　　　　　　　 （N.F）

いのちを救う愛の献血にご協力ありがとうございました

睦沢ふれあいスポーツクラブ主催
シッティングバレーボール体験会開催

職場体験学習レポート

公民館図書室への取材 ウエストへるス塾を体験

11/8

10/27

　日本赤十字社睦沢町地域奉仕団、上総一宮ライオンズクラブ、
町保健栄養推進員の方々にお手伝いいただき、献血してくださっ
た方々に、献血感謝用品や、貧血予防になる〝豆腐入り白玉だん
ご〟をお礼にお配りしました。
　血液は、人工的に造ることができず、長
い期間保存することもできません。これか
らも献血にご協力をお願いします。

受付数 54 人（不採血 9 人）

採血人数 200ml　0 人 400ml　45 人
合計　45 人

　町総合運動公園で東京パラリンピックの競技でも
あるシッティングバレーボールの体験会を町スポー
ツ推進委員の指導のもと開催し、地元バレーボール
クラブや PTA バレーボールの皆さんが体験しまし
た。
　経験豊富な皆さんも「思うように体が動かせなく
て難しい」と座ってのバレーボールに四苦八苦しな
がらも楽しそうにプレーしていました。

　10 月 10・11 日に役場にて睦沢中学校の生徒２名が職
場体験を行いました。健康保険課の「ウエストへるス塾」
を体験するほか、総務課で広報編集作業を体験、公民館に
て取材をし、その模様を自ら記事にまとめてもらいました。

　公民館へ行き取材させていただきました。公民
館は同級生一人が作業していました。5 月に開か
れた図書カフェで使った本の整理をしていまし
た。図書カフェは図書室に入らなくなった本をリ
サイクルとして持って行ってもらいます。本の片
付けということで本を箱に詰める作業をもくも
くとしていたけど大変そうでした。他にも台風で
中止になるイベントの連絡などの作業をしてい
たそうです。

　町農村環境改善センターで行われているウエ
ストへるス塾を体験させていただきました。ウ
エストへるス塾に行っている方々は、皆さん元
気で雰囲気がとても良かったです。自分も体験
してみると、意外と難しかったです。でも、通っ
ている方々は、普通にできていて驚きました。他
にもストレッチなど体験し、体が軽くなった気が
しました。ぜひ、ウエストへるス塾に行ってみて
ください。
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※注意　このカレンダーは1月分の予定です
日 月 火 水 木 金 土

１
月
の
納
税

国民健康保険税第６期納期限

国民健康保険税第７期納期限
住民税第４期納期限

期日までに納めましょう。

1 2 3 4
●元日

5 6 7 8 9 10 11
●国民健康保険税第6期納期限 ●心の電話相談 ●行政・人権相談 ●心の電話相談 ●法律相談

12 13 14 15 16 17 18
●成人式（ゆ）
　10：30〜

●成人の日
●心の電話相談 ●みんなで健幸ウォーク

　9：30〜
　大上区民センター

●第24回民俗学講座（資）
　13：30〜 15：30

19 20 21 22 23 24 25
●心の電話相談
●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00〜15：00

26 27 28 29 30 31
●心の電話相談
●日曜開庁日（一部窓口） ●健康栄養相談（改セ）

　10：00〜11：30

●住民税第4期納期限
●国民健康保険税第７期納期限
●心の電話相談

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所  受付時間：19:45〜22:45 ／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル　☎（44）0022
　10:00～12:00／13:00～15:00

１月６日（月）

１月31日（金）

役場などの業務は

年末は 12 月 27日（金）まで年始は１月６日（月）から
　年末年始の役場などの業務は、原則として年末は
12 月 27 日まで、年始は１月６日から行います。

休日急患診療所などは広報むつざわ１月号に掲載
します。

公　民　館 社会福祉協議会
年末は 12 月 27 日（金）までで、12 月 28 日（土）～
1 月４日（土）まで休館。
年始は 1 月５日（日）からです。

年末は 12 月 27 日（金）までで、12 月 28 日（土）～
1 月 5 日（日）まで休館。
年始は 1 月 6 日（月）からです。

もえるゴミの収集
年末は
12 月 30 日（月）まで
収集曜日に通常どおり収集

12 月 31 日（火）～５日（日）
収集はありません

年始は
１月６日（月）から
収集曜日に通常どおり収集


