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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町 マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

特集　介護予防教室に参加してみませんか !?
健幸むつざわプレミアム商品券／地籍調査の実施／
J アラート全国一斉伝達訓練の実施／リバーサイドタウン入居者募集／
児童扶養手当の現況届を提出してください ...and more

詳しくは
Ｐ２～３を

ご覧ください !!

介護予防教室に
参加して

みませんか !?

介護予防推進員
も募集中です
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つ
の
課
題
を
同
時
に
行
う
な
ど
が
認
知
症

予
防
に
は
良
い
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
が
、

社
会
参
加
の
機
会
が
増
え
れ
ば
、
教
室
へ

間
に
合
う
よ
う
に
と
家
事
や
用
事
の
順
番

を
考
え
、
遅
れ
な
い
よ
う
に
早
足
で
歩
い

た
り
、
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
と
し
て
手
順
を
考

え
な
が
ら
会
場
設
営
を
す
る
な
ど
、
教
室

へ
参
加
す
る
ま
で
に
頭
を
必
然
的
に
使

い
、
認
知
症
予
防
の
た
め
の
機
会
が
生
ま

れ
ま
す
。

認
知
機
能
・
身
体
機
能
低
下
を
予
防
す

る
た
め
に
教
室
へ
参
加
し
て
み
ま
せ
ん

か
。

（
参
考
文
献
：
千
葉
大
学
予
防
医
学
セ
ン

タ
ー
社
会
予
防
医
学
分
野
教
授　
近
藤
克

則　
健
康
格
差
社
会
へ
の
処
方
箋　
生
活

福
祉
研
究　
通
巻
95
号
２
０
１
８
）

高
齢
化
が
進
む
中
、
自
分
自
身
で
健
康

を
守
り
、
介
護
予
防
を
し
て
い
く
必
要
が

求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

最
近
の
研
究
で
は
通
い
の
場
へ
参
加
し

て
い
る
方
と
そ
う
で
な
い
方
で
は
、
要
介

護
認
定
率
の
差
が
出
る
こ
と
が
わ
か
っ
て

い
ま
す
。

例
え
ば
、
運
動
を
週
１
回
以
上
行
っ
て

い
る
方
の
中
で
、
１
人
で
運
動
を
し
て
い

る
方
と
、
多
人
数
で
行
う
教
室
に
参
加
し

て
運
動
を
し
て
い
る
方
で
は
、
１
人
で
運

動
を
し
て
い
る
方
の
方
が
、
要
介
護
認
定

を
受
け
る
確
率
は
３
割
も
多
い
と
い
う
結

果
が
出
て
い
る
の
で
す
。

こ
れ
に
は
、
運
動
の
効
果
以
外
の
２
つ

の
有
力
な
効
果
が
見
え
て
き
ま
し
た
。

１
つ
目
の
効
果
は
、
教
室
へ
参
加
す
る

こ
と
で
、
笑
う
回
数
が
増
え
る
と
い
っ
た

「
心
理
的
な
効
果
」
で
す
。

２
つ
目
は
会
長
や
会
計
、
何
か
の
世
話

人
と
な
る
こ
と
な
ど
で
、
社
会
的
な
役
割

が
生
ま
れ
る
と
い
っ
た「
社
会
的
な
効
果
」

で
す
。
役
割
を
持
っ
て
参
加
し
て
い
る
方

の
方
が
、
う
つ
に
な
り
に
く
い
こ
と
も
わ

か
っ
て
い
ま
す
。

ま
た
、
認
知
機
能
低
下
に
つ
い
て
は
、

頭
を
使
い
な
が
ら
運
動
を
す
る
な
ど
、
２

地
区
の
介
護
予
防
教
室
に

参
加
し
て
み
ま
せ
ん
か
!?

町
内
14
地
区
で
介
護
予
防
推
進
員
に
よ

る
出
張
予
防
教
室
を
行
っ
て
い
ま
す
。

教
室
は
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
。実
施
日
に
直
接
会
場（
区
民
セ
ン
タ
ー

な
ど
）
へ
お
越
し
く
だ
さ
い
。

ピ
ン
ク
の
ポ
ロ
シ
ャ
ツ
を
着
用
し
た
介

護
予
防
推
進
員
が
ス
タ
ッ
フ
と
し
て
活
動

し
て
い
ま
す
。
一
度
、
教
室
を
の
ぞ
い
て

み
ま
せ
ん
か
。

特  集

教室予定
開催日 時　間 地　区 場　所

毎　
　
月

第1水 9：30〜11：00 川島笑の会 川島区民センター
第1木 9：30〜11：00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター
第2火 9：00〜11：00 上之郷好友会 上之郷区民センター

9：30〜11：30 上市場げんき会 上市場区民センター
第2木 9：30〜11：00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター
第3火 9：30〜11：00 大谷木・北山田もみじ会 大谷木区民センター
第3金 9：30〜11：30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター
第4火 9：30〜11：00 上市場青空会 上市場第 2青年館

9：30〜11：00 寺崎やすらぎ会 寺崎区コミュニティセンター

隔　
月

偶数月第2火 10：00〜11：30 大上健康教室 大上構造改善センター
偶数月第3火 9：30〜11：00 岩井なかよし会 岩井区民センター
奇数月第2火 9：30〜11：00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター
奇数月第2金 9：30〜11：00 うぐいす里いきいき健幸教室 うぐいす里コミュニティセンター
奇数月第3月 9：30〜11：00 妙楽寺楽楽会 妙楽寺区民センター
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問い合わせ
町包括支援センター

（役場福祉課内）
☎（44）2531

大上　健康教室
大上リーダー

渡辺 さん

大上では、男性も多数参加してい
ます。２か月に１回の開催ですが健
康のため参加しませんか。また推進
員の活動はできる範囲で行っていま
す。一緒に活動してみませんか。

各地区にて、軽い体操や
口腔機能向上のためのト
レーニング、レクリエーショ
ンを行います。推進員同士
で協力しあって各地区楽し
く活動しています。

ま た 年 に ３ 回 フ ォ ロ ー
アップ研修があります。

６月に研修の１回目とし
て、御宿町へ視察研修に行
きました。

御宿町の推進員の皆さん
とも交流を深めることがで
きました。

「介護予防推進員」として
活動しませんか！？

介護予防推進員として地
区介護予防のための活動を
してみませんか。

次の日程で介護予防推進
員研修会を開催します。受
講された方には「介護予防
推進員認定証」を交付しま
す。

研修の参加をお待ちして
います。

●介護予防推進員研修会
●時 9 月 26 日（木）
　　9:30 ～ 15:00
　9 月 27 日（金）
　　9:30 ～ 15:30
対象者
　�各地区で活動が可能な方
（年齢は問いません）

河須ケ谷たんぽぽ会
岩井なかよし会

河須ケ谷リーダー伊丹 さん
岩井リーダー河野 さん

河須ケ谷地区・岩井地区では、２
地区合同の推進員で協力しあい教室
を行っています。おしゃべりしなが
ら皆で楽しい時間を過ごしていま
す。推進員を募集しています。一緒
に活動しませんか。

川島　笑
えみ
の会

笑の会リーダー
高野 さん

笑の会は、推進員同士で話し合い
皆さんが楽しめる、笑いのある教室
を心がけています。楽しく活動して
います。一緒に推進員になってみま
せんか？

長楽寺介護予防教室
リーダー　伊原 さん

長楽寺は地区出身の推進員が不在
で、他の地区から支援を受けて活動
しています。長楽寺地区の推進員さ
んになってくださる方をお待ちして
います。自分自身の介護予防のため
にも活動してみませんか。

各地区で活躍されている推進員の声！

ＶＯＩＣＥ０２

ＶＯＩＣＥ０４

ＶＯＩＣＥ０１

ＶＯＩＣＥ０３

介護予防推進員を募集します
推進員の活動レポート
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今
年
10
月
か
ら
の
消
費
税
・
地
方
消
費
税
率
の
引
き
上
げ
に
伴
い
、
住
民
税
が
課
税

さ
れ
て
い
な
い
方
や
、
０
歳
～
２
歳
ま
で
の
お
子
さ
ん
が
い
る
世
帯
の
消
費
に
与
え
る

影
響
を
緩
和
す
る
と
と
も
に
地
域
消
費
を
喚
起
・
下
支
え
す
る
た
め
「
健
幸
む
つ
ざ
わ

プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
」
を
販
売
し
ま
す
。

『
健
幸
む
つ
ざ
わ
プ
レ
ミ
ア
ム
商
品
券
』を
販
売
し
ま
す
！

1 人 5冊まで購入できます！

販売期間　９月 17日（火）～令和２年２月 28日（金）

販売場所　町内郵便局　町商工会
　　　　　　  「購入引換券」と現金を持参し、購入してください。

【購入引換券の交付申請】
・商品券を購入するときには引換券が必要です。
　８月下旬以降に対象となる方へ町から郵送します。
・�対象①の方は、購入引換券の発行のための引換券交付申請が必要です。８月以降に町か

ら郵送される「引換券交付申請書」に必要事項を記入のうえ、町へ申請してください。
　引換券交付申請受付期間　８月 13 日（火）～ 12 月 27 日（金）
・�対象②の方は、引換券交付申請は不要です。対象となるお子さんの世帯主の方へ購入引

換券を送付します。

利用期間　10月 1日（火）～令和２年２月 29日（土）
　　　　　　　※利用期間を過ぎた商品券は利用できません。

対象①の方
▼

１人につき
２万５千円

《販売額２万円》

1 冊につき、
4,000 円で

5,000 円分購入
できます！

対象②の方
▼

対象のお子さん１人につき
２万５千円

《販売額２万円》

 

 

対象

どれだけ買えるの？

 どうやって買うの？

 いつ使えるの？

①�平成 31年１月１日現在、本町に住民登録されていて、令和元年度の
住民税が課税されていない方（課税されている人の配偶者や被扶養者、
生活保護受給者などは対象外）
②０歳～２歳までのお子さんがいる世帯の世帯主
　・平成 28 年４月２日～令和元年６月１日生まれ
　　→令和元年６月１日時点で本町に住民登録されている方
　・令和元年６月２日～７月 31 日生まれ
　　→令和元年７月 31 日時点で本町に住民登録されている方
　・令和元年８月１日～９月 30 日生まれ
　　→令和元年９月 30 日時点で本町に住民登録されている方
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睦沢町議会議員一般選挙の
選挙期日が決定しました

告示日　12 月 17 日（火）
投票日　12 月 22 日（日）

問い合わせ　町選挙管理委員会　☎（44）2500

取扱店　町内の店舗
　　　　　 ※今後、広く対象として募集します。

【ご利用にあたっての注意】
・�商品券など換金性の高い商品の購入には利用でき

ません。
・購入引換券の再発行はできません。
・商品購入後の返品はできません。
・現金との引換はできません。
・釣り銭の支払いはできません。
・�盗難、紛失、滅失などの責は利用者が負うことに

なります。
※�対象①の方は、令和元年度（平成 31 年度）の住

民税申告が必要です。住民税申告がお済みでない
方は税務住民課へお問い合わせください。

取扱店募集
　健幸むつざわプレミアム商品券を
使用できる町内店舗（参加店）を募
集します。
申込み受付締切
　令和元年８月 31 日（土）
申込み方法
　持参または郵送で申込書を提出

（申込書は町ホームページに掲載）
申込み受付場所
　町商工会または役場福祉課
※�詳しくは町ホームページをご覧く

ださい。

問い合わせ　役場福祉課　福祉介護班　☎（44）2504
　役場税務住民課　税務班　☎（44）2502（住民税に関すること）

 どこで使えるの？

「ちょっと手を貸してもらえたら…」そんな時は町
の支え合い推進員が、ちょこっとボランティア登録
者と訪問します。登録も随時受付けています。ボラ
ンティア活動で、いきいきした毎日を送りませんか。
問い合わせ
　町社会福祉協議会　☎（44）2514

『できる人ができる時に』
ちょこっとボランティア

庭の花を
移動しました

家電製品を
入れ替えました

結婚 50周年記念写真
または記念品贈呈

～結婚50周年を迎えるご夫婦へ～

町社会福祉協議会では、結婚 50 周年（金

婚式）を迎えるご夫婦に、記念写真または、

記念品をお贈りします。対象は、昭和 44 年

９月から昭和 45 年 8 月までにご結婚され

たご夫婦で、現在町内にお住まいの方です。

ご希望される方は、９月 27 日（金）ま

でに地区の民

生児童委員ま

たは、町社会

福祉協議会ま

でご連絡くだ

さい。

問い合わせ

　町社会福祉協議会　☎（44）2514
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地籍調査の流れ
①説明会
　実施地域の土地所有者の方々を
対象に、事業内容などの説明を行
います。

②一筆地調査（現地調査）
　土地一筆ごとについて、土地所
有者等の立会いのもと、「所有者」

「地番」「地目」「境界」の確認を行
います。

③地籍測量
　段階を踏んで、正確な測量を行
い、面積を測定し、それを基にし
た原図を作ります。

④成果の閲覧
　作成した「地籍簿」と「地籍図」
の案を土地所有者の方々に確認し
ていただく機会を設けます。

⑤登記所に送付
　「地籍簿」と「地籍図」の写しが
登記所に送られます。登記所では
土地登記簿が書き改められ、地籍
図が備え付けられます。

お願い
地籍調査には、土地所有者の皆さんのご理解とご

協力が必要です。立会通知などが届いた際には、ご
協力をよろしくお願いします。また、地籍調査によ
り設置した杭（基準杭や立会により設置した杭）は、
抜いたり動かしたりしないようお願いします。

　国土交通省地籍調査
　http://www.chiseki.go.jp/index.html
問い合わせ
　役場まちづくり課　事業管理班　☎（44）2522

町では、平成 25 年度より地籍調査を
実施し、土地を所有する方々に土地の
境界立会いをしていただきます。

今年度、立会いをお願いする地域は
下記のとおりです。

令和元年度実施地域  佐貫地区の一部
（三門、福圓寺廻り、姥神、大宮前、

大宮脇、木ノ根坂、鞠ケ谷、三島、越坂下、
打越、池田、境部田、境原、境外出原、
ハサマ、大作、タニ谷、大作出口、宮
ノ脇、新田、八幡原、大橋、日渡、越里、
森ノ谷、美寄ケ谷、井戸田部田、稗ノ谷、
松ノ木沢、清水ケ谷、座頭ケ谷、神明
沢、棒谷、川田、若宮、東ノ下、西ノ
谷、笹目ケ谷、滑ケ谷、次郎ケ谷、猿喰、
猿喰谷、大畑、堰袋、高堀）

昨年度、立会いを終えた地域は、今
年度の成果の閲覧をしていただく期間

（20 日間）を設けます。対象の方へ通
知をしますので、期間内にご確認をお
願いします。

地籍調査の必要性
現在、登記所にある公図や登記情報

には、明治時代に測量の専門家ではな
い一般の人々の手によって作成された
ものが多く残っています。また、長い
年月を経て土地の利用形態も変わって
いることから、公図と現地が合致しな
い場合もみられ、そのことが境界トラ
ブルの原因にもなりかねません。

地籍調査のメリット
地籍調査を実施することで、主に次

のようなメリットがあります。
○�隣接する土地所有者同士の土地に関

するトラブルの未然防止と土地取引
きの円滑化

○災害復旧の迅速化
○固定資産税の課税適正化
○�土地所有者の費用負担なしで境界確

認が可能

地籍調査を実施します
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訪問による歯科健診を実施しています
寝たきりなどで歯科健診、歯科保健指導などを受け

られず、困っている方はいらっしゃいませんか。

歯の健康状態が悪いと、十分な栄養がとれなくなる

だけではなく、飲み込むことがうまくいかなくなり、

食べ物が誤って気管に入ってしまい誤
ごえんせいはいえん

嚥性肺炎の原因

にもなります。町では「茂原市長生郡歯科医師会」に

依頼して訪問による歯科健診を実施しています。

対象者や申し込み方法などは、次のとおりです。

対象者　① 65 歳以上で寝たきりの方　

　　　　※�介護保険法で歯の療養サービスを受けてい

る方や、特別養護老人ホームなどに入所し

ている方は除きます。

　　　　②障害などにより外出困難な方

●￥無料（�ただし、１年間に１回とし、治療が必要な

場合は保険診療となります）

申し込み・問い合わせ

　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

血液は、人工的に造ることができず、長い

期間保存することもできません。これからも

献血にご協力をお願いします。

当日は、日本赤十字社睦沢町地域奉仕団、

上総一宮ライオンズクラブ、町保健栄養推進

員の方々にお手伝いいただき、献血してくだ

さった方々に、「お礼品」や、貧血予防にな

る〝白ごまプリン〟をお配りしました。

受 付 数 52 人（不採血 7 人）

採血人数
200ml
2 人

400ml
43 人

合計　45人

問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

国民健康保険および後期高齢者医療では、
医療機関を受診した方に、医療費のお知らせ

（医療費通知）を年３回送付しています。
▶医療費のお知らせ（医療費通知）の目的

健康や医療に対する理解を深めていただく
ことを第一の目的としています。一定期間の
医療費のお知らせを見比べることで、その間
にかかった病気や支払った医療費なども確認
でき、健康状態は維持できているのか、病状
は悪化していないかなど、ご自身の健康状態
を確認・記録することができます。

▶医療保険財政の健全な運営の実現のために
自らの健康状態を管理し、健康になるよう努める

ことで、医療費の増加が抑えられ、医療保険財政の
運営が健全になり、保険税の上昇抑制が期待されま
す。

医療費のお知らせの内容から、本人が受診した
ものか、診療日数に誤りがないかなど町では確認
できない部分が、適正に請求されているかどうか
を皆さんに確認していただくことも、医療費のお
知らせをお届けする目的です。

医療費のお知らせ（医療費通知）を送付します

Plus＋

いのちを救う愛の献血に
ご協力ありがとうございました

７月５日（金）
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ガスメーターの表示ランプが点滅してガスが
止まったら、機器の消し忘れやゴム栓の外れが
ないかを確認し、次の順序で復帰してください。

❶屋外設置のものを含むすべての
ガス器具を止めて、元栓を閉める。
　（ガスメーターのガス栓は止めな
い。）

❸復帰ボタンを奥までしっかり押し
てから指を離す。
　ボタンは元に戻り、一旦、赤ラン
プが点灯した後、再び点滅するの
で、外したキャップを元に戻す。

❷ガスメーターの復帰ボタ
ンのキャップを外す。

❹約３分間待つ。
　（この間にガス漏れがない
か確認しています。）
　表示ランプの点滅が消え
ていれば、ガスが使えます。

ガスが止まってしまったときは
ガスメーターの復帰方法

ランプが点滅したままガスを使用すると、再びガスメーターが遮断してしまうので、
必ず点滅が消えたのを確認してから、ガスを使用してください。
手順どおりに復帰操作を行ってもランプが消えない場合や、メーターガス栓が開か
ない場合は、ガス課まで連絡ください。

ガスメーターはこんな時にガスを遮断します（赤ランプが点滅します）
①地震（震度５程度）　 ②多量のガス漏れ　 ③ガス圧の低下

問い合わせ　長南町役場　ガス課　供給保安係　☎（46）3401

※メーターガス栓には、閉め
た時にロックがかかるもの
がありますので、上図を
参考に開けてください。

緊急時に住民へ迅速かつ確実な情報伝達を行えるよう、国および町では第２回となる全国瞬時警報システム
（Ｊアラート）を用いた情報伝達訓練を行います。
訓練は、町内の防災行政無線から、放送されます。ご理解とご協力をお願いします。

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練を行います！

放送内容
チャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
チャイム音

問い合わせ

役場総務課　総務班　☎（44）2500

とき：8月28 午前11時頃

8

ため池を適正に管理しましょう
　近年、台風や記録的な豪雨により、ため池などの農業用施設が被災する事例が全国的に見受けられます。特に、
平成 30 年度の豪雨では、全国の多くのため池が決壊し甚大な被害が発生しました。
　農閑期や台風など大雨が予想される場合には、ため池の水位を下げるよう
ご協力をお願いします。
　また、ため池の水を抜くことで、通常、水につかっている部分の点検作業
などを行うことができます。こまめに修復を行って、施設の長寿命化を図れ
るようお願いします。

役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505
問い合わせ
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睦沢町若者定住型賃貸住宅　「リバーサイドタウン」入居者募集！
募集世帯・土地の所在地
　１世帯
上之郷字女ヶ堰 1995 番地 12・1963 番地 7

「道の駅」つどいの郷むつざわ、女ヶ堰農村公園隣接地
住宅の構造および規模
　敷地　243.52㎡
　構造　木造かわらぶき 2 階建て
　床面積　1 階 (50.51㎡ )、2 階 (40.57㎡ )
購入希望の売買価格
　物件総額：11,550,136 円【土地価格：3,652,800 円、
建物価格：7,897,336 円（消費税 8％含む）】

賃貸希望の家賃および敷金
　家賃：50,000 円 / 月　　敷金：150,000 円（家賃
の３か月分）　　契約期間：5 年間（再契約可）
若者夫婦などは住宅取得補助金（中古住宅）・賃貸住宅
家賃補助金を受けられます！！
・住宅取得補助金（中古住宅）
　助成額は 25 万円に加算額として世帯全員が町外か
らの転入者である場合 30 万円と義務教育終了前の子
ども 1 人につき 10 万円です。
・賃貸住宅家賃補助金
　助成額は月額最高 2 万円（最長 3 年間）ただし、年齢が 40 歳を超えた時点で
補助を受けることはできません。

申込期間　８月１日（木）～ 8 月 20 日 ( 火 )

問い合わせ
　役場まちづくり課 事業管理班
　☎（44）2507

道路法 30 条および道路構造令
第 12 条では、道路を安全に通
行するため、車道の上空 4.5m、
歩道の上空 2.5m の範囲に通行
の障害となる物を置いてはなら
ないと規定されています。

応　募　資　格
①�どちらかが満 40 歳以下の夫婦（婚姻の予約

者を含む。）または満 40 歳以下のひとり親世
帯の父もしくは母（以下「若者夫婦など」と
いう。）

②�入居後速やかに当該住宅の所在地に住所を移
転することができること。

③�入居後 5 年以上継続して、若者夫婦などで居
住できること。

④�申込者または同居しようとするものが市区町
村税などを滞納していないこと。

⑤�申込者または同居しようとするものが暴力団
員による不当な行為の防止などに関する法律
に規定する暴力団員でないこと。

⑥�住宅の所在する自治会への加入および地域コ
ミュニティ活動に積極的に参加できること。

※年齢については、申し込み年月日を基準とする。

沿道樹木の管理がされていないと、道路や歩道に張り出した枝
への接触、枯れ枝の落木、道路側への倒木などにより、歩行者や
自動車の通行に支障となることがあります。これらが原因で事故
が発生すると、樹木の所有者が責任を問われることがありますの
で、沿道樹木の管理をお願いします。

なお、雨風などにより道路交通への危険が迫ったときは、やむ
を得ず緊急処置として道路管理者においてせん定または伐採を
し、道路の交通安全確保を行いますのでご理解をお願いします。
※�電線や電話線がある箇所は事前に最寄りの電気事業者、通信事

業者などにご相談ください。
問い合わせ　役場まちづくり課 事業管理班　☎（44）2507

沿道樹木の伐採・せん定・
管理をお願いします

現地見学を実施します！！
　現地見学会受付期間　８月１日（木）～ 8 月９日（金）
　　　　　　　　　　　※土・日を除く
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月　日 医療機関名
内科系 外科系 一宮地区

8月 4日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 長生八積医院 32-3282
8月11日 聖光会病院 35-5151 三枝医院 25-2203 長生村 津谷クリニック 32-5645
8月12日 鵜澤医院 34-2008 塩田記念病院 35-0099 一宮町 長島医院 42-8800
8月18日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 よねもと整形外科 40-1065
8月25日 ポプラクリニック 23-3111 公立長生病院 34-2121 一宮町 いちのみやクリニック 42-1616

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

日曜・休日当番医

九十九里地域水道企業団職員採用試験 令和元年度第 2 回南房総広域
水道企業団職員採用試験　九十九里地域水道企業団では、令

和元年度山武郡市職員合同採用試験
により職員採用試験を次のとおり行
います。
募集人員：技術職（電気）上級 1 名
受験資格：
・�平成 2 年 4 月 2 日から平成 10 年４

月 1 日までに生まれた方（学歴不問）
・�平成 10 年 4 月 2 日以降に生まれた

方で、学校教育法に基づく大学（短期
大学を除く）を卒業した方。または令
和 2 年 3 月までに卒業見込みの方。

受付期間：8 月 13 日（火）まで
試験実施日：9 月 22 日（日）
試験会場：千葉県立東金高等学校
　詳しくは WEB サイトをご確認ください。
●申●問 九十九里地域水道企業団総務課庶務班
　☎（54）0631
E-mail：syomu@kyusuiki.jp

募集職種：機械上級

予定人数：１名

1 次試験：９月 22 日（日）

試験会場：いすみ市大原文化センター

申込期間：8 月 13 日（火）まで

（郵送の場合は、８月 13 日（火）消印有効）

詳細は受験案内または南房総広域水

道企業団ホームページでご確認くだ

さい。

受験案内、試験申込書などは、南房

総広域水道企業団ホームページから

ダウンロードできます。

●申●問 南房総広域水道企業団業務課総務班

〒298-0228　大多喜町小谷松500番地

☎ 0470-82-5651

http://www.m-sui.jp

求　人 求　人

自衛官等募集 ※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎（25）0452　茂原市町保 3−217　シティビル 2 階防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表など 入隊（校） 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

（海）高卒 ( 見込含）
23 歳未満

（空）高卒 ( 見込含）
21 歳未満

9 月 6 日まで

1 次試験：9 月 16 日 1 次合格：10 月 4 日

２
０
２
０
年
３
月
下
旬
〜
４
月
上
旬

入隊後約 6 年で
3 等海・空尉 ( 幹
部自衛官 ) に任官

2 次試験：10 月 15 日〜
20 日のうち指定される 1 日

2 次合格：
（海）11 月 11 日
（空）11 月 5 日

3 次試験：
（海）11 月 22 日〜 12 月 18 日
のうち指定される 1 日

（空）11 月 16 日〜 12 月 19 日
のうち指定される期間

最終合格：2020 年 1 月 21 日

一般曹候補生 18歳以上33歳未満
1 次試験：9 月 20 日〜 22 日
のうち指定される 1 日 1 次合格：10 月 4 日 入隊後 2 年 9 か

月経過以降選考
により 3 等陸・
海・空曹に任官

2 次試験：10 月 11 日〜 16 日
のうち指定される 1 日 最終合格：11 月 8 日

自衛官候補生 18歳以上33歳未満
年 間 を 通 じ て
行っています。

（2020 年 3 月高等学校等
卒業予定者は 7 月 1 日〜）

受付時にお知らせします。 試験後にお知らせします。
約 3 か月の教育
終了後、2 等陸・
海・空士に任用

移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内容：�各種相談、各種届出受理、防犯・

交通安全講話
●時８月８日（木）　10：00 〜 11：30
　８月29日（木）　13：30 〜 15：00
●所町中央公民館
※�事件事故の発生、気象状況により

変更となる場合もあります。
●問 茂原警察署　☎（22）0110

相　談
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町の各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時８月 30日（金）
　受付：10:00 ～ 11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康保険班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
８月の日程
　２日（金）、７日（水）、15日（木）、
19日（月）、25日（日）
受付時間：10:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談
●時８月 22日（木）
　受付 14:00 ～ 15:00
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康保険班　
　☎（44）2506

●行政・人権相談
●時８月７日（水）
　13:00 ～ 16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時８月９日（金）
　10:30 ～ 12:30
●所役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人 30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

慶弔欄の掲載について
　先月号でお知らせしました
とおり、慶弔欄の記事につい
て、掲載を再開します。
　なお、掲載については事前
に掲載希望の確認を行ってい
ます。

◦人口	 6,995 人	（− 14）
　男性	 3,402 人	 （ー 6）
　女性	 3,593 人	 （− 8）
◦世帯数	 2,761 世帯	 （ー 5）

（）は前月比
◦出　生	 １人
◦転　入	 14 人
◦転　出	 25 人
◦死　亡	 ４人

令和元年６月 30日現在

●お誕生おめでとうございます

親の名 子の名 性別 月日

市原　通人・麻依加 莉々 女 3月14日

𫝆村　賢司・彩乃 唯乃 女 3月14日

宮﨑　隆史・佳央梨 仁來 女 4月17日

鎌田　祥平・有里 風雅 男 4月29日

本芳　久稔・美穂 想真 男 5月1日

田邉　健一・美穂 斗逢 男 5月9日

城風　 真 ・麻美 仁 男 5月20日

上條　翔太・愛実 由珠 女 6月21日

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
御園生　貴美子 90 大谷木 6月4日

長谷川　武雄 91 上之郷 6月4日

中 村　 乃 江 96 上市場 6月14日

武 田　 静 子 71 北山田 6月19日
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イベント

イベント

イベント

健　康

　出産や産後の肩こり、腰痛、むく
みなどの解消に効果的なヨガ教室を
開催します。
　妊婦さん同士の交流や先輩ママと
情報交換もできます。ぜひ参加して
ください。
（妊婦・産婦以外の方も参加可能です。）
●所農村環境改善センター
●対妊婦、産婦（産後 1年以内の方）、その他希望される女性
●￥無料
持ち物　飲み物　タオル　動きやすい服装　母子手帳（妊婦・産婦）
　　　　健康手帳（お持ちでない方は、当日発行いたします）
●問役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

女性の健康ヨガ教室に参加しませんか？
８月 23 日（金）9:30 ～ 12:00

（妊婦・産婦以外の方は午前10時からです。）

　毎年恒例の納涼盆踊り大会を開催します。盆踊りのほ
かにも睦沢中学校吹奏楽部の演奏や、むつざわを愛する
会主催の花火タイム、豪華景品が当たる大抽選会などた
くさんのイベントが行われます。
●所町総合運動公園　多目的広場　
※悪天候の場合は、5日（月）に順延します。
●問町商工会　☎（44）0112

妙楽寺境内で国指定重要文化財の大日如来坐像などをライト
アップしてピアノ、篠笛、パーカッション、二十五弦箏によるコ
ンサートを開催します。
●￥チケット完全前売り制 2,000 円
　8月 10日（土）から中央公民館、資料館、神崎文具店（上市場）、
リカーショップふるやま（小滝）などで発売します。売り切れが
予想されますので、早めに購入されることをお勧めします。当日
券・立見席はありません。
●所妙楽寺境内
　会場に駐車場はなく、チケットをお持ちの方はバスで送迎しま
す。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

町商工会青年部主催
納涼盆踊り大会

第 17 回観月の夕べコンサート
９月 14 日（土）

開場 18：00　開演 19：00

各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

8/4
日

17：00〜

竹ドームつくりワークショップ
9 月 8 日（日）

11:00 ～ 15:00 雨天中止

　直径3.3mの竹ドーム作りと直径約40cm
の球体の竹ドーム作り
●所寺崎サルタバレー
●￥ 5,000円（材料代、ランチ、持ち帰り竹ドー
ム含む）
●対大人のみ
●申 info@sarutavalley.org
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8

文 化イベント

イベント

健康

講 座
歴史民俗資料館
企画展「日本人の手仕事」
９月 22日（日）まで

みんなで健幸ウォーク第５回
８月 29日（木）17:00 集合

第 37回歴史学講座
「日露戦争と睦沢町」

８月 24日（土）13:00 〜

まっ白いひろば開催
８月 10日（土）10:00 ～ 16:00

天文教室
～みんなで夜空を見よう～
19:00 ～ 20:45（悪天中止）

　日本人が外国の人々に「手先が器
用だ」と称賛される細やかな感性の
根底には手仕事の歴史があります。
企画展では彫物師、菓子職人、陶芸
家など７部門に分け、手仕事の姿と
その道具を紹介しています。「大工は
道具を作れるようになって一人前だ」
と使用者は語り、消耗が進んだ刃の
入れ口は作り直され、ボルトも入っ
ています。この鉋の刃は古い時代か
ら使い続けられてきた良質の品で大
切に使われてきました。
●所町歴史民俗資料館
●問☎（44）0290

　約３㎞のコースを歩きます。
　体調を整えてから参加してください。内服薬の
ある方は、必ず薬を飲んでから参加してください。
　雨天の場合は中止します。
●所集合：役場前
●問役場健康保険課　健康保険班
　☎（44）2506

　町内の旧家から資料館に寄贈され
た古文書の中から日露戦争の出征者
の史料が発見されました。史料群は、
入営とその送別会から始まり、出征、
戦死とその当日の光景、葬儀と弔詞
などが含まれ、出征者が体験した史
実を語り、日本近代史を知るうえで
大変興味深いものです。
講師　久野　一郎
　　　（町立歴史民俗資料館学芸員）
●所町中央公民館
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

　穴を掘る・火をおこす・川あそび・物を作るな
ど一人ひとりがやりたい事を選び・チャレンジし
ていく自由な広場・遊び場です。
　ゴミとケガは、自己責任で持ち帰り。自然とめ
いっぱい遊ぶこと！
※荒天、河川の増水などにより中止の場合あり
●所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥無料（初回参加時のみ保険料100円がかかります）
●持弁当、着替え、ヘルメット、ぬれても良いはき物
●問まっ白い広場事務局　☎（44）2289
　町中央公民館　☎（44）0211

８月３日（土）は木星と土星、10日
（土）は月を観測します。
　申込は不要、時間内は自由に出入
りできます。
●所町中央公民館天体観測室
●問☎（44）0211

８月の公民館・歴史民俗資料館
の休館日
5 日（月）、12日（祝）、
19日（月）、26日（月）
※ �12 日を除き、月曜日は図書室
のみ利用できます。
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農地の出し手を募集中です

【農地中間管理事業の仕組み】
（農業振興地域の農地に限ります）

　農業振興の一環として、町では新たな特産品作り
に取り組むことや新規就農者を増やすことを目的
に、野菜の栽培方法などを学ぶ農業塾を開催します。
時期をずらした栽培に取り組みたい方や野菜の栽培
技術をさらに高めたい方など、どなたでもご参加い
ただけます。お申し込みのうえ、ご参加ください。

と　き　８月 19 日（月）13:30 ～ 15:30
講　義　�「野菜の栽培方法を見直そう

～こんな方法もあった！～」
ところ　役場 3 階会議室
※申し込み締め切り　8 月 13 日（火）

　道の駅での農産物や加工品の売上げアップを
図ることを目的に、町では商品の効果的な見せ
方や売り方を学ぶ研修会を開催します。
　これから商品の出荷を予定している方や、
既に出荷されている方など、どなたでもご参
加いただけます。お申し込みのうえ、ご参加
ください。

と　き　８月 26 日（月）13：30 ～ 15：30
講　義　「農産物と加工品の効果的な

見せ方と売り方」
ところ　役場 3 階会議室
※申し込み締め切り　8 月 19 日（月）

売上アップに
つながる研修会を開催します

Vegetable 農業塾を開催します

申し込み・問い合わせ

役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

　農業規模を拡大したい担い手に
貸し付ける農業振興地域内の農地
を探しています。
　「離農を考えている」「相続した
農地の管理に困っている」などで、
貸し出す農地をお持ちの方は、農
地のある市町村または、農地中間
管理機構（公益社団法人千葉県園
芸協会）にご相談ください。機構
が農地の受け手を探します。また、
その後の賃料の徴収・支払いも機
構が行います。
　すでに、貸付けを希望する受け
手がいる場合もご相談ください。

農地中間管理機構
①農地を借り受けます
②�受け手がまとまりの

ある形で農地を利用
できるよう配慮して
貸し付けます

③�必要に応じて、農地
の利用条件を改善し
ます

（公社）千葉県園芸協会

地域集積協力金・経営転換協力金（個人）
　集落などの農地をまとめて（二割超）、機構に貸し出す場合や個人が一定の要件を満たす場合、協力金
の交付が受けられます。
問い合わせ　役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505
　　　　　　（公社）千葉県園芸協会農地部　☎ 043（223）3011

農地を
貸したいなぁ…

よし、
規模拡大しよう！

出し手 受け手
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問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

　梅は睦沢町のシンボルツリーです。梅の魅力を多くの人に知ってもらおうと、6 月 2 日（日）に妙楽
寺で、むつざわ未来ラボの主催で「里山の梅狩り＋梅しごとワークショップ」を開催しました。今年も
町外からたくさんの方に参加いただき、梅畑でお弁当を食べたり、ピクニック気分で梅狩りを楽しみま
した。その後には急遽「わかなの畑」でソラ豆の収穫も体験。この臨機応変さは、自由でチームワーク
のいい睦沢町ならではです。午後からは農村環境改善センターの調理室で、梅酒や梅を使ったデザート
の作り方を習い、睦沢町の 1 日を楽しんでいただきました。

　むつざわ未来ラボは、多くの人に睦沢町を「知ってもらう」睦沢町に「来てもらう」「住んでもらう」
を目指して活動しています。ウェブサイト「むつざわに来てね」をぜひチェックしてくださいね！
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.mutsuzawanikitene.com
　活動を紹介して欲しい団体などございましたらご連絡ください。

むつざわふるさと応援隊 活動REPORT

作り方

材料（４人分）

豆腐クリームサラダらくうま

クッキング
メモ

１人分栄養量 ●エネルギー 110kcal　●たんぱく質 2.2g　●塩分 0.4g 

❶�豆腐はペーパータオルの上におき、ラップをしないで電子レンジに約
2 分かけ、そのまま冷まし、水切りをする。（水分が抜けて、豆腐の
重量が 100 ｇから 80 ｇ程度になった状態が目安）

＊あるいは、茹でて水切りする。
❷�❶を泡立て器で混ぜる。なめらかになったら残りのクリームの材料を

混ぜて豆腐クリームの完成。
❸�しめじはほぐし、テフロンフライパンで乾煎りする。アボカドは食べ

やすい大きさに切り、レモン汁をかける。
❹�パプリカは焼き網またはオーブンで表面が

真っ黒になるまで焼き、冷水にとり、皮をむ
く、ヘタと種を除き、食べやすくスライスし、
水気をペーパータオルでとる。

❺�アボカドとしめじとパプリカを②で和える。

しめじ……………………………20 ｇ
赤・黄パプリカ………… 各１/ ６個
アボカド………………………… 1 個
レモン汁…………………… 小さじ 1

〈豆腐クリーム〉
　絹ごし豆腐………………… 100 ｇ
　オリーブ油……………… 大さじ 1
　レモン汁………… 小さじ 1 と 1/2
　塩……………………… 小さじ 1/4
　砂糖…………………… 小さじ 1/2
　こしょう……………………… 少々
　すりごま（白）… ………… 小さじ１
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Vol.

シリーズ 睦沢教育
27

近
年
、
科
学
技
術
の
加
速
的
な
進
歩
に

よ
り
、
日
用
品
の
多
く
に
Ａ
Ｉ
が
内
蔵
さ

れ
た
り
、
ロ
ボ
ッ
ト
化
が
さ
れ
た
り
と
、

私
た
ち
の
生
活
は
効
率
性
や
利
便
性
に
お

い
て
大
き
な
恩
恵
を
受
け
て
い
ま
す
。
し

か
し
、
そ
の
反
面
、
陰
に
潜
む
危
険
性
も

は
ら
ん
で
い
る
こ
と
を
知
る
べ
き
で
は
な

い
で
し
ょ
う
か
。

携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
は
子
ど
も
た
ち
の

日
常
と
深
く
か
か
わ
っ
て
い
ま
す
の
で
、

そ
の
問
題
と
危
険
性
に
つ
い
て
考
え
て
み

ま
し
ょ
う
。

≪
ス
マ
ホ
に
潜
む
問
題
と
危
険
性≫

携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
は
操
作
方
法
や
ア

プ
リ
の
種
類
、
料
金
な
ど
、
そ
れ
ぞ
れ
異

な
る
特
徴
が
あ
り
、
そ
の
良
さ
は
意
見
の

分
か
れ
る
と
こ
ろ
で
す
が
、
非
常
に
便
利

な
道
具
で
す
。

ス
マ
ホ
は
、
ア
プ
リ
＊
を
イ
ン
ス
ト
ー

ル
す
る
こ
と
で
様
々
な
機
能
を
追
加
で
き

る
こ
と
。
高
速
の
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
に
接

続
で
き
る
こ
と
。
Ｇ
Ｐ
Ｓ
や
カ
メ
ラ
、
方

位
磁
石
な
ど
の
各
種
セ
ン
サ
ー
を
備
え
て

い
る
こ
と
な
ど
か
ら
、
小
さ
な
パ
ソ
コ
ン

の
よ
う
で
社
会
に
急
速
に
普
及
し
て
き
ま

し
た
。

し
か
し
使
い
方
を
誤
る
と
、
ス
マ
ホ
が

な
く
て
は
何
も
で
き
な
い
な
ど
の
「
依
存

≪

今
後
の
取
り
組
み≫

町
教
育
委
員
会
で
は
、
こ
れ
ま
で
園

児
・
児
童
生
徒
の
携
帯
電
話
や
ス
マ
ホ
を

は
じ
め
と
す
る
電
子
機
器
の
保
有
状
況
や

使
用
時
間
な
ど
の
実
態
や
保
護
者
の
意
識

な
ど
に
つ
い
て
詳
細
を
調
査
し
た
こ
と
が

な
か
っ
た
た
め
、
夏
休
み
前
に
調
査
を
実

施
し
ま
し
た
。
ご
協
力
い
た
だ
い
た
方
々

に
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。
集
計
し
、
10
月

頃
を
目
途
に
課
題
や
今
後
配
慮
す
べ
き
こ

と
な
ど
に
つ
い
て
皆
さ
ん
と
考
え
て
い
き

ま
す
。

＊�

ア
プ
リ
と
は
、
ス
マ
ー
ト
フ
ォ
ン
や
タ

ブ
レ
ッ
ト
の
Ｏ
Ｓ
上
で
動
作
す
る
ソ
フ

ト
ウ
ェ
ア
の
こ
と
。
ゲ
ー
ム
や
Ｓ
Ｎ
Ｓ

な
ど
ユ
ー
ザ
ー
が
任
意
で
イ
ン
ス
ト
ー

ル
す
る
こ
と
が
で
き
る
ソ
フ
ト
の
こ
と

を
い
う
。

性
」
や
「
生
活
習
慣
が
乱
れ
る
」
な
ど

日
常
生
活
へ
の
支
障
や
、
集
中
力
の
低

下
、
直
接
的
な
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力

が
身
に
つ
か
な
い
な
ど
「
学
習
習
慣
が
乱

れ
る
」
こ
と
に
も
つ
な
が
っ
て
し
ま
い
ま

す
。
ネ
ッ
ト
へ
の
書
き
込
み
、
通
信
ア
プ

リ
な
ど
で
の
や
り
取
り
が
原
因
で
「
友
人

関
係
の
ト
ラ
ブ
ル
」
や
「
犯
罪
に
巻
き
込

ま
れ
る
」「
高
額
請
求
」
な
ど
の
危
険
性

も
あ
り
ま
す
。
ほ
か
に
も
ゲ
ー
ム
や
音
楽

プ
レ
ー
ヤ
ー
も
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
が
接
続

さ
れ
て
い
る
た
め
、
同
様
の
ト
ラ
ブ
ル
が

起
き
て
い
ま
す
。
注
意
が
必
要
で
す
。

≪

学
び≫

６
月
末
に
、
小
学
５
年
生
親
子
を
対
象

に「
ス
マ
ホ
等
の
安
全
で
楽
し
い
使
い
方
」

講
座
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
ス
マ
ホ
を
使

用
し
、
ゲ
ー
ム
や
ネ
ッ
ト
を
利
用
す
る
児

童
が
意
外
と
多
く
、
講
師
も
驚
い
た
様
子

で
し
た
。
長
時
間
に
わ
た
っ
て
ゲ
ー
ム
に

没
頭
し
な
い
た
め
の
家
庭
で
の
ル
ー
ル
作

り
が
必
要
で
あ
る
こ
と
な
ど
が
話
し
合
わ

れ
ま
し
た
。

ま
た
、
中
学
校
で
は
、
学
校
だ
よ
り
の

中
で
「
我
が
家
の
ル
ー
ル
を
つ
く
り
ま

し
ょ
う
！
」
と
呼
び
か
け
、
親
子
で
十
分

話
し
合
い
、お
互
い
に
責
任
を
持
ち
、ル
ー

ル
を
守
る
こ
と
を
説
い
て
い
ま
す
。

携帯電話やスマートフォンに潜む問題と危険

「スマホ等の安全で楽しい使い方講座」より
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子育て交流広場スクスク

子育て支援窓口を開設しました

園庭開放
8月2日・9日・16日・23日・
30 日（毎週金曜）
10:00 〜 14:00
◆町中央公民館

　子育てに関するお悩みや、相談を受け付けています。
　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

８月６日（火）
11:00~11:30
◆こども園

おはなしの広場

役場 1階健康保険課
睦沢の

児童扶養手当の現況届　特別児童扶養手当の所得状況届を提出してください!!

１歳６か月児・３歳児健診、
２歳児歯科健診

未婚の児童扶養手当受給者の方に
給付金が支給されます

児童扶養手当・特別児童扶養手当の制度とは？

児童扶養手当、特別児童扶養手当を受給の方に、現況届・
所得状況届を郵送しますので、必要書類をそろえて、福
祉課に提出してください。この届けは、前年の所得と現
在の扶養の状況などを確認するためのものです。

現在、支給停止になっている方も必ず提出をお願いし
ます。

受付期間
・�児童扶養手当………�８月中（詳細は現況届をご確認く

ださい）
・特別児童扶養手当………８月９日（金）～９月 11 日（水）

１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象と
した健診を次の日程で行います。対象の方
には健診日のおおむね３週間前までに問診
票を郵送いたします。お子さんの健康状態
のわかる方がご一緒に、受診してください。
　対象となる健診日に受診できない方は、
必ずご連絡ください。
健診日　8 月 28 日（水）
受付時間　3 歳 児 健 診…12:45 〜 13:00
　　　　1 歳 6 か月児健診…13:00 〜 13:15
　　　　2 歳児歯科健診…13:45 〜 14:00
●所農村環境改善センター
健診内容　�身体計測、尿検査（３歳児のみ）、

内科診察（３歳児、１歳６か月児
のみ）、歯科診察、フッ化物塗布（希
望者）、歯科指導、保健指導、栄養
指導、育児相談

持ち物　�母子健康手帳、問診票、歯ブラシ、
タオル、尿（３歳児のみ）

問い合わせ
　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

児童扶養手当の受給者のうち、未婚のひとり親の方に対し、臨時・
特別の措置として、給付金を支給します。
対象者　次のすべての要件を満たす方が対象です。
　① 2019 年 11 月分の児童扶養手当の支給を受ける父または母
　②�基準日（2019 年 10 月 31 日）において、これまでに婚姻（法

律婚）をしたことがない方
　③�基準日（2019 年 10 月 31 日）において、事実婚をしていない

方または事実婚の相手方の生死が明らかでない方
　※�支給対象者が基準日（2019 年 10 月 31 日）の翌日以後に亡く

なられた場合は、その方の児童扶養手当の対象となるお子さんに
給付金を支給します。

申請期間　�８月中（児童扶養手当の現況届の手続きを行う方は、現況届
の手続きに来庁された際、給付金の申請受付も同時に行いま
す。）

　※申請書および戸籍謄本（抄本）をご提出ください。
　※�児童扶養手当の受取口座以外を指定する場合は、本人確認書類（運

転免許証などの写し）および指定した口座が確認できる書類（通
帳やキャッシュカードの写し）が必要です。

支給額　17,500 円
支給時期　原則として、令和 2 年 1 月に支給
問い合わせ　役場福祉課　福祉介護班　(44)2504

児童扶養手当
　父母の離婚などで、父親または母親と生計を同じ
くしていない児童を養育している家庭などに、生活
の安定と自立を助け、児童の福祉増進を目的として
支給される手当です。

特別児童扶養手当
　家庭で介護されている心身に障害のある児童（20 歳
未満）の福祉の増進のため、その生活に寄与すること
を目的として、児童の父母または養育者に対して支給
される手当です。

※児童扶養手当、特別児童扶養手当ともに所得制限があります。

問い合わせ　役場福祉課　福祉介護班　☎（44）2504

８月６日（火）
 9:50 〜 11:00
８月20日（火）
　　27日（火）
9:50 〜 11:30
◆こども園
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Cross-cultural
exchange

in mutsuzawa
睦沢町で異文化交流

一泊二日の
睦沢ウルルン滞在記。

　訪日教育旅行中の台湾の「嘉
か

義
ぎ

市
し

天
てん

主
しゅ

教
きょうほ

輔仁
じん

中学校」の生徒が 5月 27日から
１泊２日の日程で睦沢町を訪れ、ホーム
ステイを行いました。
　今回、生徒を温かく迎え入れてくれた
のは 8組のホストファミリー。それぞれ
のご家庭での工夫をこらしたおもてなし
により、生徒たちは日本の日常や文化を
体験することができました。
　参加したホストファミリーの皆さん
は、身振り手ぶりや翻訳ソフトを使い、
言葉の壁を越え、短い時間でしたが、別
れの際にはお互いに抱き合い別れを惜し
むほど親睦を深めていました。

台湾　嘉義市天主教輔仁中学校　訪日教育

睦沢中学校　台湾台北市立景美國民中學　交流会
台湾台北市立景美國民中學の生徒が来町
温かみある睦中ならではの歓迎。

　台湾「台北市立景
けい

美
び

國
こく

民
みん

中學」の生徒
が、７月２日に睦沢中学校を訪れました。
歓迎式典の中で学校代表生徒が慣れない
相手の言語で挨拶をし、挨拶が終わると
大きな拍手が巻き起こりました。その他、
学校の紹介ビデオが放映されるなど大い
に盛り上がり、温かみのある歓迎式とな
りました。
　その後、給食の時間を共にしたり、体
育の授業でドッチビーを体験しながら、
お互いの心の距離を近づけていきまし
た。別れの際には、「今度は台湾に遊び
に来てね」と握手を交わすなど、心に残
る交流会となりました。

国際教育

ホームステイ
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長生郡社会体育功労者に
町体育協会ゴルフ部の永見氏表彰

睦沢こども園「七夕祭りの集い」

ありがとうございます
睦沢こども園　交通安全教室

「横断歩道は手をあげて」

日章旗　75 年ぶりに返還

編 集 後 記

7/5

6/30

7/8

6/30

６/ ７

　本町でも海外交流が行われ、仕事・教育・
価値観など多くの面で海外の方から学ぶべ
きことを感じます。労働時間を例にとると、
同じモノ作り大国ドイツの働き方において、
日本と比較すると年間労働時間の差は 354
時間、有給休暇の消化率はほぼ 100% です。
しかし、労働時間が少ないにもかかわらず、
ドイツ人は「効率性」を非常に重視し、労
働生産性に至っては約 1.5 倍も優っている
事実があります。休日も積極的にとらず、
長時間労働に励んでいるのに、生産性で劣
る日本人は、ドイツ人から何を学びとるべ
きでしょうか。　　　　　　　　　（Ｎ . Ｆ）

　長生郡体育協会主催の第 60 回長生郡民体育

大会で社会体育功労者の表彰があり、本町で

町体育協会ゴルフ部所属の永見喜美雄氏が表

彰されました。永見氏は長年ゴルフ部主催の

ジュニアゴルフ教室の指導者として子どもた

ちの育成に携わりまし

た。その育成の成果と

しても、近年の町民ゴ

ルフ大会にジュニアゴ

ルフ教室出身者が参加

するようになりました。

　長生林産協会　下谷製材所　

中村寛様から町に 1,800,000

円のご寄附がありました。

　町福祉事業のために有効に活

用させていただきます。

　みんなで作った七夕飾りでいっぱいのいつもと違う遊戯室にこども

たちは大喜び。七夕にまつわる話を聞き、先生たちのいろいろな楽器

の演奏にあわせ「七夕さま」を元気よく歌いました。笹にかけられた

短冊には、「しょうぼうしになりたいな」、「かけっこがはやくなります

ように」など、それぞれのお願いごとが書かれていました。

　太平洋戦争末期のグアム島で戦死した、旧土睦村小滝の鎌田　正三 氏
の日章旗が６月 30 日、遺族らに、75 年ぶりに返還されました。
　日章旗は、日章旗返還に取り組む「OBON ソサエティ」（米オレゴン州）
の活動で、日本遺族会などを通じて照会があり、正三 氏の旗と判明した
ものです。
　「遺品のまさかの里帰りに驚いています。感謝と『お帰りなさい』の気
持ちでいっぱいです。」と語ります。

　茂原警察署生活安全課や町交通安全対策協議会の皆さんの協力のもと、睦沢こども

園で交通安全教室を実施しました。園児たちは、警察官の方から話を聞き、「横断歩道

を渡る時は右・左・右を見てよく確認して」「青信号でも確認してから渡ろう」などと

教わり、手をあげながら模擬横断歩道を渡っていました。

　昨今、子どもたちが巻き込まれる痛ましい事故が多く発

生しています。町では毎年、園小中それぞれで交通安全教

室を実施しています。
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第 38回長生支部消防操法大会にて第５支団（睦沢町）第２分団第２部（下之郷）が
最優秀賞を受賞

第 38 回長生支部消防操法大会が６月 30 日（日）
に長南町役場駐車場にて開催され、小型ポンプ操
法の部に第２分団第２部（下之郷）、第３分団第１
部（寺崎）が出場しました。

結果は、第２分団第２部（下之郷）が、団体の
部で最優秀賞、また、個人の部においても、それ
ぞれ最優秀賞を受賞しました。

最優秀指揮者 第２分団第２部　　中村　裕太郎
最優秀１番員 第２分団第２部　　中村　隆寛
最優秀２番員 第２分団第２部　　御園生　智
最優秀３番員 第２分団第２部　　小髙　　覚

第２分団第２部（下之郷）は７月 27 日（土）に
千葉県消防学校で開催される、第 55 回千葉県消
防操法大会に長生支部の代表として出場します。

日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
●心の電話相談
●第２期国民健康保険税
・第２期町・県民税納期限

●心の電話相談

8 9 10 11 12 13 14
●心の電話相談

●行政・人権相談 ●法律相談
●心の電話相談

●観月の夕べコンサート

15 16 17 18 19 20 21
●敬老の日 ●心の電話相談

●乳幼児健康相談
　14：00〜15：00
●みんなで健幸ウォーク
　福祉交流センター集合9：30

●�災害ボランティア
センター運営訓練

　（福祉交流センター）

22 23 24 25 26 27 28
●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

●秋分の日
●健康栄養相談
　10：00〜11：30

●心の電話相談

29 30
●心の電話相談
●第３期国民健康保険税
・第３期固定資産税納期限

９月の納税
国民健康保険税第２期納期限
町・県民税第２期納期限

国民健康保険税第３期納期限
固定資産税第３期納期限

期日までに納めましょう。

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

2コース
粗大ゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所  受付時間：19:45〜22:45 ／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル　☎（44）0022
　10:00～12:00／13:00～15:00

睦沢町＆周辺
イベントカレンダーはこちら
掲載イベントの予定は変更になる場合があ
ります。詳細は記載の主催者へお問い合わ
せください。

福祉のみ、子育
てのみなど、表
示を切り替えて
お使いいただけ
ます。

９月２日（月） ９月30日（月）


