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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町 マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

健幸むつざわロードレース大会レポート
新年の町長あいさつ／二十歳の献血キャンペーン／確定申告のご案内／
住宅用省エネルギー設置補助金／むし歯０のお友達を紹介／

...and more

むつざわ

健幸むつざわ
ロードレース大会
2019.11.24
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迎 

春

新
年
あ
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

皆
さ
ま
に
お
か
れ
ま
し
て
は
、
輝
か
し
い
新
年
を
健
や
か
に
お
迎
え
の
こ

と
と
お
慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

旧
年
中
の
台
風
や
豪
雨
災
害
に
よ
り
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆
さ
ま
に
は
、
心

か
ら
お
見
舞
い
申
し
上
げ
ま
す
。

さ
て
、
本
町
で
は
「
ま
ち
・
ひ
と
・
し
ご
と
創
生
総
合
戦
略
」
に
よ
る
、
様
々

な
取
り
組
み
を
進
め
て
お
り
、そ
の
基
幹
と
な
る
「
む
つ
ざ
わ
ス
マ
ー
ト
ウ
ェ

ル
ネ
ス
タ
ウ
ン
・
道
の
駅
・
つ
ど
い
の
郷
」
が
昨
年
10
月
に
グ
ラ
ン
ド
オ
ー

プ
ン
を
迎
え
、
町
内
外
か
ら
多
く
の
皆
さ
ま
に
ご
利
用
い
た
だ
い
て
お
り
ま

す
。
ま
た
、
台
風
15
号
の
影
響
に
よ
り
大
規
模
な
停
電
が
発
生
し
た
際
は
、

地
産
の
天
然
ガ
ス
を
利
用
し
た
ガ
ス
エ
ン
ジ
ン
発
電
機
に
よ
り
、
い
ち
早
く

周
辺
住
民
の
方
に
温
水
シ
ャ
ワ
ー
を
提
供
す
る
な
ど
の
防
災
拠
点
機
能
を
担

う
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
今
後
も
災
害
に
備
え
た
シ
ス
テ
ム
運
用
等
の
向
上

を
図
っ
て
参
り
ま
す
。

本
年
は
第
２
期
総
合
戦
略
の
策
定
に
向
け
て
、
今
ま
で
進
め
て
き
ま
し
た

事
業
の
検
証
も
踏
ま
え
、「
健
幸
長
寿
の
ま
ち
づ
く
り
」
に
よ
る
福
祉
・
介
護
・

健
康
事
業
の
き
め
細
か
い
対
応
を
一
層
進
め
る
と
と
も
に
、
若
い
世
代
の
子

育
て
支
援
環
境
や
教
育
環
境
整
備
な
ど
「
住
ん
で
子
育
て
し
や
す
い
町
・
む

つ
ざ
わ
」
を
実
現
し
て
参
り
ま
す
。
そ
し
て
、
夏
に
は
東
京
オ
リ
ン
ピ
ッ
ク
、

パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開
催
さ
れ
、
千
葉
房
総
の
注
目
も
よ
り
一
層
集
ま
り
ま

す
。
こ
の
機
会
を
捉
え
て
、
町
の
魅
力
発
信
に
全
力
で
取
り
組
ん
で
参
り
ま

す
の
で
、
皆
さ
ま
の
温
か
い
ご
支
援
を
心
よ
り
お
願
い
申
し
上
げ
ま
す
。

結
び
に
、
本
年
が
皆
さ
ま
に
と
り
ま
し
て
幸
多
い
年
と
な
り
ま
す
よ
う
ご

祈
念
申
し
上
げ
年
頭
の
あ
い
さ
つ
と
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

睦
沢
町
長
　

市
　
原
　
　
武

12
月
９
日
に
道
の
駅 

む
つ
ざ
わ 

つ
ど

い
の
郷
の
施
設
内
で
、
睦
沢
小
学
校
６
年

生
を
対
象
に
、外
国
語
を
取
り
入
れ
た
「
ふ

る
さ
と
教
育
」
の
一
環
と
し
て
市
原
町
長

と
語
り
合
う
会
が
行
わ
れ
ま
し
た
。

市
原
町
長
に
よ
る
「
ふ
る
さ
と
睦
沢
の

ま
ち
づ
く
り
」
と
「
こ
れ
か
ら
の
睦
沢
町
」

と
題
し
た
講
話
が
行
わ
れ
ま
し
た
。
児
童

は
こ
れ
か
ら
の
睦
沢
町
に
必
要
な
施
設
や

要
望
を
伝
え
、「
わ
た
し
た
ち
が
暮
ら
す

睦
沢
町
」
と
題
し
、
英
語
を
使
っ
て
発
表

を
行
い
ま
し
た
。

児
童
の
発
表
内
容
は
、
睦
沢
町
の
未
来

を
真
剣
に
考
え
、
町
の
発
展
に
つ
な
が
る

も
の
で
し
た
。

睦沢小学校　
市原町長と語り合う会

英語を使った発表
「わたしたちが暮らす睦沢町」

Mutsuzawa Town where we live
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長谷川　正文
岩　井

(小滝､河須ケ谷､岩井)

中村　やす子
下之郷

(主任児童委員､土睦地区)

藤原　雪枝
佐　貫

(主任児童委員､瑞沢地区)

新
し
い
民
生
委
員
・

児
童
委
員
の

皆
さ
ん
を紹

介
し
ま
す

　

任
期
満
了
に
と
も
な
い
、
民
生

委
員
・
児
童
委
員
が
12
月
１
日
付

け
で
新
し
く
厚
生
労
働
大
臣
と
千

葉
県
知
事
か
ら
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

　
委
員
の
任
期
は
３
年
で
す
。

　

民
生
委
員
は
、
そ
れ
ぞ
れ
の
地

域
に
お
い
て
、
常
に
住
民
の
立
場

に
立
っ
て
相
談
に
応
じ
、
社
会
福

祉
の
増
進
に
努
め
る
方
々
で
、「
児

童
委
員
」
を
兼
ね
て
い
ま
す
。

　

児
童
委
員
は
、
地
域
の
子
ど
も

た
ち
が
元
気
に
安
心
し
て
過
ご
せ

る
よ
う
に
子
ど
も
た
ち
を
見
守
り
、

子
育
て
の
不
安
や
妊
娠
中
の
心
配

ご
と
な
ど
の
相
談
・
支
援
な
ど
を

行
い
ま
す
。

　
ま
た
、２
名
の「
主
任
児
童
委
員
」

は
、
民
生
児
童
委
員
と
一
体
と
な

り
、
地
区
を
担
当
す
る
児
童
委
員

の
活
動
の
援
助
、
協
力
を
行
い
ま

す
。
特
に
福
祉
関
係
機
関
や
教
育

関
係
機
関
と
の
連
絡
連
携
を
取
る

な
ど
の
パ
イ
プ
役
と
し
て
活
動
し

ま
す
。

　

新
し
い
委
員
21
名
は
、
次
の
と

お
り
で
す
。

（
敬
称
略・（　
）内
は
担
当
地
区
な
ど
）

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

前
民
生
委
員
・
児
童
委
員
の
皆
さ
ん

地
域
の
た
め
に
、
ご
尽
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
今
回
退
任
さ
れ
た
方
々
）

　
　
　
　
　
　
　
　
（
敬
称
略
）

　
　
　
佐　
藤　
勝　
善

　
　
　
武　
井　
克　
嘉

　
　
　
松　
﨑　
茂　
樹

　
　
　
小　
髙　
弘　
士

　
　
　
田　
中　
義　
光

　
　
　
田　
中　
正　
紀

　
　
　
松　
﨑　
恒　
夫

　
　
　
河　
野　
憲　
照

　
　
　
遠　
藤　
豊　
子

　
　
　
久　
我　
早
百
合

　
　
　
古　
山　
信　
一

　
　
　
伊　
原　
惠　
子

会長 吉野　公一
上之郷
(上之郷)

鈴木　一郎
佐　貫

(上沢､中里､一ノ堰､赤根久､馬場)

石井　康枝
妙楽寺
(妙楽寺)

長谷　豊
大　上

(碇上､碇下､飯沢､房谷)

尾手　忠信
大　上

(部田・原鑓水・杉山・大上団地)

副会長 伊原　弘幸
上市場

(14､15､16、17番組)

加藤　通洋
佐　貫

(上姥神､下姥神､丸ヶ谷､森の谷)

米倉　一英
大谷木

(大谷木､北山田)

中村　年江
下之郷

(上根方､下根方)

齊藤　肇
下之郷

(上宿､下宿､古宿)

鈴木　寿一
長楽寺

(中央団地)

田辺　義央
長楽寺

(森､長楽寺(中央団地除く))

市原　文夫
寺　崎
(寺崎)

田中　敬子
上市場

(8～12､19､21～23番組)

中村　方則
上市場

(1～7､13､18､20番組)

倉田 眞佐子
うぐいす里
(うぐいす里)

石井　資浩
川　島

(11～14､16、18～20番組)

鵜沢　晴美
川　島

(1～10、15、17、21番組
上市場の一部)
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大会は今年で７回目を迎え、4 ～ 6 歳の親子レースから一般 10km、ウォーキングも含
め、県内外合わせて約 900 人の参加者が健脚を競いました。また、今年も特別ゲストとして、
シドニーオリンピック女子マラソン金メダリストの高橋尚子さんが登場しトークショーで
は、「フルマラソンを走りきるポイント」や「靴ひもの結び方」のアドバイスを、レースで
は参加者と一緒にゴールしたりハイタッチで迎えたりと会場を盛り上げました。

3km中学生女子
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 鶴岡　美来 いすみ市 0:10:10
2 位 鵜澤　里桜 茂原市 0:10:26
3 位 齋藤　一乃 鴨川市 0:11:35
4 位 西岡　朋香 茂原市 0:11:36
5 位 藤原　美羽 大網白里市 0:11:36
6 位 丸　日菜子 茂原市 0:11:44

5km一般男子 40歳未満
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 中村　碧海 いすみ市 0:16:10
2 位 鵜沢　優太 睦沢町 0:17:17
3 位 冨田　和也 館山市 0:17:19
4 位 笠原　雅人 東京都 0:17:28
5 位 三田　貴士 佐倉市 0:17:34
6 位 野崎　佑太 千葉市 0:17:46

5km一般男子 40歳以上
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 佐藤　　剛 勝浦市 0:17:11
2 位 伊藤　信昭 船橋市 0:17:20
3 位 高橋　秀明 市原市 0:17:25
4 位 飯田　拓也 東金市 0:17:57
5 位 井上　　隆 埼玉県 0:19:08
6 位 古市　　正 千葉市 0:19:16

0.7km親子
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 藤田 道隆・莉璃 佐倉市 0:02:48
2 位 小森 正晴・壱晴 流山市 0:02:54
3 位 岩瀬 和也・美咲 大多喜町 0:02:56
4 位 小林 沙恵子・直斗 千葉市 0:03:07
5 位 石橋 智秋・寛太 千葉市 0:03:08
6 位 松﨑 宏昭・華子 茂原市 0:03:08

1km小学生低学年男子（雨天対応のため0.7km）
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 山田浩太郎 袖ｹ浦市 0:02:41
2 位 大塚　玲緒 市原市 0:02:44
3 位 金田　歩積 白子町 0:02:45
4 位 矢口　周作 市原市 0:02:48
5 位 小林　優斗 千葉市 0:02:49
6 位 堀内　海凛 茂原市 0:02:50

1km小学生低学年女子（雨天対応のため0.7km）
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 小森　心結 流山市 0:02:39
2 位 佐伯　優凪 一宮町 0:02:54
3 位 加藤　真奈 市原市 0:02:58
4 位 安蒜　千夏 大網白里市 0:03:02
5 位 相馬　小春 御宿町 0:03:07
6 位 大西　花香 一宮町 0:03:13

1.5km小学生高学年男子
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 齋藤　　慶 鴨川市 0:05:02
2 位 大塚　奏空 市原市 0:05:02
3 位 吉野　滉洋 市原市 0:05:05
4 位 鶴岡　大翔 白子町 0:05:06
5 位 加藤　悠真 市原市 0:05:08
6 位 板垣　竣介 千葉市 0:05:19

1.5km小学生高学年女子
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 石川　舞桜 いすみ市 0:04:50
2 位 鶴岡　美佑 いすみ市 0:05:01
3 位 長峰莉海南 市原市 0:05:07
4 位 加藤　真緒 市原市 0:05:08
5 位 堀内　凛乃 茂原市 0:05:16
6 位 小峯　　蘭 勝浦市 0:05:23

3km中学生男子
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 田中　愛睦 大網白里市 0:08:52
2 位 布施　尚希 横芝光町 0:09:28
3 位 所谷　陸斗 千葉市 0:09:55
4 位 佐久間亮汰 勝浦市 0:10:07
5 位 渡邉　拓己 白子町 0:10:30
6 位 鶴谷　勇人 勝浦市 0:10:31

ロードレース大会結果

2019 健幸むつざわ
ロードレース大会

特集　睦沢町で、健
けん

幸
こう

づくり
町民一人ひとりが、健康で幸せに・・という思いより、町では「健

けん
幸
こう

」を使用しています。
町内では総合運動公園を拠点の一つとして、様々な行事や事業を実施しています。

今号では、毎年恒例となった「健幸むつざわロードレース大会」の模様をレポートします。

11
24

Ｑちゃんと
ハイタッチ!!

みんなで
エイエイオー！
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保健栄養推進員の活動

10km一般女子 40歳未満
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 富塚　　葵 一宮町 0:42:33
2 位 舩見　ゆか 大網白里市 0:43:18
3 位 中田　彌生 大網白里市 0:56:48
4 位 山田　律子 茂原市 0:58:02
5 位 田中　亜美 市川市 0:58:16
6 位 今関裕美子 睦沢町 1:03:02

10km一般女子 40歳以上
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 阪田　豊子 千葉市 0:45:13
2 位 加藤　志保 東京都 0:46:34
3 位 矢澤　育子 一宮町 0:47:17
4 位 渡邊かおり 千葉市 0:50:02
5 位 関　　礼子 市原市 0:51:54
6 位 石橋加代子 茂原市 0:52:13

5km一般女子 40歳未満
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 鈴木　柚香 茂原市 0:20:49
2 位 石毛　鈴江 旭市 0:22:37
3 位 木原菜々恵 いすみ市 0:22:50
4 位 井口　瑠菜 佐倉市 0:22:57
5 位 菅　　鈴花 千葉市 0:24:51
6 位 石井　あい 茂原市 0:30:17

5km一般女子 40歳以上
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 鈴木　　緑 千葉市 0:22:31
2 位 酒井　裕美 長生村 0:24:13
3 位 石毛　恵子 旭市 0:24:18
4 位 川上　晴美 埼玉県 0:24:21
5 位 初澤　朋恵 君津市 0:25:38
6 位 深田　由佳 船橋市 0:25:54

10km一般男子 40歳未満
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 林　　太地 神奈川県 0:35:07
2 位 高橋　和成 千葉市 0:36:03
3 位 渡邉　将太 酒々井町 0:36:33
4 位 君島　大介 茂原市 0:37:34
5 位 岩瀬　和也 大多喜町 0:38:17
6 位 矢野　裕明 船橋市 0:40:12

10km一般男子 40歳以上
順位 氏　名 住　所 タイム
1 位 宮西　　淳 東京都 0:36:13
2 位 川嶋　孝之 山武市 0:36:40
3 位 西廣　利春 香取市 0:37:13
4 位 高橋　　豊 神奈川県 0:37:38
5 位 所　　一幸 いすみ市 0:38:34
6 位 阿部　　武 茂原市 0:39:27

参加者全員の結果は、町 web サイトに掲載しています。

　11 月７日、町保健栄養推進員主催の
健康運動教室をゆうあい館で実施し、多
くの参加がありました。
　2020 年パラリンピック正式種目でもあるボッチャ
の体験のほかに保健師によるフレイル予防の講話や推
進員おすすめおやつの甘酒プリンの試食がありました。
参加した皆さんは「ボッチャは楽しかった」「足の悪い
私にもできるね」「自分の栄養についてもっと考えなく

てはいけない」な
ど楽しさや自分の
健康について考え
る良い機会になり
ました。

一本下駄で
完走

エールを送りながらＱちゃんが並走
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介護予防推進員活動レポート
　６月４日と 11 月７日、２班に分かれ、介護予防推進員が御宿町へ視察研
修に行き、御宿の特色を生
かした語り手のレクリエー
ションや座って行う体操な
どを見学しました。
　御宿町の意識の高い活動
を見学し、今後の介護予防
活動に力を入れたいなどの声が聞かれ、両町の活動内容に関する意見交換を
し、和やかに交流を深めるこ
とができました。
　町では、介護予防活動のお
手伝いをしてくださる方を募
集しています。ぜひ、お問い
合わせください。

問い合わせ
　町地域包括支援センター（役場福祉課内）　☎（44）2531

“社会を明るくする運動”
作文コンテスト入賞作品を紹介します

　令和元年度“社会を明るくする運動”作文コンテストに、小学生・
中学生から合計 22 作品の応募があり、10 作品が入賞されました。
　なお、入賞作品のうち、睦沢町長賞に選ばれた２作品は、第 69
回社会を明るくする運動千葉県作文コンテストに推薦され、睦沢小
学校３年 杦森 大沖さんの作品が、千葉県知事賞に選ばれました。
入賞された皆さんおめでとうございます。そして、ご応募ありがと
うございました。

（敬称略）
【睦沢町長賞】
『子どもの人権と私たちにできること』　睦沢中２年　加瀬　裕子
『落ちている小さなはんざい』　睦沢小３年　杦森　大沖

【睦沢町議会議長賞】
『勇気』　睦沢中１年　下野　葡乃椛
『この時、私はどうする？』　睦沢小４年　加藤　美南望

【睦沢町教育員会教育長賞】
『偏見にとらわれないように』　睦沢中２年　市原　颯
『あんしんしてあるけたよ』　睦沢小１年　加藤　那奈

【睦沢町保護司会長賞】
『いじめの怖さ』　睦沢中３年　麻生　柚季
『不安や犯罪のない社会』　睦沢小６年　宮原　万理子

【睦沢町更生保護女性会長賞】
『いじめをなくそう』　睦沢中２年　石井　優都
『ぼくの大好きなばあちゃん』　睦沢小３年　金尾　陸生

第 25 回睦沢町住民福祉大会
　町ゆうあい館を会場に、３年
に一度の町住民福祉大会を開催
しました。第１部の式典では町
の各方面で地域福祉にご尽力い
ただいた方々への感謝状の贈呈
や、小中学生を対象に募集した
福祉作文・福祉標語、社会を明
るくする作文コンテストの優秀
作品の表彰および披露が行われ
ました。また、第２部のアトラ
クションでは落語家の柳

りゅうてい

亭 明
め い ら く

楽
さん・笑

しょうふくてい

福亭 和
わ こ う

光さんを招いて
寄席を行い、会場は明るい笑い
声に包まれました。

ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た

　
11
月
20
日　
匿
名
希
望

　
12
月
2
日　
長
柄
町　
吉
野　
文
夫
様

　
　
か
ら
、
町
に
ご
寄
附
を
い
た
だ
き
ま
し
た
。

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

　
町
の
発
展
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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睦沢町職員の給与状況を公表します
　地方公務員の給与は、「地方公務員法」により一般家庭の生計費、国や他の地方公共団体
の職員の給与、民間企業従業員の給与、その他の事情を考慮して決めることになっています。
平成 31 年度の町職員・特別職の給与状況をお知らせします。詳細については、年度末に睦
沢町ホームページに掲載します。

年次休暇 平成 30 年度の取得状況
 平均取得日数　9.2 日
 消化率　　　　24.6%
育児休業 男性　0 人
 女性　3 人
職員の分限および懲戒処分の状況

（１）職員の懲戒処分の状況（平成 30 年度）
 休職　3 人　降任、免職、降給、戒告、減給、停職による処分はありません。

職員の任免および職員数に関する状況
（１）採用・退職者数（平成 31 年度）
　　採用者　6 人、退職者　3 人
　　このほか、任期付職員および再任用職員を
　　採用しています。

職員給与費の状況（平成 30 年度普通会計決算）
職員数 Ａ 92 人
給与費 給料 316,811千円

職員手当 33,748千円
期末・勤勉手当 118,250千円

計　　　　 Ｂ 468,809千円
1人当たり給与費　　Ｂ/Ａ 5,096千円

特別職の報酬
区　分 報酬等

町 長 788,000 円
副 町 長 639,000 円
教 育 長 577,000 円
議 長 284,000 円
副 議 長 237,000円
議 員 213,000円

職員の平均給与月額　　　　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日）
職種 平均年齢 平均給料月額 平均給与月額

一般行政 睦沢町 40.0 歳 298,216 円 334,874 円
職 員 千葉県 41.0 歳 309,965 円 408,350 円
技能労務 睦沢町 42.3 歳 204,633 円 216,100 円
職 員 千葉県 53.7 歳 318,804 円 378,841 円

一般行政職の級別職員数　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　（平成 31 年 4 月 1 日）

区　分 標準的な職務内容 職員数 構成比 参考（構成比）
1 年前 5 年前

７級 課長・主幹 8 人 12.9% 13.1% 20.0%
６級 副 課 長 9 人 14.5% 16.4% 6.7%
５級 主 査 6 人 9.7% 8.2% 13.3%
４級 主 査 補 10 人 16.1% 13.1% 11.7%
３級 副 主 査 7 人 11.3% 11.5% 23.3%
２級 主 事 14 人 22.6% 23.0% 10.0%
１級 主 事 補 8 人 12.9% 14.8% 15.0%

ラスパイレス指数の状況

※ラスパイレス指数とは、全地方公共団体の一般行政職の給料月額を同一の基準で比較するため、国の職
　員数（構成）を用いて、学歴や経験年数の差による影響を補正し、国の行政職俸給表（一）適用職員の
　俸給月額を100として計算した指数。
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「住民検（健）診希望調査書」の提出をお願いします
　検（健）診の受診状況を把握するため、町では 20 歳から 90 歳の方を
対象に「住民検（健）診希望調査」を実施します。
　検（健）診は、病気の早期発見、健康の保持増進に繋がります。
　大切な調査ですので、期限までに必ず提出をお願いします。

　提出期限　１月 31 日（金）
※１月初旬に発送を予定しています。

問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

高齢者の肺炎球菌予防接種を受けましょう
【対象者】※過去に町の助成を受けた事がない 65 歳以上の方
① 定 期 接 種〔65 歳、70 歳、75 歳、80 歳、85 歳、90 歳、95 歳、

100 歳以上の方〕
　今年度対象の方には、予診票を 4 月に郵送しています。
② 任意接種〔①を除く、65 歳以上の方〕
　任意接種を希望される方は、役場健康保険課までお問い合わせくだ
さい。対象の方には予診票を郵送します。
※ 過去に自費で肺炎球菌予防接種を受けた方は、接種してから 5 年経

過している必要があります。
【助成額】
　3,000 円を上限に助成（1 人 1 回限り）
※自己負担分は、医療機関にご確認ください。

申し込み・問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

～新成人の皆さんへ～　20歳になったら国民年金
　国民年金は、年をとったとき、病気や事故で障害が残ったとき、家族の働き手が亡くなったときに、
働いている世代みんなで支えようという考えで作られた仕組みです。
　国民年金は 20 歳以上 60 歳未満の方は加入することが義務付けられています。
　20 歳になったら、忘れずに国民年金の加入手続きをしましょう。

国民年金のポイント
◆将来の大きな支えになります
　国民年金は 20 歳から 60 歳までの方が加入し、保険
料を納める制度です。国が責任をもって運営するため、
安定していますし、年金の給付は生涯にわたり保証され
ます。
◆老後のためだけのものではありません
　国民年金には老齢年金のほか、障害年金や遺族年金も
あります。
　障害年金は、病気や事故で障害が残った時に受け取れ
ます。また、遺族年金は加入者が死亡した場合、その加
入者により生計を維持されていた遺族（子のある配偶者
や子）が受け取れます。（子の年齢など要件に該当した
場合）

国民年金保険料の納付が難しいとき
　国民年金保険料の納付が経済的に困難な
ときは、保険料の納付が免除または猶予さ
れる制度があります。未納のままにせず、
ご相談ください。

『誰かを思う
誰かを救う。』

～はたちの献血
キャンペーン～

〈１月１日～２月 28 日〉
 
　「はたちの献血」キャン
ペーンは、冬の季節に体
調を崩す方が多く、献血
者が減少する傾向がある
ことから、新たに成人式
を迎える「はたち」の若
者を中心に行っています。
　広く皆さまに献血に関
する理解と協力を求める
とともに、特に成分献血、
400ml 献血の継続的な推
進を図ることを目的に、
毎年１月～２月に実施し
ています。
　新たに成人式を迎える

「はたち」の皆さんの献血
へのご理解とご協力をよ
ろしくお願いします。
問い合わせ
　役場健康保険課　健康保険班
　☎（44）2506

問い合わせ　ねんきんダイヤル　☎ 0570（05）1165
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健　康　こ・ら・む
今月のテーマ

冬に流行ノロウイルス
保健師：田中　葉子

　

毎
年
11
月
か
ら
2
月
に
か
け
て

は
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
る
感
染

症
が
多
く
発
生
し
ま
す
。
ノ
ロ
ウ

イ
ル
ス
は
非
常
に
強
い
感
染
力
を

持
ち
、
子
ど
も
や
お
年
寄
り
は
重

症
化
す
る
事
も
あ
り
ま
す
。

【
感
染
経
路
】

① 
ウ
イ
ル
ス
に
汚
染
さ
れ
た
カ
キ

な
ど
の
二
枚
貝
を
生
で
摂
取
し

た
り
、
感
染
し
た
人
の
手
で
調

理
し
た
も
の
を
摂
取
。

② 

感
染
者
の
便
や
嘔
吐
物
に
直
接

触
れ
て
手
や
指
に
ウ
イ
ル
ス
が

付
着
。

③ 

感
染
者
の
嘔
吐
物
が
床
に
飛
散

し
た
際
、
周
囲
に
い
て
飛
沫
を

吸
い
込
む
。

【
主
な
症
状
】

　
潜
伏
期
間
は
24
～
48
時
間
で
、
主

な
症
状
は
吐
き
気
や
嘔
吐
、
下
痢
、

腹
痛
、
37
℃
か
ら
38
℃
の
発
熱

【
感
染
予
防
対
策
】

・ 

食
事
の
前
や
ト
イ
レ
の
後
で
は

必
ず
手
洗
い
を
す
る
。

・ 

下
痢
や
嘔
吐
な
ど
の
症
状
が
あ

る
方
は
、
食
品
と
直
接
取
り
扱

う
作
業
は
し
な
い
。

・ 

食
品
に
付
着
し
た
ノ
ロ
ウ
イ
ル

ス
を
死
滅
さ
せ
る
に
は
85
℃
以

上
の
熱
湯
で
90
秒
以
上
の
加
熱

が
必
要
で
す
。

・ 

ま
な
板
、
包
丁
、
へ
ら
、
食
器
、

ふ
き
ん
な
ど
の
調
理
器
具
は
洗

剤
な
ど
で
十
分
に
洗
浄
し
た
後

に
、
熱
湯
（
85
℃
以
上
）
で
１

分
以
上
加
熱
す
る
か
、
塩
素
系

消
毒
に
浸
し
て
消
毒
し
ま
す
。

　

こ
の
よ
う
に
な
予
防
対
策
を
と

る
な
ど
、
ノ
ロ
ウ
イ
ル
ス
に
備
え

る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

月　日 医療機関名
内科系 外科系 一宮地区

1月 1日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 塩田記念病院 35-0099 一宮町 清水医院 42-2950
1月 2日 鈴木医院 22-2630 菅原病院 25-1171 長生村 長生八積医院 32-3282

1月 3日 君塚病院 25-1811 須田外科・歯科医院
※歯科は対応していません 23-7748 一宮町 いちのみやクリニック 42-1616

1月 5日 清水三郎医院 25-0776 宍倉病院 24-2171 一宮町 秋場医院 42-3323
1月12日 渡辺医院 27-7733 きたじまクリニック 26-7050 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011
1月13日 公立長生病院 34-2121 鎗田整形外科医院 24-8686 睦沢町 睦沢診療所 44-2236
1月19日 鵜澤医院 34-2008 宍倉病院 24-2171 一宮町 藤島クリニック 47-3056
1月26日 金坂医院 22-4885 公立長生病院 34-2121 長生村 長生診療所 32-3303

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌 6:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

日曜・休日当番医

【嘔吐物の処理手順】

❶
マスク、使い捨て
のビニール袋を着
け、 お う 吐 物 を、
乾燥する前にペー
パータオルなどで
除去する

❷
ふ き 取 っ た ペ ー
パ ー タ オ ル は ビ
ニール袋に入れて
密封する

❸
おう吐物の付着し
ていた場所を浸す
ように塩素消毒液
で消毒する

❺
終わったら、せっけ
んを使って丁寧に手
を洗う

❹
使い終わった手袋、マスク、雑巾、
❷のペーパータオルを入れた袋を、
別のビニール袋に入れて密封する
換気は屋内への拡散防止のため、
おう吐物処理が終わってから空気
の流れに注意して行う
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令和元年分 確定申告のご案内です
茂 原 税 務 署　☎（22）2166




