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睦沢こども園　入園申し込み・園内見学
入院医療費の支払いが困難になりそうなときはご相談ください
インフルエンザ予防接種費用を助成します� ...and�more
毎月25日防災の日です
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申し込み・問い合わせ
　睦沢こども園� ☎（44）0050
　役場福祉課 子育て推進班
� ☎（44）2578

と　き　10月14日（木）

内　容
� 9：45　受付
10：00　�園での生活に�

ついてのお話
10：30　園内見学

持ち物　�室内用の靴、外靴を
入れるビニール袋

※�新型コロナウイルス感染症
拡大防止のため、体験入園
は実施しません。園内見学
は、初めてお子さんを入園
させる保護者の方を対象と
させていただきます。ご理
解、ご協力をお願いします。

※�園内見学を希望される方
は、10月６日（水）まで
に睦沢こども園までご連絡
ください。

※�新型コロナウイルス感染症
拡大の状況により中止とな
る場合もあります。

受付期間
10月14日（木）～ 22日（金）
　� 8：30～ 17：00
※土日は除きます。

受付場所
　睦沢こども園　事務室
　役場福祉課 子育て推進班

申し込みに必要なもの
　❶印鑑
　❷入園申込書
　❸�就労証明書などお子さん
を保育できないことを証
明する書類（２号・３号
認定のみ）

　◦�申し込み様式はこども
園、役場福祉課 子育て
推進班にあります。

　　�また、睦沢こども園ホー
ムページからダウンロー
ドすることができます。

※�入園申し込みには、マイナ
ポータル内（ぴったりサー
ビス）による電子申請も可
能です。詳しくは、町ホー
ムページなどをご覧くださ
い。

１号認定
　（従来の幼稚園）
　平日の午前９時から午後１
時30分まで教育活動を行う。
◦３歳児～５歳児
　（平成28年４月２日生～
� 平成31年４月１日生）

２号・３号認定
　（従来の保育所）
　保護者が仕事や出産の前後
および病気などにより、家庭
で保育ができない場合にお預
かりし、教育・保育活動を行
う。
◦�０歳児（生後６か月を経過
した乳児）～５歳児

入園申し込み受付入園対象児 園内見学

睦沢こども園　　入園申し込み・園内見学
　睦沢こども園では、来年度（令和４年度）入園を希望される、０歳児（入園時に生後６か
月を経過する乳児）から小学校就学前のお子さんを対象に、入園申し込みの受け付けおよ
び園内見学会を行います。

　現段階で、来年度途中に、保護者の方の職場復帰や求職により入
園をお考えの方も、この期間に必ずお申し込みください。
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新型コロナワクチン接種状況
　９月13日現在の町新型コロナワクチン接種状況です。

接種1回目 接種率 接種2回目 接種率
65歳以上
（2,872人） 2,596人 90.4% 2,526人 88.0%

12歳以上
64歳以下
（3,523人）

2,558人 72.6% 1,085人 30.8%

全　体
（6,395人） 5,154人 80.6% 3,611人 56.5%

� ※12歳は平成22年3月31日生まれまで含む。

新型コロナワクチン町集団
接種会場で町民の皆さんから
たくさんのメッセージを
いただきました。

新型コロナワクチン町集団
接種会場で町民の皆さんから
たくさんのメッセージを
いただきました。

暑い中生命をけずる
戦い本当にご苦労様
です。くれぐれもお
体お大事に！

休日なのに皆様のおかげ
で無事 2 回目の接種がで
きました。流れもスムー
ズで注射される、緊張感
も薄れました。本当にあ
りがとうございました。

医療従事者の皆様へ
皆様のお蔭で私たち
の生活が守られてい
ます。感謝でいっぱ
いです。

会場の案内がスムー
ズで安心して注射を
打つことができまし
た。

100 歳になり接種が心
配でしたが安心して
受けることが出来ま
した。ありがとうご
ざいます。

待機場所に救急救命
士のいることで不安
をなくした！安心で
きました！

≪スタッフの皆様へ≫
日々の業務に加え、コロ
ナウィルスへの対応本当
にありがとうございま
す。私達も、自分にでき
る事をしっかり行い、対
策していきたいと思いま
す。

今まで経験のないこ
とで不安がありまし
た。明るく親切に対
応して頂き、ありが
とうございました。
予約を取るのが少し
難しかったです。

睦沢診療所鹿間先生
看護婦さん休日まで
ありがとうございま
した。また診療所に
お伺いします。

新型コロナワクチン集団接種
を実施するにあたり、茂原市
長生郡医師会・睦沢診療所・
在宅看護師・救急救命士等、
多くの方のご協力をいただき
ました。

33

むつざわ広報2021年（令和３年） 10月号



パスポートの申請受け付け・交付を開始します
　茂原市役所で10月14日（木）から旅券（パスポート）の申請受け付けと交付を開始します。
■受付場所　茂原市役所　市民課（市役所２階）

■受付時間　申請　平日９：00～ 16：30
　　　　　　交付　平日９：00～ 16：30　
　　　　　　　　　日曜開庁日（第４日曜日）９：00～ 16：30
　　　　　　　　　※�土日（交付は日曜開庁日を除く）、祝日、振替休日、年末年始（12月29日～１月３日）

は、申請受け付けと交付はできません。

■主な取り扱い事務　・一般旅券（パスポート）の新規・切替申請と交付
　　　　　　　　　　・記載事項変更旅券申請と交付
　　　　　　　　　　・査証（ビザ）欄の増補申請と交付
　　　　　　　　　　・有効期限内の一般旅券の紛失・盗難・焼失の届出

■申請ができる方　・県内に住民登録をしている方
　　　　　　　　　・県外に住民登録をしている方で、就学などにより継続的に県内に居住している方

　　　　　 　茂原市役所 市民課　�☎（20）1502�
5（20）1600

健康若返り教室のお知らせ
　町認定の介護予防推進員さんが主体となって介護予防についてお伝えする教室です。今年から、町保健師
や栄養士による健康講話、理学療法士や健康運動指導士による運動、保健栄養推進員の伝達活動も併せて行っ
ています。教室では笑い声があり、楽しい交流の場となっていますので気軽に参加してください。（参加時
の事故やけがなどについては、自己責任でお願いします。）

開催日 時　間 地　　区 場　　所

毎月

第１水 9：30～ 11：00 川島笑の会 川島区民センター
第１木 9：30～ 11：00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター

第２火
9：00～ 11：00 上之郷好友会 上之郷区民センター
9：30～ 11：30 上市場げんき会 上市場区民センター

第３火 9：30～ 11：00 大谷木・北山田もみじ会 大谷木区民センター
第３金 9：30～ 11：30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター

第４火
9：30～ 11：00 上市場青空会 上市場第２青年館
9：30～ 11：00 寺崎やすらぎ会 寺崎コミュニティーセンター

隔月

偶数月第２火 10：00～ 11：30 大上健康教室 大上構造改善センター
偶数月第３火 9：30～ 11：00 岩井なかよし会 岩井区民センター
偶数月第３月 9：30～ 11：00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター
奇数月第２火 9：30～ 11：00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター
奇数月第２金 9：30～ 11：00 うぐいす里いきいき健幸教室 うぐいす里コミュニティーセンター
奇数月第３月 9：30～ 11：00 妙楽寺楽楽会 妙楽寺区民センター

対象者：おおむね65歳以上の方　　参加費：無料　　持ち物：飲み物
※お手伝いしてくれるボランティアも同時募集しています。

問い合わせ　町地域包括支援センター（役場福祉課内）　☎（44）2531

問い合わせ
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月　日
医療機関名

内科系 外科系 一宮地区
10月  3日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537

10月10日 茂原中央病院 24-1191 清水三郎医院 25-0776 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011

10月17日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 睦沢町 睦沢診療所 44-2236

10月24日 宮本内科医院 22-3770 公立長生病院 34-2121 一宮町 藤島クリニック 47-3056

10月31日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 清水医院 42-2950

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011／ 19:00 ～翌6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌6:00 ／局番なしの�#8000 ／ダイヤル回線からは�☎043（242）9939

日曜・休日当番医

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間の延長について
　傷病手当金は、町国民健康保険および後期高齢者医療の被保険者のうち、給与などの支給を受けている方
が、新型コロナウイルス感染症に感染し、または発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため会社など
を休んで事業主から給与などが受けられない場合に支給します。
　今般、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえて、９月30日までとしていた適用期間を12月31日
まで延長します。
【適用期間】�令和２年１月１日～令和３年12月31日の間で療養のため労務に

服することができない期間（ただし、入院が継続する場合などは
健康保険と同様、最長１年６か月まで）

問い合わせ
　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

入院医療費の支払いが困難になりそうなときはご相談ください
　国民健康保険には、医療機関の窓口で支払う一部負担金の支払いを減額、免除、猶予する制度があります。
次の（１）～（４）のいずれかに該当し、一部負担金の支払いがどうしても困難な場合には、ご相談ください。
申請する前に他法他制度を利用することができる場合には、そちらをまず利用していただく必要があります。
また、資産および能力の活用を十分に図っても、なおかつ一部負担金の支払いが困難な場合に適用されます。
（１）�震災、風水害、火災、その他これらに類する災害により死亡、または障害者となったとき。災害に

より居住する資産に重大な損害を受けたとき。
（２）�干ばつ、冷害、凍霜害などによる農作物の不作、その他これらに類する災害などにより収入が減少

したとき。
（３）事業または業務の休廃止または失業により、収入が著しく減少したとき。
（４）上記に掲げる事由に類する事由があったとき。
対象となる一部負担金
　「入院」した場合の一部負担金（食事や保険適用外の支払いは対象外）
申請方法
　減免を受けようとするときは、世帯主による事前の申請が必要です。
　申請書を提出した翌月の医療費から対象となり、既に支払った一部負担金は対象となりませんのでお早め
にご相談ください。
問い合わせ 　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576
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健　康　こ・ら・む
今月のテーマ

インフルエンザ予防接種、今年はどうする？
保健師：齋藤　美江

そ
の
有
効
期
限
は
約
5
か
月
く
ら
い
と

い
わ
れ
て
い
ま
す
。
そ
の
た
め
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流
行
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中
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に
接
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す
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と
を
推
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い
ま
す
。
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ワ
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ワ
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ワ
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イ
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。
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ワ
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関
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ま
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ワ
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●�

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
新
型
コ
ロ
ナ
ウ

イ
ル
ス
感
染
症
の
違
い
は
？

季節性インフルエンザと新型コロナウイルス感染症との違い
新型コロナウイルス

発熱に加えて、味覚障害・嗅覚障害を
伴うことがある
１〜 14日（平均 5.6 日）
数%〜 60%　無症状感染者でも、ウ
イルス量は多く、感染力が強い
10日以内（遺伝子は長期間検出するも
のの、感染力があるウイルス排出期間）
発症日
重症になりうる
0.1%（1,000 人に 1人）

※致死率：感染した人に対し、死亡した人の割合

季節性インフルエンザ
ワクチン接種の有無などにより程度の差
があるものの、しばしば高熱を呈する
１〜 2日
10%　無症状感染者では、ウイルス量
は少ない

５〜 10日（多くは５〜６日）

発病後２、3日後
多くは軽症から中等症
0.02%（10,000 人に 2人）

症状の有無

潜伏期間

無症状感染

ウイルス排出期間

ウイルス排出のピーク
重症度
致死率※

●�

コ
ロ
ナ
禍
で
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予

防
接
種

　
昨
年
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
対
策
と
し
て
、
手
洗
い
・
う
が

い
・
消
毒
な
ど
の
基
本
的
な
感
染
対
策

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は
？

　
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
は
、
毎
年
11
月
下

旬
〜
12
月
上
旬
に
流
行
が
始
ま
り
、
翌

年
の
1
月
〜
2
月
に
ピ
ー
ク
を
迎
え
、

春
先
に
お
ち
つ
い
て
き
ま
す
。
飛
沫
感

染
で
感
染
力
が
強
い
た
め
、
ひ
と
た
び

流
行
が
始
ま
る
と
短
期
間
で
感
染
が
拡

大
し
ま
す
。
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
感
染
症

は
普
通
の
「
風
邪
」
と
異
な
り
、
重
症

化
す
る
と
亡
く
な
る
方
も
い
ま
す
。
ま

た
、
発
熱
・
頭
痛
・
関
節
痛
・
筋
肉
痛
・

全
身
の
だ
る
さ
な
ど
の
症
状
は
、
新
型

コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
症
状
と
似

て
い
る
た
め
、
区
別
も
つ
き
に
く
く
な

り
ま
す
。

季節性
インフルエンザ
ワクチン

高齢者の肺炎球菌
麻しん、風しん 等

新型コロナ
ワクチン

（間隔の制限なし）

（13日以上の間隔）

例）10月 1日　季節性インフルエンザワクチン接種
→10月 15日以降　新型コロナワクチン接種可能

※医師が必要と認めた場合は、２種類以上の予防接種を
　同時に行うことができる（新型コロナワクチン以外）

50％

55％

60％

65％

70％

2016年

57.7％

2017年

58.7％

2018年

58.8％

2019年

60.4％

2020年

67.4％

町高齢者インフルエンザ予防接種　接種率

他のワクチンとの接種間隔
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対 象 者　生後６か月以上中学３年生以下の方
　　　　　（生年月日：平成18年４月２日～令和３年７月15日）※９月下旬に予診票を送付します。

助 成 額　▪生後６か月以上13歳未満：２回（１回につき3,000円（上限））
　　　　　▪13歳以上の中学生：１回（3,000円（上限））
　　　　　※接種を見合わせた場合（予診のみ）の費用は、助成の対象となりません。
　　　　　　接種費用が３, ０００円以下の場合は、かかった接種費用を助成します。

助成期間　10月１日～令和４年１月31日（年末年始などの休診日を除く）
　　　　　※期間以外に接種した場合、助成は受けられません。
　　　　　※契約医療機関以外で接種する場合は、接種後に償還払いの申請をしてください。
　　　　　※新型コロナワクチンを接種した場合は、２週間以上間隔をあけて受けるようにしてください。

問い合わせ 　役場福祉課 子育て推進班　☎（44）2578

子ども対象の助成内容

対 象 者　①満65歳以上の方
　　　　　②�満60歳以上65歳未満の方で、心臓やじん臓、呼吸器の機能などの障害、または免疫機能に

障害のある方で、日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方（障害者手帳1級相当）
　　　　　※②に該当される方で接種を希望される方はお問い合わせください。

助 成 額　3,000円を上限に助成
　　　　　※自己負担分は、医療機関にご確認ください。

助成期間　10月１日～令和４年１月15日　（年末年始などの休診日を除く）
　　　　　※ただし一部医療機関については、実施期間が異なりますので、お問い合わせください。
　　　　　※新型コロナワクチンを接種した場合は、２週間以上間隔をあけて受けるようにしてください。

問い合わせ 　役場健康保険課 健康推進班　☎（44）2506

高齢者対象の助成内容

～塾の指導現場から～～塾の指導現場から～

キューオングループは国連総会で採択されたＳDGsに取り組んでいます。

検定や模試を受験するときは・・・・。
●中学２年生クラスは１０月から 

高校入試を意識した授業を開始！ 
 

（月）１９：４０～２１：００ ・週２回 

（木）１９：００～２１：００ ・英語＆数学 

◎下記までお問い合わせください。体験授業有 

      睦沢町北山田２５２(富貴楽橋そば) 

        キューオングループ・久我塾 
ＴＥＬ：０４７５‐２２‐８６０１（事務局） 

ＴＥＬ：０４７５‐４４‐０８２６（教室） 

Ｅメール kyuongroup9080@gmail.com 

　　　　　　　　　　　　　いろいろな検定や高校入試準備の模試が実施される

時節となりました。これらの試験は、概ね問題用紙と解答用紙に分かれていますが、

直接解答用紙に書き込む方が多く見受けられます。（特に小学生に多いようです。）

まず問題用紙に答えを書き込み、確認しながら解答用紙に丁寧に書き写すようにし

てみましょう。試験終了後に自己採点が出来るようにするためにも、解答用紙を消

しゴムで何度も消したりして黒く汚してしまうことを防ぐためにもオススメです。

また、試験開始と同時に、まず全体に目を通して、〇（出来る）×（難しい）△（時

間をかける）に問題を分けます。そして、時間配分と取り組み順序を考えて解答し

ましょう。高校入試でも時間が足りなかったという話を良く聞きますが、検定や模

試は時間配分練習にも効果的です。ぜひ、いろいろな試験に挑戦してみてください。
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相　談
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手
伝いをさせていだきます。
●内 �各種相談、各種届出受理、防犯・交通
安全講話

●時10月 5日（火）　10：00〜 11：30
　10月12日（火）　13：30〜 15：00
　10月28日（木）　13：30〜 15：00
●所町中央公民館
●問茂原警察署　☎（22）0110

相　談
子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談や
情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽にご
相談ください。
●問町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課 子育て推進班）
　☎（44）2578

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入（校）隊 待遇・その他

防衛
大学校学生 一般 高卒（見込含）21歳未満 〜 10月27日

１次試験：
11月６日・７日
２次試験：
12月７日〜 11日

１次合格：
11月24日
最終合格：
令和４年１月21日

令和４年４月上旬

修学年限４年
卒業後、約１年で
３等陸・海・空尉（幹
部自衛官）に任官

防衛医科
大学校学生

医学科
学生

高卒（見込含）21歳未満

〜 10月13日

１次試験：
10月23日
２次試験：
12月15日〜 17日

１次合格：
12月２日
最終合格：
令和４年１月31日

修学年限６年
医師免許取得後、
２等陸・海・空尉（幹
部自衛官）に任官

看護学科
学生 〜 10月６日

１次試験：
10月16日
２次試験：
11月27日・28日

１次合格：
11月12日
最終合格：
令和４年２月４日

修学年限４年
国家資格合格後、
３等陸・海・空尉（幹
部自衛官）に任官

自衛官候補生 18歳以上33歳未満 年間を通じて行っ
ています。

受付時にお知らせし
ます。

試験後にお知らせ
します。

令和４年３月下旬
〜４月上旬

約３か月の教育終
了後、２等陸・海・
空士に任用

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）0452　茂原市町保3－217　シティビル２階

自衛官等募集 防衛省・自衛隊では、次のとおり防衛大学校学生�
および防衛医科大学校学生等を募集しています。

ＨＰ Twitter

『自動車税（種別割）の滞納は見逃しません！』
　千葉県は、自動車税（種別割）の未納額の縮減のため、10月か
ら1月までを滞納整理強化期間とし、給与・預金・自動車などの差
押えを一層強化します。
　自動車税（種別割）が未納の場合は、至急納付ください。
　また、新型コロナウイルスや災害などにより一時に納付できない
場合は、納税の猶予が認められる場合がありますのでご連絡くださ
い。

※�差押自動車の引揚げ例
問い合わせ
　千葉県茂原県税事務所収税課　☎0475（22）1721
　　　　　　　　　大多喜支所　☎0470（82）2214
　千 葉 県 総 務 部 税 務 課　☎043（223）2127

 

 

文部科学省後援事業〈検定〉ご案内 
●日本語検定   １１／１２（金）〈10/15 手続締切〉 

●実用数学技能検定１２／ ４（土）〈10/29 手続締切〉 

●世界遺産検定  １２／１２（日）〈10/26 手続締切〉 
 

実施会場・久我塾 外部受検受け入れ定員・若干名（先着順） 
 

※※受受検検希希望望のの方方はは下下記記ままででＥＥメメーールルででおお問問いい合合わわせせくくだだささいい。。  

Ｅメール kyuongroup9080@gmail.com 

キューオングループ 久久我我塾塾（睦沢町北山田２５２） 

※検定の内容は、各々の検定協会ホームページをご覧ください。 
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◦人口� 6,890 人�（- 4）

　男性� 3,358 人�（- 4）

　女性� 3,532 人�（ � 0）

◦世帯数� 2,807 世帯�（- 2）

（　　）は前月比

令和３年 8月 31日現在

闇
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ぶ
（
小
川
　
　
澄
）

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
藤平㔟 子 90 上市場 7月15日
牟田　英子 90 北山田 7月28日
塩川　昭子 92 大上 7月31日
小田喜　富 76 上市場 8月  2日
岩田　ヨシ 88 川島 8月  5日
小髙　春子 88 下之郷 8月24日

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、食事
指導など
●時10月26日（火）
　受付：10：00〜 11：30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相談くだ
さい。ひとりで悩まず相談しましょう
10月の日程
　�4日（月）、13日（水）、21日（木）、�
24日（日）、※27日（水）
　受付時間：10：00〜 12：00
　　　　　　13：00〜 15：00
� ※は夜間18：00〜 22：00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　�身体計測、栄養・育児相談
●時10月28日（木）
　受付　14：00〜 15：00
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時10月13日（水）
　13：00〜 16：00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。お気
軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め中止となる場合があります。
●問役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時10月８日（金）
　10：30〜 12：30
●所役場1階　町民相談室
　要 予 約　先着４名まで
　相談時間　１人３０分
　相 談 料　無料
●申・●問役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブルなど
消費生活に関する相談を受け付けます。
　相談は無料で、秘密は守られます。お気
軽にご相談ください。
●問役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

掲載については事前に掲
載希望の確認を行ってい
ます。

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

市原　大嗣・真理 莉
り
紗
さ

女 8月  1日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

岩井 宮㟢　隆史・真央

お詫びと訂正
　広報むつざわ９月号15頁中に誤りがありました。お詫びして訂正いたします。
　【誤】祝！！　全日本小学生ソフトテニス選手権大会　千葉県予選会　出場
　【正】祝！！　全日本小学生ソフトテニス選手権大会　千葉県予選会　上位入賞
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

令和４年成人式�
令和４年１月９日（日）�
式典　11：00～
●対�睦沢中学校を平成29年３月に卒業した方、または、�
睦沢町民で平成13年４月２日から�
　　　　　　　　　平成14年４月１日生まれの方
※11月上旬に対象者の皆さんに式典の招待状をお送りします。
●所睦沢ゆうあい館
●問町中央公民館　☎（44）0211
※�開催に向け、新型コロナウイルス感染症予防対策を含め新成人代表者とともに準備を進めていますが、
今後の状況により、延期や中止となる場合もあります。

●創作美術展２０２１
●時11月３日（祝）～７日（日）
９：00～ 17：00（最終日は正午まで）
　町公民館自主グループ・サークル会員、生
涯学習教室の生徒、町内の園児・小学生・中
学生、一般の方々が、日頃の成果を発表します。
　また、同会場で歴史民俗資料館の指定文化
財写真パネルの展示も行います。
　わが町睦沢の芸術・文化・歴史を身近に感
じ、新たな日常に、ときめく趣味をプラス
oneしてみてはいかがでしょう！
　皆さんのご来館をお待ちしています。（ご
来館前の検温、マスク着用にご協力をお願い
します。）
●所睦沢ゆうあい館
●問町中央公民館　☎（44）0211

第２回 道の駅むつざわ�
� 創業祭
●時10月17日（日）　９：00～ 14：00（雨天決行）
　道の駅では日頃のご愛好にお応えし、第２回創
業祭を開催します。
　抽選会で多様な景品をご用意していますので、
是非、足を運んでみて下さい。
＊�３密にならないように心がけ、マスクを着用し
てお越しください。
●所道の駅敷地内　●問☎（36）7400

令和４年版�
「農業日誌」�
� などの注文受付
　令和４年版「農業日誌」、「ファミ
リー日誌」、「新農家暦」の注文を受け付けます。
通常にご購入されるよりも、低価格でお求めにな
れますので、ぜひお申し込みください。

注文期限　10月18日（月）まで
種　　類　◦農業日誌　　　：１冊1,450円
　　　　　◦ファミリー日誌：１冊1,450円
　　　　　◦新農家暦　　　：１冊� �500円

問い合わせ　�役場産業建設課　産業振興班�
☎（44）2505

耕作放棄地を刈払って�
農地からイノシシを�
� 追い払おう！
　10月はイノシシ対策一斉刈払い月間です。
　耕作放棄地はイノシシの格好の 棲み家
です。耕作放棄地を定期的に刈払い、農地を適切
に管理し、イノシシによる農作物被害を防ぎま
しょう！
　千葉県では耕作放棄地の刈払い活動を推進して
います。

問い合わせ
千葉県長生農業事務所� ☎（22）1751
役場産業建設課 産業振興班� ☎（44）2505
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10
イベント
天文教室

～みんなで夜空を観よう～
10月９日（土）� 19：00～ 20：45
10月のテーマ
「星の位置の変化を学ぼう」
　当日の開催状況は、町ホームペー
ジまたは電話で、必ずご確認くださ
い。
　マスクを着用し、お越しください。
●所町中央公民館天体観測室
●問☎（44）0211

アート
歴史民俗資料館
企画展「太平洋戦争-日本史上最大
の歴史体験-」
開催期間延長：12月5日（日）まで
　企画展では大多喜町に墜落した零
戦など当館収集の戦争資料を紹介し、
太平洋戦争をふり返ります。好評に
つき開催期間を延長します。

零戦62型の「栄」31型系統発動機ピストン

　写真は８月15日の朝、大多喜町
に墜落した零戦の発動機のピストン
で、墜落後76年を経た現在もピス
トン表面に飛行当時のススが付いて
います。墜落の衝撃で割れたシリン
ダの一部も残り、ピストンリングの
付き具合などがわかります。

企画展
「太平洋戦争」ギャラリートーク
10月16日（土）　13：30～
　展示を企画した担当者が、今年１
月に大多喜町で発見された零戦の発
動機をはじめ、展示資料と展示の見
どころを解説します。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

イベント
加藤登紀子コンサート
12月11日（土）
　15：00開演（14：00開場）

出演　加藤 登紀子
座席　�全席指定

３，０００円（消費税込）
・�前売りで完売した場合、当日券は
ございません。
・�未就学児の入場はご遠慮ください。
入場券取扱
　往復はがきにて申し込み
　（10月１日〜 11月２日（必着））
●所�白子町青少年センター　ホール�
（白子町関5038－1）
●問�白子町役場生涯学習課�
☎（33）2144

イベント
まっ白いひろば開催
10月９日（土）� 10：00～ 16：00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
　参加前に検温し、マスクを持参し
てください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所�睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側

●￥無料（初回参加時保険料100円）
　持弁当、飲み物、着替え、
　ヘルメット、ぬれても良いはき物
●問まっ白い広場事務局� ☎（44）2289
　町中央公民館� ☎（44）0211

10月の公民館・�
歴史民俗資料館の�

休館日
4日（月）、11日（月）、
18日（月）、25日（月）
※�月曜日の図書の返却は、図書
返却ポストをご利用ください。

睦沢も参加自治体に加わりました!!�
� オクトーバー・ラン＆ウォーク2021
　オクトーバー・ラン＆ウォーク2021自治体対抗戦を10月
1日（金）〜 31日（日）に開催します。スマートフォンの
専用アプリを使い、1か月間の歩数、走行距離をさまざまな
ランキングで競うイベントです。家族や仲間と、そして地域
一丸となって、10月は歩こう！走ろう！
開催期間：10月1日（金）〜 31日（日）
種　　目：ウォーキングの部、ランニングの部
参 加 費：無料

参加方法
ウォーキングの部は「スポーツタウン
WALKER」アプリ、ランニングの部は
「TATTA」アプリのダウンロードが必
要です。参加手順の詳細はこちらから。

【参加特典】
　参加者全員にお得な割引クーポンをプレゼント。加えて、
歩数・距離に応じて割引クーポンを追加でプレゼント。さら
に、参加者の中から抽選でオリジナルバッグほか、さまざま
な景品をプレゼント。
申込締切：10月31日（日）※開催期間中も申し込み可能です。

問い合わせ
オクトーバー・ラン&ウォーク2021大会事務局
october@runners.co.jp
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作り方�さつま芋とごぼうと昆布の煮物
❶さつま芋は皮付きのまま1cm厚さの輪切りに
し、水にさらす。

❷糸昆布はぬるま湯につけて戻し、絞って水気を
切り、食べやすい長さに切る

❸ごぼうは千切りにする。

❹サラダ油を熱して、ごぼうを炒め、昆布とだし
汁を加えて6〜 7分煮てから、さつま芋と調味
料を加えて煮る。

材料（４人分）

さつま芋…………… 250g
糸昆布…………………25g
ごぼう…………………50g
サラダ油………… 大さじ1
だし汁………………500㎖

Ａ
　砂糖……… 大さじ1半
　　しょうゆ…… 大さじ1

らくうま

クッキング
メモ

【わくわく広場】
　10月13日（水）
　�受付　� 9：45�
開始　10：00�
内容　�８、９、10月生まれの�

誕生会�
季節の制作遊び

【子育て支援室の開放】
　こども園では、月曜日から
金曜日の10：00 ～ 15：00
まで、就学前のお子さんを対
象に、子育て支援室を開放し
ています。
　園行事などで使用できない
日もありますので、必ず事前に電話連絡をお願いします。
　※要申し込み� 睦沢こども園　☎（44）0050

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる場合があります。

睦沢の

【園庭開放】
　10月� 6日（水）　9：50～ 11：00
　� � 　20日（水）　9：50～ 11：30
　� � 　27日（水）　9：50～ 11：30

受付時間：平日午前中（9：00～ 12：00、不在の際は折り返します）

栄養量（全量）　●エネルギー 139kcal　●たんぱく質1.7g　●食物繊維4.9g　●カルシウム92mg　●塩分1.1g
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編 集 後 記
　風がすっかり秋らしくなり、朝
晩はだいぶ過ごしやすくなりまし
た。本格的な秋の訪れももうすぐ
ですね。

町防災訓練を実施しました　9/12（日）
　９月12日（日）、令和３年度町防災訓練を実施しました。
　緊急事態宣言発令中のため、規模を縮小し、町職員を中心とした訓練
となりました。
　この度は、町と災害支援協定を締結している、特定非営利活動法人ロ
ボットビジネス支援機構協力のもと、災害時におけるドローンを活用し
た実演訓練、また、避難所運営訓練を実施しました。

ありがとう�
� ございます�
� 8/26（木）
　土睦中学校第10回卒業生
同窓会の皆さまから町にご寄
附がありました。
　町福祉推進のために有効に
活用させていただきます。

赤外線カメラの映像 夜間を想定した飛行

物資搬送の実演

避難所運営訓練訓練で使用した 3台のドローン

　８月４日（水）に脳が目ざめる健康講座を開催しました。
　介護老人保健施設睦沢の里の理学療法士による「いつもの生
活にプラスすることで、脳も体も元気になれる運動」について

の講義に57名の方が参加され大盛況でした。コグニサイズ体験時は、ホール
に笑い声が響き、参加者は楽しみながら学ぶことができました。
　今回の講座を含め、８月中に３回の講
座を予定していましたが、新型コロナウ
イルス感染症拡大防止のため、８月19日
（木）、８月27日（金）の講座は延期とな
りました。
　開催のめどがつきましたら、広報むつ
ざわや町ホームページなどでお知らせし
ます。

脳が目ざめる健康講座� 8/4（水）
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6
町・県民税第３期納期限
国民健康保険税第４期納期限
介護保険料第４期納期限
後期高齢者医療保険料第４期納期限
●心の電話相談

文化の日 ●献血（改セ）
　10：00～ 12：00
　13：15～ 16：00

7 8 9 10 11 12 13
●行政・人権相談
　13：00～ 16：00 ●みんなで健幸ウォーク

　9：30集合
道の駅むつざわつどいの郷

※心の電話相談（夜間）
　18：00～ 22：00

14 15 16 17 18 19 20
●心の電話相談 ●健康栄養相談

　10：00～ 11：30

21 22 23 24 25 26 27
勤労感謝の日

●大腸がん検診
●心の電話相談 ●乳幼児健康相談（改セ）

　14：00～ 15：00

28 29 30
●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

固定資産税第４期納期限
国民健康保険税第５期納期限
介護保険料第５期納期限
後期高齢者医療保険料第５期納期限

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

1コース
粗大ゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411　●夜間急病診療所（受付時間：午後８時〜午後11時まで／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022
◦10:00～12:00／13:00～15:00
※18:00 ～ 22:00

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線切断など 東京電力※1 70120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　70120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課 建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課 行政管財班※2 ☎（44）2516
※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

パラリンピック聖火リレー　千葉県聖火フェスティバル　8月18日（水）
　８月18日に市原市の市原スポレクパークで無観客による千葉
県聖火フェスティバル（集火式）が実施されました。共生社会の
実現や多文化共生への願いを込めて「睦沢の火」をつくり、各市
町村で採火した火を集め、「千葉県の火」をつくるセレモニーと
なりました。
　千葉県聖火フェスティバルで使用された点火棒は、千葉県が独
自に作成したもので、県内の高等学校で唯一インテリア科を有す
る「県立市川工業高等学校」の生徒がデザインしたものです。

月分

202111
※注意　このカレンダーは11月分の予定です


