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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町 マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

介護予防教室に参加しませんか
長生郡市消防本部からのお知らせ／睦沢町賃借料情報および農作業別標準労働賃金など／
道路への泥落ちにご注意ください
� ...and more
毎月25日は防災の日です

2/13（Sun）
サケの稚魚
放流会



健康若返り教室へ参加してみませんか？
　町では65歳以上の方を対象として各地区でフレイル（要介護になる前の虚弱した状態）予防教室を
開催しています。高齢化が進む中で認知症とその予備軍となる人がさらに増え、自分を含め、身近な方
がいつ認知症を発症してもおかしくない状況となってきています。認知症予防には普段のちょっとした
心がけで、健康で若々しい脳を保つ秘けつがたくさんあります。その一つが人と交流する機会を持つこ
とです。人と交流すると脳が活発に働きます。この教室では、笑い声があり、楽しい交流の場となって
いますので、気軽に参加してください。（参加時の事故や怪我等については、自己責任でお願いします。）

上市場げんき会をご紹介します！
　２月８日に上市場げんき会にお邪魔してきました。
この日は口腔体操やボーリング、３B体操をしていました。
　上市場の皆さん、ぜひ上市場げんき会にご参加ください。

上市場げんき推進員さんより
　コロナ禍ですが皆さん楽しみに参加いただいています。いつも笑いあり×100で皆さん元気です。上
市場げんき会で一緒に活動してくれる推進員さんを募集しています。

町では一緒に活動してくれる介護予防推進員を募集しています。
問い合わせ　役場福祉課内地域包括支援センター　☎（44）2531

福祉タクシー助成事業について
　町では、福祉タクシー１回の利用につき、2,000円を上限にタクシー料金を助成しています。
　現在、タクシー券を利用している方については、更新のご案内を郵送しますので、継続して利用を希
望される方は申請の手続きを忘れずにお願いします。
　新しく利用を希望される方は、下記対象者をご確認のうえ、役場福祉課窓口で手続きをしてください。

【対象者】
　①　65歳以上の住民税が非課税の方で、家族の支援を受けることができない方
　②　自主的に自動車運転免許証を返納した方で、家族の支援を受けることができない方
　③　腎臓機能障害で、透析治療を受けている方
　④　身体障害者手帳１・２級の方、または、視覚、下肢、もしくは体幹に障害がある方
　⑤　障害者総合支援法の対象となる難病患者
　⑥　療育手帳、精神障害者保健福祉手帳の交付を受けている方
　⑦　要介護２以上の認定を受けている方
　⑧　妊産婦(母子健康手帳の交付を受けている方で、出産後２か月までの方)

問い合わせ
　役場福祉課 福祉班　☎（44）2504
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人権擁護委員に久我　信子氏
　１月１日付けで、久我　信子氏（上市場）が、法務
大臣から人権擁護委員を委嘱されました。
　今後、町の人権相談で、皆さんの相談相手としてご
活躍いただきます。
　前委員の伊原　信子氏には、長い間人権擁護委員と
してご尽力いただき、感謝状が贈呈されました。誠に
ありがとうございました。　　　　　　　　　　　　　伊原　信子　氏（前任）� 久我　信子　氏（新任）

新型コロナウイルス感染症の陽性者と接触があった方へ
濃厚接触者とは
患者の感染可能期間（※１）において、
・�同居あるいは長期間の接触があった
・�適切な感染防護（※２）なしに患者を診察、看護もしくは介護していた
・�気道分泌液もしくは体液などの汚染物質に直接触れた可能性が高い
・�手で触れることのできる距離（目安として1メートル）で、必要な感染予防策（※３）なしで、15分以上
の接触があった（個々の状況により患者の感染性を総合的に判断します）
のいずれかに該当する場合、濃厚接触者となります。
※１　�患者の発症日の２日前から（無症状病原体保有者は検体

採取日の２日前から）
※２　�サージカルマスクの着用および適切な手洗いに加え、必

要に応じて目の防護具（ゴーグルまたはフェイスシール
ド）の装着

※３　�マスクの着用など

濃厚接触者であり、かつ症状がない場合（同居家族を含む）
・�陽性者との最終接触日（同居家族の場合は陽性者の発症日ま
たは住居内で感染対策を講じた日のいずれか遅いほう）から
7日間自宅待機をお願いします。

濃厚接触者であり、かつ症状がある場合
・�陽性者の同居家族の方は、陽性者を診断した医療機関にご
相談ください。

濃厚接触者ではないが、発熱・咳などの症状がある場合
・�かかりつけ医療機関にご相談ください。

【千葉県の新型コロナウイルス感染症に関する電話相談窓口】
千葉県発熱相談コールセンター
（電話番号）0570-200-139
（対応時間）24時間(土日、祝日を含む)
（対応内容）発熱した際に受診できる医療機関の紹介、新型
コロナウイルス感染症に関する相談、感染の予防に関するこ
と、心配な症状が出たときの対応など

2月17日現在の町新型コロナワクチン接種状況です。

65歳以上
（2,821人）

12歳以上
64歳以下
（3,514人）

全体
（6,335人）

１回目
接　種 2,497人 2,897人 5,394人

接種率 88.5% 82.4% 85.1%
２回目
接　種 2,489人 2,872人 5,361人

接種率 88.2% 81.7% 84.6%
※11歳以下は含まない。

４月の集団３回目接種（追加接種）は次のとおり予定
しています。対象の方には希望調査を発送します。
◆集団接種

日にち 接種場所 使用ワクチン
①4月17日（日） 町農村環境

改善センター モデルナ②4月24日（日）

新型コロナワクチン接種状況
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健　康　こ・ら・む
今月のテーマ

健幸貯きん（筋）クラブで健康づくり
管理栄養士：中村　智美
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「健幸貯きん（筋）クラブ」体験会を開催します
と　き　３月22日（火）10：40～ 12：00
　　　　３月25日（金）10：40～ 12：00
ところ　町農村環境改善センター
内　容　筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
持ち物　タオル、水または麦茶など
対象者　20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
　　　　※運動のできる服装でお越しください。
申し込み・問い合わせ　役場健康保険課 健康推進班　☎（44）2506

歩　数 中強度の
活動時間 予防できる病気

2000歩 0分 寝たきり 症状が
重い・深刻4000歩 5分 うつ病

5000歩 7.5分 要支援・要介護、認知症、心疾患、脳卒中
7000歩 15分 ガン、動脈硬化、骨粗しょう症、骨折
7500歩 17.5分 筋減少症、体力の低下

8000歩 20分 高血圧、糖尿病、脂質異常症、
メタボリックシンドローム（75歳以上）

9000歩 25分 高血圧（正常高値血圧）、高血糖
10000歩 30分 メタボリックシンドローム（75歳未満） 症状が

軽い・深刻
ではない12000歩 40分 肥満

12000歩（うち中強度の活動が40分）以上の運動は、健康を害することも…
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新型コロナウイルス感染症に係る 
傷病手当金の適用期間を 

延長します
　傷病手当金は、町国民健康保険および後期高
齢者医療の被保険者のうち、給与等の支給を受
けている方が、新型コロナウイルス感染症に感
染し、または発熱などの症状があり感染が疑わ
れ、療養のため会社などを休んで事業主から給
与などが受けられない場合に支給します。
　今般、新型コロナウイルス感染症の感染状況
を踏まえて、適用期間を３月31日まで延長し
ています。

【適用期間】令和２年１月１日～令和４年３月
31日の間で療養のため労務に服することがで
きない期間（ただし、入院が継続する場合など
は健康保険と同様、最長１年６月まで）
　詳細はお問い合わせください。

問い合わせ
　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

長生郡市消防本部からのお願い
　令和４年春季全国火災予防運動が３月１日（火）から３
月７日（月）まで全国一斉に実施されます。
　ご家庭などでも火の取り扱いに十分注意してください。

住宅防火　いのちを守る　１０のポイント
－４つの習慣・６つの対策―

４つの習慣
・�寝たばこは絶対にしない、させない。
・�ストーブの周りに燃えやすいものを置かない。
・�こんろを使うときは火のそばを離れない。
・�コンセントはほこりを清掃し、不必要なプラグは抜く。
６つの対策
・�火災の発生を防ぐために、ストーブやこんろ等は安全
装置の付いた機器を使用する。
・�火災の早期発見のために、住宅用火災警報器を定期的
に点検し、10年を目安に交換する。
・�火災の拡大を防ぐために、部屋の整理整頓し、寝具、
衣類及びカーテンは、防炎品を使用する。
・�火災を小さいうちに消すために、消化器などを設置し、
使い方を確認しておく。
・�お年寄りや身体の不自由な人は、避難経路と避難方法
を常に確保し、備えておく。
・�防火防災訓練への参加、戸別訪問などにより、地域ぐ
るみの防火対策を行う。

統一標語
『おうち時間　家族で点検　火の始末』

問い合わせ　役場総務課 庶務秘書班　☎（44）2500

問い合わせ　役場企画財政課 企画班　☎（44）2501

55

むつざわ広報2022年（令和４年） 3月号



Information Board

相　談
子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相
談や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽
にご相談ください。
●問町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課 子育て推進班）
　☎（44）2578

相　談
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
●内 �各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話

●時	  3月10日（木）13：30 〜 15：00
	   3月16日（水）10：00 〜 11：30
●所町中央公民館
●問茂原警察署　☎（22）0110

行政書士電話相談会
●相続全般の関すること
●遺言に関すること
●農地法関係手続に関すること
●時３月20日（日）9：00〜 12：00
※新型コロナウイルス感染症の影響
により、電話相談とさせていただき
ます。当日、都合が悪い場合は別の
日でも電話でご相談をお受けします。
●問千葉県行政書士会長夷支部
　地区無料相談担当　今関　雄一
　☎(43)0202

自衛官等募集 防衛省・自衛隊では、自衛官（男子、女子）および予備自衛官補（男子、女子）の
募集を下記のとおり実施しいてます。

募集
種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）次期 待遇・その他

予
備
自
衛
官
補

一
般
18歳以上
34歳未満の者

①１月６日～４月８日
②６月１日～９月16日
※�①で採用予定数に達した場
合、②は実施しない場合が
あります。

①４月11日～ 17日
※�いずれか１日を指定されます。
②９月25日～ 10月10日
※�いずれか１日を指定されます。

①５月31日
②11月９日

採用候補者名簿に記載さ
れ上位者から順次採用予
定者となります。教育訓
練開始時期は令和４年７
月以降

【身分】
非常勤特別職国家公務員
【教育訓練招集手当】
日額8,200円技

能
18歳以上で別に示す国家資
格等を有する者（資格によ
り53歳未満～ 55歳未満）

幹
部
候
補
生

一
般
要
員
22歳以上26歳 未満の者
（20歳以上22歳未満の者は
大卒（見込含）、修士課程
修了者等（見込含）は28歳
未満の者） ①３月１日～４月14日

②３月１日～６月16日
（飛行要員除く。）

①１次：４月23日・24日
　２次：５月27日～６月２日
※�いずれか１日を指定されます。
　３次：（飛行要員のみ）
　（海）：６月23日～ 27日
　（空）：７月16日～８月４日
※�いずれか１日を指定されます。
②１次：６月25日
　２次：８月１日～７日
※�いずれか１日を指定されます。

①１次：５月20日
　２次：（飛行要員のみ）
　（海）：６月16日
　（空）：６月20日
　最終
　（陸）：７月８日
　（海）：７月15日
　（空）：８月26日
②１次：７月22日
　最終：９月22日

令和５年３月中旬
～４月上旬

入隊後約１年で
３等陸・海・空尉
（院卒者試験合格者は２
等陸・海・空尉）

飛
行
要
員（
海・空
の
み
）
歯
科
・
薬
剤
科

専門の大卒（見込含）20歳
以上30歳未満の者（薬剤科
は28歳未満の者）

①１次：４月23日
　２次：５月27日～６月２日
※いずれか１日を指定されます。
②１次：６月25日
　２次：８月１日～７日
※いずれか１日を指定されます。

①１次：５月20日
　最終
　（陸）：７月８日
　（海・空）：７月15日
②１次：７月22日
　最終：９月22日

歯科は入隊後約６週間で
２等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後約１年で
２等陸・海・空尉

一
般
曹
候
補
生

18歳以上33歳未満の者（32
歳の者は、採用予定月の末日
現在、33歳に達していない者）

①３月１日～５月10日
②７月１日～９月５日

①１次：５月20日～ 29日
　２次：６月17日～７月３日
②１次：９月15日～ 18日
　２次：10月８日～ 23日
※いずれか１日を指定されます。

①１次：６月10日
　最終：７月22日
②１次：10月３日
　最終：11月15日

令和５年３月下旬～４月
上旬
※�上記の他に設定する場合が
あります。

入隊後２年９か月経過以
降選考により
３等陸・海・空曹

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）0452　茂原市町保3－217　シティビル２階

ＨＰ Twitter

全日本ろうあ連盟
創立70周年記念映画「咲

え
む
む
」上映会

●時３月13日（日）　14：00～ 16：00
●所茂原市総合市民センター４階大ホール
●￥小中学生500円、高校生以上1,200円
●定100名（１回の上映）
●申・●問　
　長生郡市聴覚障害者協会事務局　FAX（32）2037
　 mugen-y.k@kuf.biglobe.ne.jp

茂原警察からのお知らせ
クロスボウは所持禁止になります！！
　令和３年６月16日に銃砲刀剣類所持等取締法が改正され、
現在クロスボウを所持している方は、法施行日の令和４年３
月15日から６か月の間（令和４年９月14日まで）に、
　�①住所地を管轄する警察署に所持許可の申請をする。②警察署等
に廃棄を依頼する。③適法に所持することができる方へ譲渡する。
　いずれの措置も執らずに所持した場合は、不法所持として
３年以下の懲役または50万円以下の罰金に処せられます。
●問茂原警察署　☎（22）0110
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Information Board

掲載については事前に掲
載希望の確認を行ってい
ます。

◦人口	 6,853 人	 （-17）

　男性	 3,341 人	 （-11）

　女性	 3,512 人	 （- 6）

◦世帯数	 2,796 世帯	 （- 6）

（　　）は前月比

令和４年１月 31日現在

目
刺
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す
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十
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浜
日
本
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下
萌
や
転
ん
で
起
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て
幼
の
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中
村
真
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雄
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（
葵
　
か
け
る
）

（
小
川
　
　
澄
）

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
中村　　愽 93 佐貫   1月  8日
江澤　きぬ 95 長楽寺   1月10日
岡田ヨシ子 85 妙楽寺   1月10日
田邉　　肇 91 妙楽寺   1月11日
中村わか子 92 上之郷   1月13日
中山　歌子 98 川島   1月15日
東條　和代 64 小滝   1月15日
伊藤えみ子 50 川島   1月17日
岡本　厚男 89 上市場   1月17日
池田　昌 85 川島   1月20日
米倉　貞司 94 大谷木   1月23日
山田　　清 90 北山田   1月24日

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時3月18日（金）
　受付：10：00～ 11：30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相談
ください。ひとりで悩まず相談しま
しょう
3月の日程
　�2日（水）、8日（火）、16日（水）、22日（火）�
※24日（木）、27日（日）、30日（水）
　受付時間：10：00～ 12：00
　　　　　　13：00～ 15：00
� ※は夜間18：00～ 22：00
直通電話：☎（44）0022
※�４月からは相談を24時間受け付け
ます。

●乳幼児健康相談
　�身体計測、栄養・育児相談
●時3月24日（木）
　受付　14：00～ 15：00
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時3月9日（水）
　13：00～ 16：00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止となる場合があります。
●問役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時3月11日（金）
　10：30～ 12：30
●所役場1階　町民相談室
　要 予 約　先着４名まで
　相談時間　１人３０分
　相 談 料　無料
●申・●問役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブル
など消費生活に関する相談を受け付け
ます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

秋元　裕規・恵 ののか 女 1月10日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

佐貫 髙槗　蓮・瑛里
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

パークむつざわ
３月のイベント情報

バランスボール・ZUMB
A

キッズダンス・姿勢改善
・エアロビ

テニス・ヨガ・エンジョ
イフィットネス

通常教室も開催！
パークむつざわ（町総合運動公園）
〒299-4413　睦沢町上之郷1565　☎（44）1565

お問い合わせは
　　　　　　パークむつざわまで！

●投げ方教室
運動の基礎のひとつ「投げる」を楽しく学びます！
得意な子も苦手な子も一緒にチャレンジ！！
日　程：３月13日（日）
時　間：①低学年の部　  9：30～ 10：30　②高学年の部　10：45～ 11：45
参加費：１人500円　　　定　員：各15名（申込順）
対　象：①小学校１～３年生　②小学校４～６年生

●子ども運動教室体験会
来年度に向けた子ども運動教室の体験会を開催！
学校体育種目など、運動が好きになれる教室です！
日　程：３月24日（木）
時　間：①15：40～ 16：40　②16：50～ 17：50
参加費：１人500円　　　定　員：10名（申込順）
対　象：①新１～３年生（現年長～２年生）　②新４～６年生（現３年生～５年生）

●免疫力upヨガ
免疫力を高めるヨガのポーズを中心としたレッスン！
ウイルスに負けない体づくりをヨガでしてみませんか？
日　程：３月27日（日）
時　間：10：30～ 11：30
参加費：１人1,000円　　　定　員：12名（申込順）
対　象：16歳以上の男女

体験１回無料！※テニススクールを除く
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3
イベント
まっ白いひろば開催
3月12日（土）� 10：00～ 16：00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
　参加前に検温し、マスクを持参し
てください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所 �睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側

●￥無料（初回参加時保険料100円）
●持弁当、飲み物、着替え、
　ヘルメット、ぬれても良いはき物
●問まっ白いひろば事務局�☎（44）2289
　町中央公民館� ☎（44）0211

3月の公民館・	
歴史民俗資料館	
の休館日

　7日（月）、14日（月）、
21日（月・祝）、28日（月）
※�月曜日の図書の返却は、図書
返却ポストをご利用ください。

アート
歴史民俗資料館
企画展　「用の美-日本人の日常再発見」� ５月15日（日）まで
　日本人は、日常に用いる品物に美を見出して生活を楽しんできました。こ
の企画展では、ふだんの生活のなかで使ってきた品物から日本人の日常の美
意識を再発見します。なお、中国哲学者にして書画や篆刻をよくする細谷惠
志（長生）氏の作品、陶芸家の齊藤登男氏と小原由紀子氏の作品もあわせて
展示しています。 

脇指「銘兼定」
　刀はお侍の日常用具で、公式の場では欠かせないので現代人のネクタイの
ようなものかもしれません。展示の脇指の刃文は、のたれ調の緩やかな波を
基調に、具の目という小さな波があって美しいです。

第２回風を感じる歴史散歩
「瑞沢川桜並木を歩く」�
� 3月26日（土）
　川沿いで風を感じながら、
町指定天然記念物「諏訪神社
の大樟」などの文化財をはじ
め、サケがさかのぼる古宿橋
など沿道の名所旧跡を徒歩で
見学します。
●所町歴史民俗資料館出発
　13：30に出発します。
●定10名（事前申込制。定員になり次第締め切ります）。
●￥100円（保険料）。
※�内容を変更することがあります。あらかじめご了承ください。

●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

長生地区 
青少年相談員連絡協議会から 
睦沢小学校へドッジボールを 

贈呈いただきました。
　長生地区青少年相談員連絡協議会より、
長生郡市管内の小学校へ低学年・高学年
用のドッジボール２個を贈呈いただき、
本町では、当協議会を代表して町青少年
相談員連絡協議会の内山会長から睦沢小
学校の久我校長へお渡ししました。

子どもたちの学びの環境を整えています 
（睦沢町地域学校協働本部）

　学校と地域の連携・協働を進める「睦沢町地域学校協働本部」
ではさまざまなボランティア活動があります。今回、学校の環境
整備などの支援をするボランティア団体「あうん」の皆さんが、
2月13日（日）に睦沢小学校の桜の枝を、昨年の秋に続いて伐採を
しました。
　道路や校舎にかかる枝や虫害のある幹などを手際よく切り、
木々の処分も行いました。今年の桜の季節は少し違った景観にな
ることでしょう。
　「あうん」の会員も24名となり、今後もボランティア活動の幅
を広げて、地域の力を学校の学びなどに活かしたいと話していま
す。
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道路への
泥落ちに
ご注意ください

　トラクターなどによる農作業の際、田や畑から道路に出る前に
車輪などを掃除して道路に泥を落とさないよう注意しましょう。
　車道や歩道に泥のかたまりを落とすと、車や自転車、歩行者な
どの通行の妨げになるだけでなく、事故やケガの原因になる恐れ
もあります。やむを得ず道路に泥を落としてしまった場合には速
やかに清掃するようにお願いします。

問い合わせ　役場産業建設課 産業振興班　☎（44）2505

睦沢町賃借料情報 および 農作業別標準労働賃金・ 
機械による標準作業料金
　農地法の一部を改正する法律（平成21年6月24日施行）により、今まで利用権設定（小作契約）の時に目安になっ
ていた標準小作料は廃止され、これに代わり農業委員会が農地の賃借料情報の提供を行うことが、法律上明記さ
れました。

１．睦沢町の賃借料情報
　令和３年１月～１２月までに賃借権、使用貸借権を設定したものは、次のとおりです。
田（水稲）
●賃借権（10ａ当り）

●使用貸借権（無償）37件
　※あくまでも、上記期間での情報ですので、最終的な金額、物納については、双方で協議のうえ決定してください。

２．令和４年睦沢町農作業別標準労働賃金・機械による標準作業料金
　次のとおり標準額を定めましたので、農作業委託などの参考とされますようご案内します。

区　分 賃料･料金（円） 備考
労
賃

田作業・一般 ７，８００ １日当り８時間
畑作業・一般 ７，５００ １日当り８時間

機
械
に
よ
る
農
作
業
料
金

水田耕起（トラクター） ６，２００ １０ａ当り　　１番耕
畦塗り（トラクター） ５，０００ １００ｍ当り
水田代かき（トラクター） ６，２００ １０ａ当り　　２回かけ
植付（田植機） ７，０００ １０ａ当り　　苗別（側条施肥は別途協議）
草刈（トラクター） １０，０００ １０ａ当り
刈取・脱穀（コンバイン） １７，０００ １０ａ当り　　�湿田、倒伏田、不整地田などは、その状

態により割増料金とする。
籾運搬 ３，０００ １０ａ当り
乾燥・籾すり ２，３００ ６０ｋｇ当り　運搬費別
籾すり ７００ ６０ｋｇ当り　籾すりのみ

その他 育　苗 ８７０ １箱当り　　　硬化苗運搬込み

　※上記料金は、あくまでも目安です。耕地の条件により異なりますので、双方で協議のうえ決定してください。
ご不明な点などがありましたら、町農業委員会事務局（☎44-2512）、
または地元の農業委員、農地利用最適化推進委員にお問い合わせください。

40
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件
　数

無償 ４千 ５千 ６千 ７千 ８千 ９千 １万以上
金　額（円）

〈現金〉28件 40
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無償 20kg 30kg 40kg 50kg 60kg 70kg以上
数　量

〈物納〉105件
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一宮聖苑組合人事行政運営等の状況
　地方公務員法第58条の2の規定に基づき、令和２年度における一宮聖苑組合人事行政運営等の状況を公表
します。

第１　職員の任免及び職員の数の状況
　１．採用・退職者数（令和２年度）

採用者数 退職者数
0人 ０人

第２　人事評価の状況
　�　職員の能力や勤務態度を評価する「能力・態度
評価」と、目標を設定して仕事の実績を評価する
「業績評価」の２つの評価により人事評価を行っ
ています。

第７　職員の福祉及び利益の保護の状況
　１．福利厚生（令和２年度）

種類 決算額・内容
千葉県市町村職員共済組合に
よる福利共済事業

2,336,167円（共済組合に対する負担金）
短期給付（健康保険）、長期給付（年金関係）
など

千葉県市町村職員互助会によ
る福利厚生事業

2,664円（互助会に対する負担金）
出産費助成、弔慰金の給付、各種保健事業
など

職員の健康管理に関する事業
15,903円（生活習慣病予防検査　3人）
問診、血圧、血液、尿、心電図、胃Ｘ線検
査、身長、体重、視力、聴力、腹囲、胸部
Ｘ線検査

　２．公務災害補償（令和２年度）
加入団体 対象件数

地方公務災害補償基金 0件
　３．公平委員会における業務の状況
� （令和２年度）

内　容
勤務要求に関する措置要求 0件
不利益処分に関する審査請求 0件

問い合わせ
　一宮聖苑組合事務局　☎（42）1430

第３　職員の給与の状況
　１．一般行政職員の平均給与月額等について

平均年齢 平均給与月額 給　料 諸手当
令和 2年 4月 1日現在 42.5 歳 248,267 円 219,600 円 28,667 円
令和 3 年 4月 1日現在 43.5 歳 282,399 円 246,600 円 35,799 円

第４　職員の勤務時間その他の勤務条件の状況
　１．勤務時間の状況
開始時刻 終了時刻 休憩
8：00 16：45 12：00～ 13：00

第５　職員の分限及び懲戒の状況
　１．職員の分限処分の状況（令和２年度）

降任 免職 休職 降給
0人 0人 0人 0人

　２．職員の懲戒処分の状況（令和２年度）
戒告 減給 停職 免職
0人 0人 0人 0人

第６　職員の服務の状況
　１．年次休暇の状況（R2.4.1 ～ R3.3.31）

平均使用日数 消化率
6.6 日 16.5％

　２．育児休業および部分休業の状況（令和２年度）
育児休業取得者数 部分休業取得者数

男性職員 0人 0人
女性職員 0人 0人
計 0人 0人

防災アプリの登録をお願いします　問い合わせ　役場総務課 庶務秘書班　☎（44）2500

町では災害時の各種情報をはじめとする情報伝達の更なる強化を図るため、防災アプリを運用しています。
自宅にいない場合でも、スマートフォンにて外出先などで町からの防災行政無線の放送内容が確認できます。

iPhone用ＱＲコード Android用ＱＲコード防災行政無線

ＱＲコードより
ダウンロードをお願いします。

➡

アプリに放送内容を
通知

通知時刻●年●月●日
■■防災行政無線情報■■
【放送内容】
●年●月●日　●：●●
こちらは睦沢町役場です。
〇〇課から〇〇について・・・・・

音声ファイル▶
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ジャンボタニシの薬剤購入費を支援します
　町植物防疫協会では、ジャンボタニシ対策としてジャンボタニシの防除および殺貝を目的に、散布した
薬剤の購入費の一部を新たに補助しますので是非ご活用ください。

補 助 額
　ジャンボタニシ防除薬剤等の購入費の１/３以内（上限１万円）

対 象 者
　次の全てに該当する者
　・町内の圃場で農作物を生産していること。
　・申請年の３月１日～７月31日までに薬剤購入から散布までが完了していること。
　・同一年内にこの補助金を上限まで受け取っていないこと。

対象薬剤
　農林水産省に登録されているジャンボタニシの防除および殺貝を目的とした薬剤

申請期限
　申請年の８月31日を申請受付期限とします。

注意事項
　・補助金の申請は薬剤等を散布した後になります。
　・補助金交付に関しては1,000円未満切り捨てのため、最低3,000円以上の購入が必要です。
　・申請者数の状況により、交付額が上限の１万円に満たない場合もあります。

申請方法
　�　町ジャンボタニシ被害防止対策補助金交付申請書兼請求書（様式第１号）に以下の書類を添えて提出
してください。

　・購入した領収証の写しまたは使用した薬剤の袋数がわかる写真
　・事業を実施した水田の一覧または位置図
　・その他会長が必要と認める書類

問い合わせ
　町植物防疫協会事務局（役場産業建設課 産業振興班）　☎（44）2505

通信
　こんにちは！CHIBAむつざわエナジー通信です。
　この度、当社が運営に携わる、むつざわスマート
ウェルネスタウンの取組が、環境省発行の「脱炭素
先行地域づくりスタディガイド」に掲載されました。
「脱炭素先行地域」とは 2050 年カーボンニュートラ
ルの実現に向けて、2030 年度までに民生部門の電
力消費に伴う CO2 排出の実質ゼロ実現を目指す地
域。全国で少なくとも100カ所が選ばれる予定です。
むつざわスマートウェルネスタウンはその先行事例
として紹介されています。

　CHIBA むつざわエナジーではおトクな電気の紹介
をしています。詳しくはホームページをご覧くださ
い。簡単なシミュレーションで電気料金の診断がで
きます！（高圧施設は個別見積となります。お気軽
にお問い合わせください。） むつざわエナジー 検索

出典：環境省ホームページより
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「睦沢っ子」と一緒に活動しませんか？ 
町放課後児童クラブ支援員、指導員募集

応募資格：�小学生の子ども達と一緒に楽しく遊んでくれる方、放課後児童クラブをお手伝いしたいという方、
長期働ける方、とにかくやる気のある方。経験なしでも大歓迎です。

年　　齢：18歳以上　　時　　給：980円～
曜日・時間：�月～土　週３日以上（シフトは要相談）�

放課後開所時間14：30～ 18：30　学校休業日開所時間  8：00～ 18：30
問い合わせ　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（44）5211（受付時間9：00〜 17：00　月曜日休み）

社協でボランティア始めてみませんか？
　町社会福祉協議会では、ボランティア活動をしたい方のサポートを
行っています。「自分のできることで町の役に立ちたい」「町でできる
ボランティアを知りたい」など、お気軽に何でもご相談ください。
　また、地域のお助け隊「ちょこっとボランティア」の登録者も随時
募集しています。

ボランティア
説 明 会 開 催

日　時：３月29日（火）13：30 ～
場　所：�むつざわ福祉交流センター	

（直接会場にお越しください）

※新型コロナウイルス感染症拡大状況などにより変更になる場合があります

【おはなしの広場】
３月  2日（水）
 11：00
　　　～ 11：30

【わくわく広場】
３月  9日（水）�受付　  9：45�

開催　10：00�
内容　�11月〜３月生まれの誕生会�

春を探そう
※園の周辺を散歩します。歩きやすい靴でお越しください。
※要申し込み　こども園　☎（44）0050
※�新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる
場合があります。

【園庭開放】
３月  2日（水）  9：50～ 11：00
　　16日（水）  9：50～ 11：30
　　23日（水）　　　　〃
　　30日（水）　　　　〃

睦沢の

令和４年度 
スマホ初心者講座
　プロの講師がやさしく教え
る講座（全６回）を開催しま
す。これに伴い補助ボラン
ティアを募集します。専門知
識は問いません。LINE の基
本操作からできることをお手
伝いしてみませんか？ぜひご
応募ください。
問い合わせ
　町社会福祉協議会

☎（44）2514
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作り方�菜の花ご飯
❶米を洗って水を切り、30分おいて昆布を加え
て炊く。

❷菜花を茹で、よく絞って細かく切る。

❸卵は塩を加えて錦糸卵をつくる。

❹❶が炊けたらAで酢飯を作り、❷とじゃこを混
ぜ、器に盛り、錦糸卵をのせる。

※菜花は、ゴマ和え・からし和え・お浸しなどい
ろいろ楽しめます。

材料（６人分）
米…………………３カップ
昆布…………………１切れ
　　酢……………大さじ４
Ａ　砂糖…………大さじ４
　　塩……………小さじ１
食用菜花…………… 100g
じゃこ…………………40g
卵………………………２個
塩………………ひとつまみ

らくうま

クッキング
メモ

栄養量（１人分）　●エネルギー 308kcal　●たんぱく質8.6g　●カルシウム67mg　●食物繊維1.1g　●塩分1.6g

中村 種良氏が 
農林業振興功労賞を受賞

　中村 種良氏は、酪農に従事しながら、家畜人工授
精師として乳牛改良の情報を発信するなど、離農や経
営者の高齢化が進む地域において、地域畜産の活力と
なっている。また、長年にわたり長生地域畜産振興協
議会会長として、乳牛改良の推進などを積極的に行い
農家戸数の減少が著しい中、リーダーシップを発揮し、
地域の活性化に尽力されました。

（写真左：長生地域農林業振興協議会長　田中茂原市長
写真右：中村 種良氏）

令和３年度　食品衛生功労者 
厚生労働大臣賞 中村 勇氏 受賞
　令和３年度食品衛生全国大会において、中村 勇氏が　
食品衛生功労者　厚生労働大臣賞を受賞されました。
　中村氏は、長生保健所管内食品衛生協会会長・千葉
県食品衛生協会理事として、食品衛生の普及・啓発、
自主衛生管理や協会事業の推進に多大なる貢献をされ
ました。その功績が認められ、この度の受賞となりま
した。

中村　勇氏
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令和３年度　長生郡スポーツ協会 
　社会体育功労者表彰 
　　　　　　田嶋優希奈さん受賞
　田嶋優希奈さんは、長生郡
内におけるスポーツの健全な
普及・発展に貢献し、体育の
振興に成果をあげました。そ
の功績によりこの度の受賞と
なりました。
　また、田嶋さんは高校卒業
後、活躍の場をＷリーグへ移
し、プロバスケットボールの
選手としてますますの活躍が
期待されます。

（長生郡スポーツ協会 海老根会長� 田嶋優希奈さん）

編 集 後 記
　３月に入り、寒さも少しずつ
和らいでくるころでしょうか。
今年の桜の開花予想は、平年よ
り少し早めとのこと。きれいな
桜を見るのがとても楽しみで
す。

食品ロス削減！食品のシェアで元気をお届け！

第２回 フードドライブ
多くのご寄付をありがとうございました

　寄付食品の総数は1200品以上、お米330kg、
パスタ670箱が集まりました。寄付いただいた食
品はボランティアさんの仕分けにより、希望され
た62世帯（32件が子育て世帯）へ配布しました。
食品ロスは「もったいない」ですが、一歩踏み出
せば、誰かの「ありがとう」に繋がります。地域
を元気にという温かい思いが届き、たくさんの笑
顔になりました。ありがとうございました。

問い合わせ　町社会福祉協議会　☎（44）2514

うれしい食品が
たくさん入りました

2/13（Sun）第12回　サケの稚魚放流

　「瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会」（代表 松本敏男会長）主催
のサケの稚魚の放流を一宮川支流の瑞沢川で行いました。
　「サケ回帰南限の町」として、始まったこの行事も今年で12回
目を迎え、今年はおよそ1万ものサケの卵が家庭や学校で育てら
れ、放流日は、多くの方が会場を訪れ、愛情をこめて卵から育て
た稚魚を放流しました。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2

3 4 5 6 7 8 9
睦沢こども園入園式

睦沢中学校入学式
睦沢小学校入学式

10 11 12 13 14 15 16
●行政・人権相談
　13：00～ 16：00 ●みんなで健幸ウォーク

　9：30集合（役場）

17 18 19 20 21 22 23
●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00～ 15：00

24 25 26 27 28 29 30
●日曜開庁日（一部窓口）

●健康栄養相談
　10：00～ 11：30

昭和の日

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

1コース
資源ゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■�大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■�寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（受付時間：午後８時〜午後11時まで／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線切断など 東京電力※1 70120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　70120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課 建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課 行政管財班※2 ☎（44）2516
※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

月　日
医療機関名

内科系 外科系 一宮地区

3月  6日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 長生八積医院 32-3282

3月13日 大木医院 23-2546 菅原病院 25-1171 長生村 津谷クリニック 32-5645

3月20日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 よねもと整形外科 40-1065

3月21日 茂原中央病院 24-1191 清水三郎医院 25-0776 一宮町 長島医院 42-8800

3月27日 牧野医院 24-2222 公立長生病院 34-2121 一宮町 いちのみやクリニック 42-1616

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011／ 19:00 ～翌6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌6:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043（242）9939

日曜・休日当番医

月分

20224 ※注意　このカレンダーは4月分の予定です


