
～赤ちゃんとの「心と体のふれあい」を 

楽しみませんか～ 
日 時：１１月５日（金） 

     １０：３０～１１：３０ 

対 象：町内在住の０～１歳位までの親子 

場 所：睦沢こども園 子育て支援室 

持ち物：バスタオル２枚・動きやすい服装 

水分補給できる物 

講 師：とむら助産院 戸村 理恵先生 

睦沢こども園にお申込みください。 

日 時：１１月１０日（火） 

９：５０～１１：００ 

おはなしの広場 

１１：００～１１：３０ 

１１月２４日（火） 

９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭 

子育て支援室 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和３年１０月２９日   
睦沢町上之郷１７３６   
睦沢町立睦沢こども園 

0475‐44‐0050 

                         ２歳児（こあら組）の姿 
 「先生、しっぽとりしよう！」「よういドン（かけっこ）したい！」と次々とどんな遊びをしたいか話してくれる子どもたち。子どもたちにとって「運
動の秋」のようで、身体を動かして遊ぶことを毎日楽しんでいます。３・４・５歳児が玉入れをしている姿を見て興味をもち、玉入れに挑戦しま

した。最初は、なかなか玉が籠に入らなかったのですが、回数を重ねていくうちに、コツを覚えて上手に投げられるようになり、籠に入る玉の

数もどんどんと増えていきました。今後も身体を動かして遊ぶ楽しさを十分に味わえるようにしていきたいと思います。 

 また最近、身の回りのことを自分でやろうとしたり、できるようになったり、だんだんとお兄さん・お姉さんらしくなってきました。以前は、「で

きない。やって。」と保育者にお願いしていた子どもたちも「できるよ。見てて。」と自信満々に衣服を着脱したり、トイレで排泄したりしていま

す。今後も御家庭と一緒に協力しながら、子どもの「できた！」を増やしていきたいと思いますので、御協力お願いします。 

５歳児（ほし組・つき組）の姿 
 こども園最後の運動会に向けて、遊戯と競技に一生懸命に取り組んできた子どもたちは、みんなで考えたテーマのとおり、最後まで友達と
一緒に頑張ることができました。遊戯では、友達と息を合わせて旗を振り上げるのが難しく、何度も何度も繰り返し行い、運動会当日は全員

の気持ちを１つに、水色と橙色の旗を揃えて遊戯を行うことができました。リレーでは「どうしたら勝つことができるか」「どの順番なら早くバト

ンをつなぐことができるか」と毎日話し合いを行い、「勝つ」という気持ちをもって取り組みました。運動会での子どもたちの姿は立派でした

が、当日に至るまでの経験を大切にし、残りの園生活を学年全体で楽しみ、充実させていきたいと思います。 

 運動会後、保育室に「どんぐりコースター」が作られました。トイレットペーパーの芯や牛乳パックを繋げて傾斜を作り、どうしたらどんぐりが

スムーズに転がるのかを、友達と話し合いながら、作る姿が見られました。転がすどんぐりも、どのどんぐりがよく転がるかなどを考え、秋の

自然物に触れながら遊びを楽しんでいます。友達と一緒に遊ぶ中で、自分の意見を伝えたり、友達の意見を聞いたりして、話し合いを楽しむ

ことができるようにしたいと考えています。 

園だより １１月号 

園庭の木々が色付き始め、秋から冬への季節の移り変わりを教えてくれていま

す。 

運動会では、様々な御協力をいただきながら、開催することができました。あり

がとうございました。子どもたちは保護者の方々に見ていただいたり、たくさんの拍

手をいただいたりして嬉しかったようです。 

先日、来年度初めてのお子さんが、こども園に入園する保護者の方を対象に、

園内見学が行われました。保護者の方と来園されていた、入園前のお友達もい

て、３歳児に人形を借りにいくと、「何に使うの？」と聞かました。「小さいお友達が

来ているから貸してくれる？」と聞くと「いいよ！」と快く貸してくれました。返しにい

くと、「小さいお友達喜んでた？」と聞かれたので、「喜んでたよ。ありがとう。」と言

うと、「また貸してあげるね。」と子どもたちが口々に話してくれました。自分たち

が、お兄さん・お姉さんだという気持ちで、「貸してあげたい」「楽しく過ごしてほし

い」という気持ちをもっているのだなと、成長を感じました。 

どの学年も、運動会を経験し、友達と一緒に取り組む楽しさ、友達と気持ちを合

わせる楽しさを感じられたようです。その経験が、日々の生活につながるように、

保育していきたいと考えています。 

      公園で遊ぼう！ 
日 時：１１月１７日（火） 

受 付：９：２０ 

出 発：９：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：尼ケ台総合公園にいきます。 

睦沢こども園にお申し込みください。 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

            １１月のねらい 
０歳児・戸外遊びや散歩で、秋の自然に触れたり、身体を動かす楽しさを感じたりしながら 

伸び伸びと過ごす。 

    ・保育者と一緒に音楽に合わせて身体を動かし、表現することを楽しむ。 

１歳児・秋の自然に触れながら、戸外遊びや散歩をすることを楽しむ。 

    ・保育者や友達と一緒に伸び伸びと身体を動かしたり、リズム遊びをしたりして 

楽しむ。 

２歳児・秋の自然に触れながら、戸外遊びや散歩をすることを楽しむ。 

    ・保育者や友達と一緒になりきったり、音楽に合わせて身体を動かしたりして楽しむ。 

３歳児・身の回りのことを自分でしようとし、自分でできる嬉しさを感じる。 

    ・自分の思いを伝えたり、言葉のやりとりをしたりしながら、友達と一緒に表現する 

楽しさを味わう。 

    ・秋の自然物に親しみ、遊びに取り入れて楽しむ。 

４歳児・曲に合わせて踊ることを楽しんだり、イメージしたことを友達と表現したりして、遊ぶ 

     ことを楽しむ。 

    ・晩秋から、初冬へと移り変わる身近な自然に興味をもって関わり、遊ぶ楽しさを 

     味わう。 

    ・生活に必要な習慣や遊びに、自分なりに見通しをもって取り組む。 

５歳児・共通の目的に向かって、互いの思いや考えを伝え合いながら、遊びや生活を進める 

     楽しさを味わう。 

    ・イメージしたものを試行錯誤しながら、様々に表現する面白さを味わう。 

    ・季節の変化を感じ、発見に心を動かしたり、気付いたことを表現したりすることを 

楽しむ。 

   １１月のうた 
 みんなで歌ってみましょう♪ 

・どんぐりころころ ・まつぼっくり 

・どんぐり ・やきいもグーチーパー 

・まっかな秋 ・たきび  

・やまのおんがくか 

・おおきなくりのきのしたで 

毎月、避難・消火訓練を行っています。４月の頃は、

泣いてしまう子どももいましたが、今では０～２歳児も泣

かずに、訓練をすることができています。 

１０月は、消防署から水入りの消火器を借りて、職員が 

消火の訓練をしました。消火器を見て、５歳児は分が 

る子どももいましたが、実際にどのように使うのか、見 

たことがない子どもがたくさんいました。使い方を見て 

火を消せることが分かったようでした。 

こども園には、どこに消火器があるのか散歩をして、 

探している姿も見られました。 

毎月２５日は町民防災の日です。防災について、御家族やお子さんと話し合ってみてください。 



０歳児：０～２歳児合同の運動会に参加し、体操を他のクラスの友達や保育者を見ながら踊ったり、玉入れの玉を手で持ち、投げてみたりして、それぞれのペースで、やりたいことを楽しみました。０～５歳児の運動会ごっこでも、３

歳児が遊戯で使用したポンポンを持ったり、５歳児が遊戯を踊っている円の真ん中で、一緒に踊ったりしている子どももいました。カマキリを見つけた２歳児が見せにきてくれると、興味津々で指を差して、何度も見ていました。 

１歳児：なかよし広場で行った運動会では、体操や玉入れ、かけっこをしました。３歳児が見に来ていて、カエルがいたのを見つけて、３歳児の方を見ながら指を差したりして、教えてあげていました。「何がいるの？」と３歳児が聞く

と、また指を差して教えていました。園庭での運動会ごっこでは、体操をしたり、遊戯で曲を聴きながらポンポンをふったりしました。 

２歳児：保育者の真似をして、元気に体操を元気にしたり、かけっこも一生懸命腕を振って走ったりしました。園庭での運動会ごっこでは「国旗掲揚」を初めてみた子どもたち。「揚ってるよ。」「揚っていくね。」「赤いの揚がってる。」と

小さい声で隣の友達と話していました。リレーもバトンをもって、走ることが楽しいようでした。避難・消火訓練では火災の訓練で、口に手をあてて避難しようとする子どももおり、日ごろの訓練の成果が出ているようでした。運動公園

にどんぐりを拾いに行ったり、園内の畑でいもほりをしたりして、秋の自然に触れました。 

３歳児：運動会の開会式が、今年できなかったので各保育室で取り組みました。運動会ごっこでは、気を付けの姿勢で話を聞いたり、体操をしたり、掛け声を掛けたりし、運動会の雰囲気を楽しみました。リレーや玉入れにも挑戦し

たり、他の学年の遊戯を踊ったりしました。避難・消火訓練では、防災クッションを被り、園庭の避難場所まで避難する訓練をしました。「おおかみさん今何時？」の集団遊びを楽しんで行い、友達と一緒に身体を動かす楽しさを味

わっています。お天気のいい日は、近くの神社まで、散歩に行きました。からすうりや、あざみなど見て秋の自然に触れることができました。園内のいもほりにも挑戦し、たくさんのさつまいもが掘れました。 

４歳児：綱引きに挑戦しています。綱の持ち方や、引っ張り方を教えてもらい、思い切り力を合わせて引っ張ります。５歳児に憧れて毎日のように、リレーで走っています。バトンをつないでいく楽しさも感じられてきているようです。

１０月１８日には、あおば農園でいもほりをしました。大きいさつまいもや、細いさつまいもがたくさん掘れて友達や保育者に見せて喜んでいました。「さつまいも食べた？」と聞くと、「さつまいもご飯にして食べた。」とお家の方と、収

穫の喜びを感じることができたようです。 

５歳児：今年度、運動会では係の仕事ができなかったので、運動会ごっこで係の仕事を頑張りました。開会式の進行の係や、体操の係、各クラスの名前が書いてあるプラカードを持つ係など、最後まで責任をもって係の仕事がで

きました。また、運動会ごっこの準備は５歳児中心で行いました。いもほりでは、つながっているさつまいもを見て、「先生。すごいの掘れたよ！」と保育者や友達に見せていました。 
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