
                     ３月のねらい 

０歳児・身近な自然に親しみをもち、保育者や友達と一緒に遊ぶことを楽しむ。 

    ・身の回りのことを、手伝ってもらいながら自分で行う喜びを味わう。 

１歳児・簡単な身の回りのことを自分なりにやってみようとする。 

    ・自分の思いを簡単な言葉で伝えようとする。 

２歳児・進級への期待をもち、できることは自分でしょうとする。 

    ・戸外で春の自然に親しみながら、保育者や友達に自分の思いを伝えて遊ぶ。 

３歳児・身の回りのことや、片付けを自分から行い、進級への自信や期待をもつ。 

    ・遊びを通して、友達と関わり、思いを言葉で伝え合いながら、一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

    ・季節の変化に気付き、身近な春に親しむ。 

４歳児・進級する喜びや期待を感じながら、生活や遊びを進めようとする。 

    ・友達と考えを伝え合いながら遊びを楽しみ、友達とのつながりを深める。 

    ・春の訪れに気付き、興味・関心をもつ。 

５歳児・卒園や就学に期待をもち、友達と遊びや生活を進めていく楽しさや充実感を味わう。 

    ・友達とのつながりを深め、お互いの成長や良さを認め合う。 

    ・身近な自然の変化に気付き、春の自然に関心を深める。 
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              １歳児（あひる組）の姿 

寒さに負けず、元気いっぱいな子どもたちです。戸外では、保育者や友達と追いかけっこをしたり、砂場では、バ

ケツで大きなケーキを作り「お誕生日おめでとう。」と言って、誕生日ごっこを楽しんだりしています。また、友達と手

を繋いで園庭に散歩に行くと、霜柱を見つけ、触ってみると「冷たい。」と言いながらも、何度も触っている子どもや、

園外散歩では、水路にできている氷をながめたり霜がついている葉っぱに触れて、たくさんの冬の自然を体験しま

した。 

進級に向けて、身の回りの支度を自分で行う姿や困っている友達を手伝う姿も見られるようになり、日々成長を

感じます。残りのあひる組での生活を楽しみたいと思います。 

４歳児（ゆり組・すみれ組）の姿 

今年度もあともう少しになりました。１年間を振り返ると、たくさんの成長した姿を見ることができたと思います。４

歳児では、集団あそびを何度も繰り返して遊びました。その中でも、「泥棒対警察の鬼ごっこ」と呼んでいた遊び

が、５歳児の姿に憧れ、宝を守る警察、宝を取りに行く泥棒の「ドロケイ」に変化したり、子どもたちで仲間を集め、

集団遊びを楽しく遊んだりする姿が見られています。 

 先日行われたお別れ会では、５歳児へ感謝の気持ちを伝えるために、プレゼントを作ったり、お別れ会の進行を

行ったりしました。また、４歳児の発表として表現遊びを行い、友達と一緒に表現する楽しさや友達と協力する大切

さを感じながら進めることができました。 

 ゆり組、すみれ組で過ごすのもあと１か月です。５歳児進級に向けて、期待をもちながら４歳児としての残りの日々

を大切に過ごしていきたいと思います。 

３月の歌♪みんなで歌ってみましょう。 

・めだかの学校 ・うぐいす ・１年生になったら ・うれしいひなまつり ・はるがきた ・おもいでのアルバム 

 少しずつ暖かさを感じながら、戸外に出てきた子どもたちは、身体を動かすことを楽しんでいま

す。もうすぐ卒園する５歳児の子どもたちは、小学校への期待でいっぱいのようです。他の学年の子

どもたちは、１つ進級して大きくなることに期待をもって過ごしています。保護者の方々は、１年間の

お子さんの成長を感じておられることと思います。ぜひ、次年度が楽しく生活できるように、保護者

の方も成長を言葉にして伝えてあげていただきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ひな祭り 

「ひな祭り」は女の子の成長を願う行事で、

モモの花が咲くころに行なわれるので「桃の節

句」とも呼ばれています。ひな人形は、子ども

たちの身代わりになって病気や事故から守っ

てくれるといわれています。ひな祭りは平安

時代から続く伝統行事です。大切に受け継

いでいきたいですね。 

３月２０日は５歳児の修了証書授与式です。５歳児の

保護者のみなさま、御卒園おめでとうございます。先日

遊戯室に全学年集まって、お別れ会を行い、５歳児に

向けて感謝の気持ちをそれぞれの学年で伝えました。

修了証書授与当日は、０～４歳児が、以上児の廊下で、

拍手でお祝いし、見送りをする予定です。みんなにお祝

いしてもらい思い出の１日になるといいですね。 

日 時：３月１５日（水）１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児とその保護者の方 

場 所：子育て支援室 

内 容：３月生まれの誕生会 

    春を探そう（お散歩に行きます） 

★睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています 

 

２月９日の公開保育では、たくさんの保護者の

方に足を運んでいただき、ありがとうございまし

た。１・２学期は短い時間の参観でしたが、３学期

は１時間という時間でお子さんの様子をゆっくり

みていただけたのではないでしょうか。天気もよ

く、それぞれの年齢で、戸外遊びを存分に楽し

み、３・４・５歳児は友達との関わりも見ていただ

けたと思います。１年の成長を次年度の自信に

繋げていきたいと思います。 

この１年で、基本的な生活習慣は身につ

い 

たでしょうか。チェックしてみましょう。 

□ はやね はやおきが できた 

□ まいにち あさごはんを たべた 

□ まいにち うんちを した 

□ しょくごの はみがきを した 

□ つめを きった 

□ げんきに そとで あそんだ 

□ あいさつが できた 

□ てあらい・うがいを した 

 

日 時：３月１日（水）９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

※３月８日（水）はお休みです。 

    １６日、２３日、３０日 

    ９：５０～１１：３０

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

★砂場や総合遊具で遊びましょう。 

気軽に遊びにきてください。 

 



３
歳
児 

５
歳
児 

１
歳
児 

２
歳
児 

４
歳
児 

０
歳
児 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

色を付けた水を、テラスに置いておくと、朝氷ができていました。氷をお皿の上に並べて氷のお店屋さんが開店しました。５歳児がはがきを配達してくれる、郵便屋さんごっこでは、はがきに絵を描くことを楽しみ、毎日誰にお

手紙を書こうか、考えてました。豆まきでは、自分の心の中の嫌な鬼をやっつけるように、豆を投げました。最後は、赤鬼と青鬼と仲良くなり、「ばいばい」と手を振って鬼と別れました。 

氷作りをテラスに机を出して行いました。入れ物に水性マーカーで色をつけたところに水を入れて、色をつけた水を作っていました。鬼のお面を、絵の具を使って作成し、豆まきでは、鬼に向かっていく子どももいました。お別

れ会では、４歳児が司会をして進みました。「ブレーメンの音楽隊」の表現遊びを行い、役ごとのお面に色を塗り、頭につけて表現を楽しみ、５歳児へのメッセージカードをプレゼントしました。 

５歳児が郵便屋さんになって、手紙を配達してくれていました。０歳児の子どもたちは、保育者が描いたはがきを手に持ってポストに投函しました。集中してパズルをしたり、鬼のお面を被って散歩に出掛けたりしました。豆ま

きでは、鬼を見て怖くて泣いている子どもや、「誰だろう」と覗き込んでいる子どももいました。お別れ会では、わにの被り物を被って、「わにのかぞく」の手遊びを保育者と一緒にしました。 

 

５歳児が凍った氷を持って、見せにきてくれました。氷を触ってみようとしたり、遠くから様子を見たりしている子どもなど様々でした。豆まきでは、鬼に遭遇しビックリ！保育者の影に隠れてみたり、保育者の膝の上に乗って

袖を握り、しっかりくっついたりしていました。最後は鬼と仲良くなり、タッチをすることができました。お別れ会では、季節ごとの手遊びを披露して、遊戯室みんなで手遊びを楽しみ、５歳児への感謝の気持ちを伝えました。 

５歳児が氷を見せに来てくれましたが、手の形をした氷があってびっくりした子どもたち。指でつついたり、手で触ったりしていました。豆まきでは、赤鬼と青鬼に会いました。保育者の後ろに隠れて、鬼の様子を見ながら豆を

投げる子どももいました。保育室でままごと遊びをしていると、スパゲティに見立てた毛糸を食べさせてあげていたり、「ウンチでちゃったね。」とオムツを替える真似をしていたりする子どもがいました。 

大きい四角いたらいの氷と、丸い氷ができると、四角い氷のうえで、アイスホッケーを楽しみました。少しずつ溶けてくる氷の水しぶきが子どもたちに当たって「冷たい！」と言いながら嬉しそうにしていました。豆まきでは、泣く

子どももいましたが、自分の心の中の鬼を退治できたようです。公開保育では、保護者の方とドッジボールを一緒にして、とても嬉しかったようです。お別れ会では、０～４歳児からの、感謝の気持ちを込めた催しものを、嬉しそ

うに見ていました。５歳児から、感謝の気持ちを込めて「こころのねっこ」のうたのプレゼントをしました。 

※豆まきでは安全に留意し、大豆は使わず、新聞紙を丸めて豆に見立てたものを使ったり、紙粘土で作ったりして、各学年の年齢に合ったものを使用しました。 


