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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町 マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

令和４年成人式
税の申告／交通事故による治療は、必ず連絡を／避難行動要支援者制度をご存知ですか
奨学資金の貸付けを行っています／ひとり親家庭等に入学祝金を支給します
� ...and more
毎月25日は防災の日です

二 十 歳 の 門 出

成人式

令和４年 1月９日　令和４年成人式記念撮影・ドローンによる空撮



　

新
春
の
陽
光
が
ま
ぶ
し
い
１
月
９
日
、
ゆ
う
あ
い

館
に
お
い
て
、
令
和
４
年
の
成
人
式
が
開
催
さ
れ
、

平
成
13
年
４
月
2
日
か
ら
平
成
14
年
４
月
１
日
生
ま

れ
の
対
象
者
51
名
の
う
ち
、
44
名
の
新
成
人
が
華
や

か
な
装
い
で
出
席
し
ま
し
た
。

　

式
典
は
、
新
成
人
の
代
表
者
に
よ
る
実
行
委
員
を

中
心
に
内
容
を
協
議
し
、
進
行
や
二
十
歳
の
メ
ッ

セ
ー
ジ
な
ど
の
役
割
を
担
い
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
の
協
力
も
あ
り
、
盛
会
に
終
了
し
ま
し
た
。

　

二
十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
で
は
、
村
杉
大
輝
さ
ん
と

市
原
連
さ
ん
が
、
成
人
と
な
っ
た
喜
び
や
感
謝
を
伝

え
、
今
後
の
更
な
る
研
鑽
を
誓
い
、
会
場
か
ら
の
大

き
な
拍
手
が
あ
り
ま
し
た
。

　

今
回
も
開
催
に
あ
た
っ
て
は
、感
染
予
防
の
た
め
、

時
間
短
縮
や
人
数
制
限
を
し
、
体
温
検
査
、
マ
ス
ク

や
飛
沫
防
止
、
密
の
回
避
な
ど
を
皆
さ
ま
に
お
願
い

し
ま
し
た
。

　

家
族
の
方
か
ら
は
、「
何
と
か
、
開
催
し
て
い
た

だ
き
感
謝
し
て
い
ま
す
」
と
い
う
言
葉
が
多
く
あ
り

ま
し
た
。

　

本
年
４
月
か
ら
は
、成
人
が
18
歳
に
な
り
ま
す
が
、

こ
れ
か
ら
も
、
成
人
へ
の
お
祝
い
と
エ
ー
ル
を
送
る

気
持
ち
を
伝
え
て
行
き
た
い
と
思
い
ま
す
。

※�

式
の
中
で
は
、
マ
ス
ク
を
外
し
た
の
は
記
念
撮
影

の
一
瞬
だ
け
で
す
。
感
染
予
防
を
徹
底
し
、
新
成

人
の
新
た
な
門
出
を
お
祝
い
し
ま
し
た
。
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令
和
４
年



　
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
第
５
支
団

消
防
出
初
式
が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で

は
、日
頃
の
消
防
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、

第
５
支
団
の
多
く
の
団
員
や
そ
の
夫
人
が
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
表
彰

●
功
労
章

支
団
本
部
長�

中
村
　
好
宏

支
団
副
本
部
長�

今
関
　
拓
郎

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会
表
彰

●
功
労
章

第
２
分
団　
分
団
長�

米
倉
　
英
希

●
精
勤
章

第
１
分
団　
分
団
長�

柳
川
　
幹
治

第
１
分
団　
副
分
団
長�

斉
藤
　
孝
展

管
理
者
表
彰

●
功
労
章

第
１
分
団
第
１
部
団
員�

長
谷
　
智
治

第
２
分
団
第
３
部
部
長�

田
邉
　
健
一

●
感
謝
状

前
支
団
長�

時
田
　
哲
男

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会�

�

長
生
支
部
長
表
彰

●
功
労
章

第
１
分
団
第
２
部
部
長�

村
松
　
信
貴

第
１
分
団
第
３
部
団
員�

髙
橋
　
　
純

第
２
分
団
第
１
部
団
員�

伊
丹
　
徳
重

第
２
分
団
第
３
部
団
員�

市
原
　
成
一

第
３
分
団
第
１
部
部
長�

古
山
　
拓
也

第
３
分
団
第
３
部
部
長�

香
焼
　
一
輝

●
精
勤
章

第
１
分
団
第
１
部
班
長�
家
田
　
光
晴

第
１
分
団
第
２
部
団
員�
海
老
根
翔
太

第
１
分
団
第
３
部
団
員�

高
井
　
正
浩

第
２
分
団
第
１
部
団
員�

矢
澤
　
和
也

第
２
分
団
第
２
部
団
員�

中
村
裕
太
郎

第
２
分
団
第
３
部
団
員�

市
原
　
大
嗣

第
３
分
団
第
１
部
班
長�

竹
村
　
勇
輝

第
３
分
団
第
２
部
部
長�

中
島
　
弘
樹

第
３
分
団
第
３
部
団
員�

中
村
　
和
彦

第
３
分
団
第
４
部
団
員�

河
野
　
智
英

団
長
表
彰

●
精
勤
章

第
１
分
団
第
３
部
団
員�

鈴
木
　
隆
幸

第
２
分
団
第
１
部
団
員�

栁
　
　
弘
士

第
３
分
団
第
２
部
団
員�

南
　
　
一
輝

配
偶
者
功
労
表
彰

●�

千
葉
県
長
生
地
域
振
興
事
務
所
長�

消
防
配
偶
者
感
謝
状

第
３
分
団　
副
分
団
長
夫
人

�

宮
嵜
　
照
美

●
団
長
配
偶
者
感
謝
状

第
１
分
団
第
１
部
団
員
夫
人

�

宇
野
　
千
佳

第
３
分
団
第
４
部
団
員
夫
人

�

長
谷
川
美
代
子

防
火
ポ
ス
タ
ー
表
彰

●�

千
葉
県
危
険
物
安
全
協
会
連
合
会
長
賞

睦
沢
小
学
校
２
年
生�

家
田
　
望
暖

消防出初式
令和４年
１月８日

　緊急時に住民へ迅速かつ確実な情報伝達を
行えるよう、全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を用いた情報伝達訓練を行います。訓練
は、町内の防災行政無線から放送されるほか
睦沢町以外の地域でも様々な手段を用いて情
報伝達試験が行われます。
　ご理解とご協力をお願いします。
※当日の状況により中止となる場合があります。

問い合わせ
　役場総務課 行政管財班　☎（44）2516

放送内容
上りチャイム音
「これはＪアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
下りチャイム音

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練を行います！
とき：2月16日水 11：00頃
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マスクを着けることが困難な方への�
� ご理解をお願いします
　新型コロナウイルス感染症の感染拡大防止のため、マスク
を着用することが新しい生活様式の一つとなっていますが、
病気や体調、感覚過敏などさまざまな理由でマスクを着ける
ことが出来ない方に差別的な発言や行動をすることのないよ
うご理解、ご協力をお願いします。
　なお、周りの方へマスクの着用が困難であることを知らせ
るため「マスクをつけられません」の意思表示カードをご希
望の方は、役場健康保険課窓口でお渡ししますのでご利用く
ださい。

3回目コロナワクチンについて
　新型コロナウイルス３回目接種希望調査（１回目：令和３年８月10日までに２回目接種が終了
している方）のご協力ありがとうございました。

今後の３回目接種（追加接種）は次のとおり予定しています。
◆集団接種（希望調査で、集団接種を希望された方）

日にち 接種場所 使用ワクチン
①２月２０日（日）

町農村環境
改善センター モデルナ②２月２７日（日）

③３月１３日（日）
※日時を指定し、接種券・予約票などを2月上旬に通知します。（予約の必要はありません。）
※�日時指定後に変更をご希望の場合は、通知書に記載の変更方法をご確認ください。�
（日時指定前のご要望は、ご遠慮ください。）

◆個別接種（個別接種をご希望の方）
　長生郡市内の医療機関で接種をご希望の場合は、長生郡市予防接種予約受付センターでの予約が
必要です。（直接医療機関へ予約することはできません。）予約でお困りの方は、ご相談ください。

接種場所 使用ワクチン
原則、長生郡市内の医療機関　 モデルナまたはファイザー※接種可能な医療機関一覧は接種券に同封します。
※�接種券などにつきましては、接種可能時期に間に合うように通知します。
※�接種予約開始日は、接種可能時期ごとに異なりますので、個々の通知書にご案内します。
※�早めに接種券が必要な方、または２回目接種終了後７か月を過ぎても接種券が届いていない方
は、お問い合わせください。

◆�次回の集団接種把握のための希望調査（２回目：令和３年８月11日以降２回接種が終了してい
る方）は３月上旬を予定しています。後半分の集団接種は、４月以降で準備中です。
　決まり次第お知らせします。
問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

１月18日現在の町新型コロナワクチン接種状況です。

65歳以上
（2,830人）

12歳以上
64歳以下
（3,515人）

全体
（6,345人）

１
回
目

接　
種

2,599人 3,016人 5,615人

接
種
率

91.8% 85.8% 88.5%

２
回
目

接　
種

2,593人 2,996人 5,589人

接
種
率

91.6% 85.2% 88.1%

※11歳以下は含まない。

新型コロナワクチン接種状況

問い合わせ　役場健康保険課 健康推進班　☎（44）2506
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●町中小企業等事業継続支援金の給付について●
　新型コロナウイルス感染症防止により、営業等に影響を受けた町内事業者に対し給付金を支給し
ます。
【給付対象】
・�町内において事業を営む方でかつ千葉県が支援する「千葉県中小企業等事業継続支援金」の支給
対象者であること。
・�町内において事業を営む方でかつ令和３年４月から令和３年10月の間でひと月の売上が令和元
年または令和２年同月比で30％以上減少している事業者。
・�申請時点で事業を継続しており、引き続き町内で事業を継続する意思がある事業者。
・�町税などに滞納がないこと。
【給付金額】
・�1事業者あたり10万円以内
【申請方法】
・�申請書に必要事項を記入し、提出してください。
※添付書類：①�千葉県中小企業等継続支援金支給決定通知
　　　　　　②振込先の通帳の写し（�口座名義人、支店、口座番号が確認できるもの）
　　　　　　※①を紛失した場合は、役場産業建設課 産業振興班までお問い合わせください。
【申込期限】
・�３月４日（金）17：00まで
問い合わせ　役場産業建設課 産業振興班　☎（44）2505

住民税非課税世帯等に対する�
� 臨時特別給付金のご案内
　新型コロナウイルス感染症の影響が長期化する中、様々な困難に直面した方々が、速やかに生活・
暮らしの支援を受けられるよう、住民税非課税世帯等に対して給付金を支給します。
対象世帯
　①世帯全員の令和３年度の住民税均等割が非課税の世帯
　②�新型コロナウイルス感染症の影響で令和３年１月以降の
収入が減少し、住民税非課税相当の収入となった世帯

給 付 額
　１世帯あたり10万円
手続方法
①に該当する世帯で、世帯の全ての方が令和３年１月１日以前から町内にお住いの場合
　➡給付内容等を記載した確認書を町からお送りしますので、内容を確認し返送してください。
①に該当する世帯で、世帯の中に令和３年１月２日以降に転入した方がいる場合
　➡申請が必要です。申請書に必要事項を記入し、添付書類と一緒に提出してください。
②に該当する世帯
　➡申請が必要です。申請書に必要事項を記入し、添付書類と一緒に提出してください。
※申請には、本人確認書類や給与明細等の提出が必要です。
※提出された申請書を確認し、支給要件に該当する場合に給付金が支給されます。
問い合わせ　役場福祉課 福祉班　☎（44）2504

事業継続
支援金
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申し込み期間
　２月１日（火）から２月28日（月）まで　※当日消印有効

入居資格
　①世帯の合計月額収入が月額家賃の４倍以上であり、月額所得が487,000円以内であること
　②世帯要件として次のいずれかに該当する方であること
　　ア．子育て世帯：同居者に18歳未満の方、または妊娠している者がいる方
　　イ．新 婚 世 帯：配偶者（婚姻の予約者を含む）を得て５年以内の方
　③募集住宅の住民で組織する組合（自治組合下部組織）へ加入すること
　④入居後５年以上定住すること
　⑤入居後に住民票をむつざわスマートウェルネスタウン住宅のある住所へ移動すること

募集要項の詳細・入居申込方法
　町ホームページに掲載している「むつざわスマートウェルネスタウン住宅入居者募集のご案内」をご確認
のうえ、お申し込みください。

住宅プラン

住宅タイプ 戸数 敷地面積 延床面積 月額家賃

戸建て２階建て
（子育て世帯、新婚世帯向け）

１ 186㎡ 81㎡ 60,000円

入居までの流れ

申込受付
2月1日（火）から
� 28日（月）

入居資格審査 3月上旬

入居希望者向け
説明会・抽選

3月中旬

入居手続き 3月下旬

入居 5月1日（日）以降
※現地見学は随時受け付けます

問い合わせ
　役場企画財政課 企画班
　☎（44）2501

「むつざわスマートウェルネスタウン住宅」
入居者募集
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　町では、申告書の記入方法がわからない方を
対象に申告相談を行います。
　なお、令和４年１月１日時点で町に住民票が
ない方は、町で申告はできません。
　消費税の仮収受は、例年どおり可能です。
【お願い】
　申告相談期間中は、役場税務住民課窓口での
対応可能な職員の数が少なくなり、お問い合わ
せなど、お時間をいただくことがあります。
※�ご来場の際は、マスクの着用、手指消毒にご
協力ください。また、できる限り少人数でお
越しください。
　�　なお、検温により37.5度以上の発熱が認
められる場合は、入場をお断りさせていただ
きます。
※�発熱などの症状のある方や体調がすぐれない方は、来場を控えてください。
受付時間　9：00～ 12：00、13：15～ 16：00　　　会　　場　町農村環境改善センター

■給与所得があり、次に該当する方
　●令和３年中の給与収入が2,000万円を超える場合
　●給与を２か所以上から受けている場合
　●給与所得以外の所得の合計額が20万円を超えている場合
■公的年金などに係る雑所得のある方で次に該当する方
　●公的年金などの収入金額が、400万円を超えている場合
　●公的年金などの収入金額が、400万円以下で公的年金など以外の所得額が20万円を超えている場合
■個人事業主、アパート経営者などの事業所得や不動産所得などがある方
■土地や建物などを売り、譲渡所得がある方　など
※上記に当てはまらない方でも所得税の還付を受けるための申告書を提出することはできます。

　令和３年分の所得税および復興特別所得税について、源泉徴収された税金が納めすぎになっている方は、還付
を受けるための申告(還付申告)ができます。
●給与所得者で医療費控除・寄附金控除・住宅借入金等特別控除等などの適用を受けられる方
●令和３年中に退職した給与所得者で、再就職をせず、年末調整を受けていない方　など
 

住民税（町・県民税）の申告が必要な方
■令和４年１月１日現在、町内に居住し、次の事項に該当する方
　●�農業・営業・不動産収入などの事業収入がある方
で、確定申告の必要がない方

　●�給与所得者で、会社から給与支払報告書が町に提
出されていない方、また給与所得以外に20万円
以下の所得がある方

　●�公的年金のみの収入の方で、所得税を源泉徴収さ
れていない場合でも、配偶者控除、社会保険料控

除などの控除を受けようとする方
●町外に居住する方の扶養になっている方
●収入がなかった方でも、住民税の申告は必要です。
　・各種保険料の軽減判定のため
　　（国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料）
　・所得の証明が必要となる手続きのため
　　（児童手当の申請、こども園の入園・就学援助の申請など） 

税の申告 例年、月曜日は大変混み合います。ほかの曜日よりもお待ち
いただく時間が長くなることがありますので、ご了承ください。

「所得税および復興特別所得税」「住民税」の�
申告受付期間▶2月16日（水）～3月15日（火）※土・日および　　　

祝日を除く　　　　

茂原税務署での申告相談（住民税の申告はできません）

雑損控除や譲渡所得（土地や建物などの不動産、株式な
どの譲渡）などで複雑な申告をされる場合は、茂原税務
署での申告をお願いします。

期　間　２月１日（火）～３月１５日（火）
　　　　※土・日および祝日を除く。
時　間　【受付】8：30～ 16：00
　　　　【相談】9：00～ 17：00
※申告書の提出は、17：00まで受け付けています。
会　場　茂原税務署　２階会議室
　　　　茂原税務署　☎（22）2166

所得税および復興特別所得税の申告が必要な方
源泉徴収票、年末調整などの状況は、
勤務先の給与担当にご確認ください！

確定申告をすれば税金が戻る方

住民税（町・県民税）の申告が必要な方　確定申告を　　
された方は不要
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　国税に関する法令に基づき、税務署長などに提出される申告書など（税務関係書類）については、これま
で提出者の押印をしなければならないこととされていましたが、政府が主要政策として掲げている「行政の
デジタル化推進」に伴う令和３年度税制改正により、令和３年４月１日以降、原則「押印が不要」となりました。

平成29年分の確定申告から、領収書の提出の代わりに

〝医療費控除の明細書〟の添付が�
必要となりました。

※医療費の領収書は自宅で５年間保存する必要があります。
　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
※医療保険者などから交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　（医療費通知とは、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」などです。）

医療費控除の明細書（裏面）の記載例

確定申告書の押印義務の見直し

医療費控除を受けるには、�
� “医療費控除の明細書”の添付が必要です。

改正の
ポイント

領収書では医療費控除は受けられません！

⑵ ⑶

３ 控除額の計算

医 療 費 の 合 計 A B

円

支払った医療費
（合計） A

B
C
D
E
F

G

保険金などで
補てんされる金額
差引金額

（A－B）
（マイナスのときは０円）

所得金額の合計額

Eと10万円のいずれか
少ない方の金額

D×0.05
（赤字のときは０円）

医療費控除額
（C－F）

（最高200万円、赤字のときは０円）

氏　名住　所

㋑㋐ 円

   

※この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制は受けられません。

円

⑴

円

円

２ の 合 計

申告書第一表の「所得金額等」の合計欄の金額を転記します。
（注） 次の場合には、それぞれの金額を加算します。

・ 退職所得及び山林所得がある場合・・・その所得金額
・ ほかに申告分離課税の所得がある場合・・・その所得金額
（特別控除前の金額）

なお、損失申告の場合には、申告書第四表（損失申告用）の
「４繰越損失を差し引く計算」欄の90の金額を転記します。

申告書第一表の「所得から差し引かれる金額」の医療
費控除欄に転記します。

医療費通知（※）を添付する場合、右記の⑴～⑶を記入します。
※医療保険者等が発行する医療費の額等を通知する書類で、次の６項目
　が記載されたものをいいます。
　（例：健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」）
　①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、
　④療養を受けた病院・診療所・薬局等の名称、⑤被保険者等が
　支払った医療費の額、⑥保険者等の名称

（㋑＋㋓）（㋐＋㋒） 円 円

㋒ ㋓

円

１ 医療費通知に記載された事項

２ 医療費（上記１以外）の明細
「領収書１枚」ごとではなく、
「医療を受けた方」・「病院等」ごとにまとめて記入できます。

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

こ
の
明
細
書
は
、申
告
書
と一緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑸ ⑷のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

⑵のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

⑴のうちその年中
に実際に支払った
医療費の額

医療費通知に記載
された医療費の額

⑷支払った医療費
の額⑶医療費の区分⑵病院・薬局などの

支払先の名称
⑴医療を受けた方の
氏名

03.11

年分　医療費控除の明細書【内訳書】

⑵ ⑶

３ 控除額の計算

医 療 費 の 合 計 A B

円

支払った医療費
（合計） A

B
C
D
E
F

G

保険金などで
補てんされる金額

差引金額
（A－B）

（マイナスのときは０円）

所得金額の合計額

Eと10万円のいずれか
少ない方の金額

D×0.05
（赤字のときは０円）

医療費控除額
（C－F）

（最高200万円、赤字のときは０円）

氏　名住　所

㋑㋐ 円

   

※この控除を受ける方は、セルフメディケーション税制は受けられません。

円

⑴

円

円

２ の 合 計

申告書第一表の「所得金額等」の合計欄の金額を転記します。
（注） 次の場合には、それぞれの金額を加算します。

・ 退職所得及び山林所得がある場合・・・その所得金額
・ ほかに申告分離課税の所得がある場合・・・その所得金額
（特別控除前の金額）

なお、損失申告の場合には、申告書第四表（損失申告用）の
「４繰越損失を差し引く計算」欄の90の金額を転記します。

申告書第一表の「所得から差し引かれる金額」の医療
費控除欄に転記します。

医療費通知（※）を添付する場合、右記の⑴～⑶を記入します。
※医療保険者等が発行する医療費の額等を通知する書類で、次の６項目
　が記載されたものをいいます。
　（例：健康保険組合等が発行する「医療費のお知らせ」）
　①被保険者等の氏名、②療養を受けた年月、③療養を受けた者、
　④療養を受けた病院・診療所・薬局等の名称、⑤被保険者等が
　支払った医療費の額、⑥保険者等の名称

（㋑＋㋓）（㋐＋㋒） 円 円

㋒ ㋓

円

１ 医療費通知に記載された事項

２ 医療費（上記１以外）の明細
「領収書１枚」ごとではなく、
「医療を受けた方」・「病院等」ごとにまとめて記入できます。

□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費
□診療・治療　□介護保険サービス
□医薬品購入　□その他の医療費

こ
の
明
細
書
は
、申
告
書
と一緒
に
提
出
し
て
く
だ
さ
い
。

⑸ ⑷のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

⑵のうち生命保険
や社会保険などで
補てんされる金額

⑴のうちその年中
に実際に支払った
医療費の額

医療費通知に記載
された医療費の額

⑷支払った医療費
の額⑶医療費の区分⑵病院・薬局などの

支払先の名称
⑴医療を受けた方の
氏名

03.11

年分　医療費控除の明細書【内訳書】

国税 太郎 ■■病院 9,400✓

同上 ▲▲薬局 700✓
国税 花子 ●●診療所 4,400✓✓

国税庁　医療費控除　明細書

国税太郎さんの例（生計が同じ妻：花子さん）

国税太郎さんが受けた医療
2/18　　■■病院　　診療　　6,000円　①

国税花子さんが受けた医療
2/18　　●●診療所　診療　　3,300円　③

5/28　　■■病院　　診療　　3,400円　①
▲▲薬局　　医薬品　 700円　②

●●診療所　医薬品　1,100円　

①
②
③・医療費を受けた人

・病院・薬局
ごとに医療費を合計
して記載します
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■申告に必要なもの
　●�所得税の申告をする方は、「マイナンバーの記載」＋「マイナンバーカードの提示または写しの添付」が必
要です。マイナンバーカードをお持ちでない方は、次の「Ａ.番号確認書類」と「Ｂ.身分確認書類」の提示
または写しの添付がそれぞれ必要です。※忘れずに、必ずお持ちください。

Ａ．番号確認書類
ご本人のマイナンバーを確認できる書類
●通知カード
●マイナンバー記載の住民票の写し
� …などのうちいずれか１つ

✚
Ｂ．身分確認書類
記載したマイナンバーの持ち主であると確認できる書類
●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障害者手帳
●在留カード� …などのうちいずれか１つ

　●�給与所得者および年金所得者は源泉徴収票（コピー不可）
　●�事業所得者（営業、農業など）は、収支内訳書または収入金額およ
び必要経費を記録したもの

　●�生命保険料、地震保険料の支払証明書
　●�国民年金保険料、国民年金基金の控除証明書
　●�障害者控除を受ける方は、障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　　�（※65歳以上の方で障害者手帳をお持ちでない場合でも、町障害者
控除対象者認定書交付要綱に基づき認定された場合、控除対象とな
ります。詳しくは役場健康保険課 保険班へお問い合わせください。）

　●�所得税の還付がある方は、振込先の口座番号がわかるもの�
（本人名義）

　●�譲渡所得、住宅ローン減税などの申告をする場合は、必要書類があ
りますので、ご確認ください。

問い合わせ
　役場税務住民課 税務班　☎（44）2502
　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

　農業所得は、経費の区分ごと
に集計してください。
　わかりやすく集計しやすい
「簡単・便利なちょうめん」を
ご利用ください。役場税務住民
課窓口、申告受付会場にて１部
１００円で販売しています。

確定申告に必要なもの ～所得税の申告をする方は、マイナンバーを忘れずに～

　そもそも住宅ローン減税とは、住宅ローンを組んでマイホームを新築または購入、増改築などをする人に
対して、年末時点でのローン残高の１％の税金が、最長10年間戻ってくるというものです。
　現在、この最長10年間という減税期間（控除期間）が、消費税の８％から10％への引き上げの救済策の
ようなかたちで、特例として13年間に延長されています。
　当初、令和２年12月末までに入居することが条件でしたが、新型コロナウイルスの影響により２年延長
され、令和４年12月末までの入居が対象となります。ただし、注文住宅の場合は、令和３年９月末までの
契約で、分譲住宅の購入や増改築などは、令和３年11月末までの契約といったように、契約の期限が設定
されていますので注意が必要です。

2022年度税制改正大綱が発表 ～令和４年分の申告から適用～
　2022年度税制改正大綱が発表され、令和４年分の申告から
住宅ローン減税は、４年間延長したうえで、所得税から差し
引く控除率を1％から0.7％に引き下げることが決定しました。
一方、控除期間は原則13年間の延長が継続されます。

住宅ローン減税の特例が期間延長
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健　康　こ・ら・む
今月のテーマ

突然の心停止への応急手当について
保健師：神居　美和

③
Ａ
Ｅ
Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク

　
救
急
隊
の
到
着
を
待
つ
間
、
胸
骨
圧

迫
を
す
る
こ
と
で
２
倍
、
さ
ら
に
Ａ
Ｅ

Ｄ
に
よ
る
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が
行
わ
れ
る

こ
と
で
、
突
然
の
心
停
止
の
半
数
以
上

の
人
を
救
え
ま
す
。
も
し
目
の
前
で
倒

れ
た
人
に
遭
遇
し
た
時
は
、
躊
躇
せ
ず

「
何
か
役
立
つ
こ
と
」
を
迅
速
に
始
め

る
こ
と
が
大
切
で
す
。

●
Ａ
Ｅ
Ｄ（
自
動
体
外
式
除
細
動
器
）と
は

　
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
心
臓
に
電
気
シ
ョ
ッ
ク
を

与
え
る
機
器
で
、
心
臓
の
動
き
を
元
に

戻
す
機
能
が
あ
り
ま
す
。
Ａ
Ｅ
Ｄ
は
特

別
な
資
格
が
な
く
て
も
使
用
で
き
ま
す
。

音
声
ガ
イ
ダ
ン
ス
に
従
っ
て
実
施
す
れ

ば
、
Ａ
Ｅ
Ｄ
自
体
が
電
気
シ
ョ
ッ
ク
の

必
要
性
を
判
断
し
ま
す
。
消
防
や
日
本

赤
十
字
社
で
講
習
を
実
施
し
て
い
ま
す

の
で
、
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

●
Ａ
Ｅ
Ｄ
設
置
情
報
検
索
シ
ス
テ
ム

　
県
内
に
設
置
さ
れ
て
い
る
Ａ
Ｅ
Ｄ
を

「
街
の
情
報
館
」
か
ら
検
索
・
閲
覧
で

き
ま
す
。

背
部
叩
打
法

　
傷
病
者
の
後
方
か
ら
手
の
ひ
ら
の
基

部
で
左
右
の
肩
甲
骨
の
中
間
あ
た
り
を

力
強
く
た
た
き
ま
す
。

※
こ
の
方
法
を
異
物
が
取
れ
る
か
反
応

が
な
く
な
る
ま
で
繰
り
返
し
続
け
ま
す
。

●
心
肺
停
止
に
対
す
る
心
肺
蘇
生

　
反
応
が
な
い
、
呼
吸
を
し
て
い
な
い

場
合
、
心
肺
蘇
生
と
電
気
シ
ョ
ッ
ク
が

必
要
で
す
。
心
臓
と
呼
吸
が
止
ま
っ
て

か
ら
、
生
存
率
は
１
分
毎
に
10
％
ず
つ

減
少
し
て
し
ま
い
ま
す
。
１
１
９
番
通

報
を
し
て
か
ら
救
急
車
が
到
着
す
る
ま

で
の
平
均
時
間
は
８・
７
分
で
す
。
救

急
隊
を
待
っ
て
い
て
は
助
か
る
可
能
性

は
低
く
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。

●
救
命
の
た
め
に
で
き
る
こ
と

①
１
１
９
番
通
報

②
胸
骨
圧
迫
（
心
臓
マ
ッ
サ
ー
ジ
）

●
高
齢
者
や
乳
幼
児
に
多
い
窒
息

　
窒
息
で
一
番
多
い
の
は
食
事
中
で
す
。

食
べ
物
で
気
道
が
完
全
に
詰
ま
っ
て
息

が
で
き
な
く
な
り
、
死
に
至
る
こ
と
も

あ
り
ま
す
。
高
齢
者
は
餅
、
団
子
、
こ

ん
に
ゃ
く
な
ど
に
注
意
が
必
要
で
す
。

小
さ
な
子
ど
も
で
は
、
こ
の
他
に
ピ
ー

ナ
ッ
ツ
、
ブ
ド
ウ
、
ミ
ニ
ト
マ
ト
な
ど

も
危
険
で
す
。
窒
息
を
き
た
し
や
す
い

食
べ
物
を
制
限
し
た
り
、
食
べ
さ
せ
る

時
は
細
か
く
切
る
な
ど
の
配
慮
を
し
ま

し
ょ
う
。

●
窒
息
を
発
見
し
た
時
は

　
苦
し
そ
う
、
顔
色
が
悪
い
、
声
が
だ

せ
な
い
様
子
や
、「
窒
息
の
サ
イ
ン
」

が
見
ら
れ
た
場
合
は
、
１
１
９
番
通
報

後
、
腹
部
突
き
上
げ
や
背
部
叩
打
を
試

み
ま
す
。

窒
息
の
サ
イ
ン

腹
部
突
き
上
げ
法

　

救
助
者
が
背
後
か
ら
両
腕
を
回
し
、

傷
病
者
の
み
ぞ
お
ち
よ
り
下
で
片
方
の

手
を
握
り
拳
に
し
ま
す
。
そ
の
手
で
す

ば
や
く
上
方
へ
圧
迫
し
ま
す
。（
※
乳

児
、
妊
娠
中
の
女
性
、
高
度
な
肥
満
者

に
は
行
い
ま
せ
ん
。）

●
突
然
の
心
停
止
の
現
状

　
日
本
で
は
１
年
間
で
約
７・
９
万
人
、

１
日
に
約
２
０
０
人
が
突
然
の
心
停
止

で
命
を
失
っ
て
い
ま
す
。
そ
の
原
因
の

多
く
は
「
心
室
細
動
」
と
呼
ば
れ
る
重

篤
な
不
整
脈
で
す
。
い
わ
ゆ
る
心
停
止

の
状
態
で
、
数
秒
で
意
識
を
失
い
、
数

分
で
全
身
の
細
胞
が
死
ん
で
し
ま
い
ま

す
。

●
冬
季
に
注
意
、
お
風
呂
で
の
心
停
止

　
お
風
呂
で
の
心
停
止
は
事
故
に
よ
る

溺
水
だ
け
で
な
く
、
病
気
（
急
性
心
筋

梗
塞
や
脳
血
管
疾
患
な
ど
）
が
原
因
で

起
こ
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。
特
に
冬
季

は
湯
船
の
中
と
浴
室
の
温
度
差
が
大
き

い
こ
と
な
ど
か
ら
、
心
停
止
の
発
生
頻

度
が
夏
季
の
約
10
倍
も
高
く
な
り
ま
す
。

●
心
停
止
を
防
ぐ
た
め
の
ポ
イ
ン
ト

①�

冬
季
は
浴
室
、
脱
衣
所
を
あ
ら
か
じ

め
温
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

②�

飲
酒
後
や
眠
気
を
催
す
薬
を
服
用
し

た
後
の
入
浴
は
避
け
ま
し
ょ
う
。

③�

長
時
間
の
入
浴
や
熱
い
湯
を
避
け
て

く
だ
さ
い
。
肩
ま
で
つ
か
る
の
を
避

け
、
半
身
浴
と
す
る
の
も
良
い
で

し
ょ
う
。

④�

入
浴
前
や
入
浴
中
に
喉
が
渇
い
た
ら

こ
ま
め
に
水
分
を
摂
り
ま
し
ょ
う
。

⑤�

入
浴
中
は
周
り
の
人
が
時
々
声
を
か

け
ま
し
ょ
う
。

手のひらの基部

親指と人差し指で
喉をつかむ仕草
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血液の安定的な確保のために献血にご協力を！
と　き　３月１日（火）　10：00～ 12：00　13：15～ 16：00
ところ　町農村環境改善センター
　�　千葉県赤十字血液センターでは、献血受入れにあたり、感染症防止
対策に取り組んでいます。
　�　血液は、長期保存できません。患者さんが必要とする時に血液を届
けるためには、年間を通した継続的な献血が不可欠です。
　　みなさんのご協力をお願いします。

問い合わせ
　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

交通事故による治療は、必ず連絡を
　交通事故などにより第三者（加害者）から傷病を受けた場合にも、保険証を提示し、治療を受けること
ができます。
　ただし、本来その費用は、加害者が全額負担すべきものです。
　保険証を使用しても、保険者が一時的に立替をするだけで、後日加害者に請求することになります。
　保険証を使って治療を受けるときは、必ず事前に役場健康保険課に連絡し、すみやかに「第三者行為に
よる傷病届」などの必要書類を提出してください。

次の場合は国保および後期高齢者医療で治療を受けられません。
　・加害者からすでに治療費を受け取っているとき
　・業務上の傷害のとき
　・飲酒運転、無免許運転などによるとき
　・喧嘩、故意による傷害のとき

示談をする前に・・
　�　加害者と示談が成立してしまうと、示談の内容が優先され、国保および後期高齢者医療から加害者に
医療費を請求できない場合がありますので、示談をする前に役場健康保険課までご相談ください。

交通事故にあったときは・・・
　①警察に届けて、交通事故証明書をもらう。
　②町に「第三者行為による傷病届」などの必要書類を提出する。
　③示談は役場健康保険課に相談してから。

問い合わせ　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

防災アプリの登録をお願いします　問い合わせ　役場総務課 庶務秘書班　☎（44）2500
町では災害時の各種情報をはじめとする情報伝達の更なる強化を図るため、防災アプリを運用しています。
自宅にいない場合でも、スマートフォンにて外出先などで町からの防災行政無線の放送内容が確認できます。

iPhone用ＱＲコード Android用ＱＲコード防災行政無線

アプリに放送内容を
通知

通知時刻●年●月●日
■■防災行政無線情報■■
【放送内容】
●年●月●日　●：●●
こちらは睦沢町役場です。
〇〇課から〇〇について・・・・・

ＱＲコードより
ダウンロードをお願いします。

➡
音声ファイル▶
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Information Board

相　談
子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽にご相談ください。
●問町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

相　談
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手伝いをさせていだ
きます。
●内 �各種相談、各種届出受理、防犯・交通安全講話
●時	  2月 4日（金）10：00 〜 11：30
	   2月18日（金）13：30 〜 15：00
●所町中央公民館
●問茂原警察署　☎（22）0110

入　札
令和3・4・5年度（追加）長生郡市広域市町村圏組合入札参
加資格審査申請の受付について
申請方法　郵送
受付期間
　２月21日（月）から３月11日（金）必着
申請書の郵送先
　茂原市下永吉2101番地�
　長生郡市広域市町村圏組合　事務局総務課管財係
有効期間　�令和４年６月１日から令和６年５月31日ま

で
申請様式等
　�長生郡市広域市町村圏組合ウェブサイトに掲載しま
すので、様式等をダウンロードして作成をお願いし
ます。
●問 �長生郡市広域市町村圏組合
　事務局総務課管財係　☎（23）0107

自衛官等募集 防衛省・自衛隊では、自衛官（男子、女子）及び予備自衛官補（男子、女子）の募
集を下記のとおり実施しいてます。

募集
種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊（校）次期 待遇・その他

予
備
自
衛
官
補

一
般
18歳以上
34歳未満の者

①令和４年１月６日～
４月８日

②令和４年６月１日～
９月16日

※�①で採用予定数に達した
場合、②は実施しない場
合があります。

①令和４年４月11日～
17日

※�いずれか１日を指定されます。
②令和４年９月25日～

10月10日
※�いずれか１日を指定されます。

①令和４年５月31日
②令和４年11月９日

採用候補者名簿に
記載され上位者か
ら順次採用予定者
となります。教育
訓練開始時期は令
和４年７月以降

【身分】
非常勤特別職国家公務員
【教育訓練招集手当】
日額8,200円

技
能

18歳以上で別に示
す国家資格等を有
する者（資格によ
り53歳未満～ 55
歳未満）

幹
部
候
補
生

一
般
要
員22歳以上26歳未満の者（20歳以上22
歳未満の者は大卒
（見込含）、修士課
程修了者等（見込
含）は28歳未満の
者）

①令和４年３月１日～
４月14日

②令和４年３月１日～
６月16日

（飛行要員除く。）

①１次：４月23日・24日
　２次：５月27日～６月２日
※�いずれか１日を指定されます。
　３次：（飛行要員のみ）
　（海）：６月23日～ 27日
　（空）：７月16日～８月４日
※�いずれか１日を指定されます。
②１次：６月25日
　２次：８月１日～７日
※�いずれか１日を指定されます。

①１次：５月20日
　２次：（飛行要員のみ）
　（海）：６月16日
　（空）：６月20日
　最終
　（陸）：７月８日
　（海）：７月15日
　（空）：８月26日
②１次：７月22日
　最終：９月22日

令和５年３月中旬
～４月上旬

入隊後約１年で
３等陸・海・空尉
（院卒者試験合格者は２等
陸・海・空尉）

飛
行
要
員（
海・空
の
み
）

歯
科
・
薬
剤
科

専門の大卒（見込
含）20歳以上30歳
未満の者（薬剤科
は28歳未満の者）

①１次：４月23日
　２次：５月27日～６月２日
※いずれか１日を指定されます。
②１次：６月25日
　２次：８月１日～７日
※いずれか１日を指定されます。

①１次：５月20日
　最終
　（陸）：７月８日
　（海・空）：

７月15日
②１次：７月22日
　最終：９月22日

歯科は入隊後約６週間で
２等陸・海・空尉
薬剤科は入隊後約１年で
２等陸・海・空尉

一
般
曹
候
補
生

18歳以上33歳未満
の者（32歳の者は、
採用予定月の末日現
在、33歳に達してい
ない者）

①令和４年３月１日～
５月10日

②令和４年７月１日～�
９月５日

①１次：５月20日～ 29日
　２次：６月17日～７月３日
②１次：９月15日～ 18日
　２次：10月８日～ 23日
※いずれか１日を指定されます。

①１次：６月10日
　最終：７月22日
②１次：10月３日
　最終：11月15日

令和５年３月下旬
～４月上旬
※�上記の他に設定する
場合があります。

入隊後２年９か月経過以降
選考により
３等陸・海・空曹

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）0452　茂原市町保3－217　シティビル２階

ＨＰ Twitter
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Information Board

掲載については事前に掲
載希望の確認を行ってい
ます。

◦人口	 6,870 人	 （-15）

　男性	 3,352 人	 （- 5）

　女性	 3,518 人	 （-10）

◦世帯数	 2,802 世帯	 （- 4）

（　　）は前月比

令和３年 12月 31日現在

春
慶
の
二
椀
に
盛
る
雑
煮
か
な

参
道
の
茶
店
に
並
ぶ
晴
着
の
子

寒
稽
古
ま
づ
挨
拶
の
声
響
く

山
茶
花
の
咲
く
も
散
る
の
も
唐
突
に

（
河
野
　
悦
子
）

（
中
村
真
砂
雄
）

（
葵
　
か
け
る
）

（
小
川
　
　
澄
）

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
鈴木　せき 90 佐貫 11月30日
鵜野澤照子 80 大上 12月  6日
服部　ヨネ 88 川島 12月  7日
宇野　一男 81 佐貫 12月10日
鵜澤志津代 95 上市場 12月12日
中村　兼弘 83 川島 12月13日
平林佐知子 76 川島 12月15日
松㟢　　上 93 上之郷 12月16日
田中　よ 96 小滝 12月20日
久我　 み 93 上市場 12月21日
石井佐世子 70 岩井 12月22日
宮㟢　 雄 87 河須ヶ谷 12月24日
京久保まさ惠 67 上市場 12月25日
長谷　千代 96 大上 12月28日
宮㟢　栄子 56 大上 12月29日

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時2月15日（火）
　受付：10：00～ 11：30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相談
ください。ひとりで悩まず相談しま
しょう
2月の日程
　�1日（火）、※9日（水）、15日（火）、�
24日（木）、27日（日）
　受付時間：10：00～ 12：00
　　　　　　13：00～ 15：00
� ※は夜間18：00～ 22：00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　�身体計測、栄養・育児相談
●時2月17日（木）
　受付　14：00～ 15：00
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時2月9日（水）
　13：00～ 16：00
●所役場３階　305会議室
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止となる場合があります。
●問役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時2月4日（金）
　10：30～ 12：30
●所役場1階　町民相談室
　要 予 約　先着４名まで
　相談時間　１人３０分
　相 談 料　無料
●申・●問役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブル
など消費生活に関する相談を受け付け
ます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

鈴木　和行・友理 英
ヒデ
之
ユキ

男 12月1日

齋藤　晃一・麻紀 美
ミ
波
ナミ

女 12月4日

長谷川　雄一・留美 凌
リョウヤ

也 男 12月30日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

長楽寺 河村　英之・香
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

パークむつざわ教室一覧

テニススクール
子どもから大人まで楽しめるスポーツ!!家族やお友達と一緒に、めざせグランド
スラム!!
日程：毎週土曜日　　料金：各1,600円（１回）
①キッズ（幼児）10：00～ 11：00　②ジュニア（低学年）11：10～ 12：10
③ジュニア（高学年）12：20～ 13：20　④大人（初級）13：45～ 14：45

ヨガ教室
ヨガの動きや呼吸法でセルフメンテナンス!
日程：毎週水曜日　19：30～ 20：45
対象：16歳以上の男女
料金：5,000円（月４回）　1,600円（１回）

柔道教室
礼儀作法や人を思いやる気持ちを身につけよう!!
日程：毎週火曜日　18：30～ 21：00
対象：小・中学生
料金：110円（１回）

エアロビクス教室
音楽に合わせ有酸素運動をして運動不足解消!!
日程：毎週水曜日　11：00～ 11：45
対象：16歳以上の男女
料金：3,100円（月４回）　1,100円（１回)

バランスボール教室
バランスボールを使って筋トレやストレッチを行います。
簡単に楽しく始められるおススメ教室です！
日程：毎週木曜日　9：45～ 10：45
対象：16歳以上の男女
料金：4,100円（月４回）　1,600円（１回）

姿勢改善教室
バレエの動きをもとにインナーマッスル（体幹）を
鍛えて理想の身体を目指しましょう!
日程：毎週火曜日　13：15～ 14：15
対象：16歳以上の男女
料金：4,100円（月４回）　1,600円（１回）

体験１回無料！※テニススクールを除く

エンジョイフィットネス教室
運動不足解消に様々な分野の運動を行います!!
日程：毎週土曜日　20：00～ 21：00
対象：16歳以上の男女
料金：3,600円（月４回）　1,300円（１回）

ＺＵＭＢＡⓇ
ラテンのリズムに合わせて、運動不足解消!脂肪燃焼!!
日程：毎週土曜日　10：00～ 11：00
対象：16歳以上の男女
料金：4,100円（月４回）　1,600円（１回）

こども運動教室
鉄棒や跳び箱などを楽しくチャレンジします！
日程：毎週木曜日　�①15：40～ 16：40�

②16：50～ 17：50
対象：①小学1～ 3年生　②小学4～ 6年生
料金：各3,300円（月４回）　1,100円（１回）

キッズダンス
音楽に合わせて楽しくLet’sDance!!
日程：毎週金曜日　�①16：00～ 17：00�

②17：10～ 18：10�
③18：20～ 19：20

対象：①小学1～ 3年生　②小学4～ 6年生
　　　③小学4～ 6年生
　　　※②在籍ののち、講師判断により入会可能
料金：各4,100円（月４回）　1,600円（１回）

当日参加もOK！

体調や都合に合わせて

参加もできます！

お問い合わせは

パークむつざわまで！

パークむつざわ（町総合運動公園）
〒299-4413　睦沢町上之郷1565　☎（44）1565
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イベント
天文教室
～みんなで夜空を観よう～
2月12日（土）� 17：00～ 18：45

2月のテーマ「冬の星を調べよう」
　当日は、冬の星を眺めながら、星
の明るさや色の違いなどを学びます。
寒さ対策をしてお越しください。
※当日の開催状況は、町ホームペー
ジまたは電話で、必ずご確認ください。
●所町中央公民館天体観測室
●問町中央公民館☎（44）0211

第１回「緒方淳男中尉機墜落地」
史跡説明会�２月12日（土）13：30〜
　緒方淳男中尉機墜落地の史跡につ
いて解説します。申し込み不要、直
接会場へお越しください。
講師：久野一郎（学芸員）
●所緒方淳男中尉機墜落地
　�（現地に駐車場はありません。詳
しくはお問い合わせください。）

緒方淳男中尉機墜落地
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

第18回文化財探訪
「国指定重要文化財大前神社（栃木県真

もうか

岡市）」
� ３月５日（土）8：30町中央公民館発
　大前神社（栃木県真岡市）へ行き、
彫刻を見学します。
●￥参加費：5,000円（食事代込）

国指定重要文化財大前神社の本殿北面
※新型コロナウイルス感染症により、
変更となる場合があります。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

イベント
海の博物館
令和３年度マリンサイエンスギャラリー
「千葉県エビ・カニ大集合！」開催
２月26日（土）から５月８日（日）（月曜休館）
　房総半島を囲む海や川には、クルマ
エビやサワガニなどの親しみある種
類ばかりでなく、千葉県で発見された
学術的価値の高い希少種など、実に
多くの甲殻類が生息しています。この
展示では、本県に分布するエビやカニ
の多様性をとおして、千葉県の自然の
豊かさをお伝えします。
　千葉県の甲殻類はイ
セエビだけではありま
せん！

「オトヒメエビ」
●問県立中央博物館分館 海の博物館
　（勝浦市吉尾123）
　☎0470（76）1133

イベント
まっ白いひろば開催
2月12日（土）� 10：00～ 16：00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
　参加前に検温し、マスクを持参し
てください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所�睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側

●￥無料（初回参加時保険料100円）
●持弁当、飲み物、着替え、
　ヘルメット、ぬれても良いはき物
●問まっ白いひろば事務局�☎（44）2289
　町中央公民館� ☎（44）0211

2月の公民館・�
歴史民俗資料館�
の休館日

　7日（月）、14日（月）、
21日（月）、28日（月）
※�月曜日の図書の返却は、図書
返却ポストをご利用ください。

アート
歴史民俗資料館
企画展「用の美-日本人の日常再発見」
� 1月29日（土）～５月15日（日）
　日本人は日常に用いる品物に美を
見出して生活を楽しんできました。
企画展では、ふだんの生活のなかで
使ってきた品物から、日本人の日常
の美意識を再発見します。
　なお、中国哲学者にして書画をよ
くする細谷惠志（長生）氏の作品、
陶芸家の齊藤登男氏と小原由紀子氏
の作品もあわせて展示します。

　写真はうけぼちと呼ばれた竹の漁
撈用具で、魚を捕るワナのような道
具です。細く裂いた竹で、一定のリ
ズムがあるかのように編み込まれて
います。その技術は熟達して、精緻
にして丁寧な編みと色使いが美しい
です。

写真：うけぼち
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

第25回民俗学講座
「日本の郷土玩具」� ２月５日（土）
　講座では、町資料館に収蔵する、
全国の郷土玩具の実物を示しながら
解説をします。申込不要です。直接
会場へお越しください。
講師：久野一郎（学芸員）
●所町中央公民館

張子ざるかぶり犬
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290
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むつざわふるさと応援隊活動REPORT
　睦沢町の皆さん、こんにちは！
　千葉工業大学の磯野研究室・鎌田研究室です。
　冬の足音が聞こえてきた11月下旬に、これまでに研究室で話し
合ってきた内容や睦沢町でのイベント参加時に皆さんから教えても
らった情報を基に、研究室のメンバーで睦沢町の魅力発見探しをし
ました。
　私たちは「食」と「体験」の２チームに分かれて、それぞれが魅
力を発見してお互いに情報を共有することに。
　地のものを扱った飲食店巡りやガラス工房での体験の他、冬に近
づく綺麗な空気の中での田園風景を楽しみながらのサイクリング
や、自然の中で淹れたてのコーヒーを楽しめたことは大学の周りで
は体験できないもので、私たちにとってとても魅力的に感じました。
（体験したこと、感じた魅力をここに書ききれないのが残念です。）
睦沢町内の魅力を感じる場所や体験は1日ではとても回り切れず、
これからも現地に赴き、たくさんの魅力を発見していきます！
問い合わせ　役場企画財政課 企画班　☎（44）2501

　避難行動要支援者支援制度と
は、災害が発生したときや発生
する恐れがあるとき、自力での
避難が難しい高齢者や障害のあ
る方などを「避難行動要支援者
名簿」に登録し、避難を支援す
る関係機関（消防・警察・民生
委員・自治会・自主防災組織な
ど）に対して平常時からその情
報を提供することで、災害時の
安否確認や避難誘導に役立てる
ものです。登録を希望される方
は申請書を提出してください。

●対 象 者　災害時にご自分で避難することができない以下の方
　①おおむね75歳以上の一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の方
　②要介護３以上の方
　③身体障害者手帳１級・２級の方
　④療育手帳Ａ判定以上の方
　⑤精神障害者保健福祉手帳１級の方
　⑥�難病患者�
（重症認定患者、筋萎縮性側索硬化症または人口呼吸器装着者）

●登録方法　�役場福祉課に申請書がありますので記入・押印のうえ、�
ご提出ください。�
町ホームページからもダウンロードできます。

避難行動要支援者支援制度をご存知ですか

受け付け場所・問い合わせ　役場福祉課 福祉班　☎（44）2504
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昨
年
９
月
16
日
付
け
で
、
６
件
の
文
化
財
が
新
た
に
睦

沢
町
指
定
文
化
財
と
な
り
ま
し
た
。
本
誌
、
昨
年
11
月
号

か
ら
こ
れ
ら
を
順
次
紹
介
し
て
い
ま
す
。

　

日
蓮
聖
人
は
鎌
倉
時
代
の
僧
で
、
鎌
倉
仏
教
の
ひ
と
つ

日
蓮
宗
を
開
き
ま
し
た
。
こ
の
た
び
睦
沢
町
指
定
文
化
財

と
な
っ
た
日
蓮
聖
人
図
（
写
真
１
）
は
和
紙
に
彩
色
さ
れ

た
作
品
で
、
本
紙
の
法
量
は
縦
74
・
4
㎝
、
横
32
・
4
㎝
、

軸
装
の
法
量
は
縦
168
・
2
㎝
、
横
51
・
4
㎝
で
す
。
全
体

に
美
し
く
金
彩
も
さ
れ
て
い
ま
す
。

　

図
の
上
方
に
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
」
と
書
か
れ
た
題
目

宝
塔
が
中
央
に
あ
り
、
そ
の
左
右
に
釈
迦
如
来
と
多
宝
如

来
の
二
仏
を
配
置
し
た
図
が
描
か
れ
て
い
ま
す
。
題
目
法

塔
が
中
央
に
あ
り
、
そ
の
両
側
に
仏
様
を
配
置
す
る
一
塔

両
尊
と
い
う
形
式
で
す
。
日
蓮
聖
人
の
教
え
を
受
け
継
ぐ

宗
派
の
寺
院
の
須
弥
壇
に
は
、
一
塔
両
尊
が
一
般
的
と
い

い
ま
す
。
た
と
え
ば
岩
井
地
区
の
妙
勝
寺
の
宮
殿
（
く
う

で
ん
）
に
は
、
中
央
に
「
南
無
妙
法
蓮
華
経
」
と
書
か
れ

た
題
目
宝
塔
が
中
央
に
あ
り
、
そ
の
左
右
に
釈
迦
如
来
と

新
指
定
文
化
財
紹
介
（
２
） 

　

日
蓮
聖
人
図

多
宝
如
来
の
二
仏
を

配
置
し
て
い
ま
す

（
写
真
２
）。

　

日
蓮
聖
人
図
の
一

塔
両
尊
の
前
に
、
左

に
蓮
の
花
が
あ
る
花

瓶
、
右
に
鶴
亀
の
置

物
、
中
央
に
香
炉
が

あ
り
ま
す
。
そ
の
前

方
に
袈
裟
衣
に
盛
装

し
た
日
蓮
聖
人
が
左

手
に
法
華
経
一
巻
、

右
手
に
桧
扇
を
持
っ

て
床
上
に
安
座
す
る

高
座
説
法
の
様
子
で
、
頭
上
に
は
美
麗
な
天
蓋
が
あ
り
ま

す
。
日
蓮
聖
人
の
前
に
は
金
襴
の
卓
布
が
掛
け
ら
れ
た
高

座
机
が
あ
り
、
法
華
経
七
巻
と
柄
香
炉
（
え
ご
う
ろ
）
な

ど
が
置
か
れ
て
い
ま
す
。

　

写
真
２
の
左
下
に
「
鷲
山
寺
廿
三
世　

日
通
（
花
押
）」

と
墨
書
が
あ
り
ま
す
。
日
通
上
人
は
江
戸
時
代
元
禄
期
ご

ろ
の
人
で
、
茂
原
市
に
あ
る
法
華
宗
本
門
流
大
本
山
鷲
山

寺
（
じ
ゅ
せ
ん
じ
）
の
23
世
で
す
。

　

な
お
、
軸
装
裏
面
に
「
平
成
十
一
年
十
一
月
吉
祥
日　

総
代
人　

石
井
俊
男　

吉
野
俊
之　

勝
山
薫　

妙
勝
寺　

庸
温
代
」
と
い
う
修
復
の
墨
書
銘
な
ど
が
あ
り
、
現
在
に

お
い
て
も
大
切
に
さ
れ
て
い
る
こ
と
が
わ
か
り
ま
す
。

　

こ
の
日
蓮
聖
人
図
は
美
し
く
荘
厳
さ
れ
て
開
祖
へ
の
深

い
尊
信
の
情
が
溢
れ
、
江
戸
時
代
元
禄
期
の
作
品
と
し
て

製
作
が
優
秀
で
す
。
房
総
半
島
中
部
地
域
で
制
作
さ
れ
た

こ
と
が
判
明
し
た
こ
と
で
、
地
域
的
特
色
が
あ
き
ら
か
で

も
あ
り
、
文
化
財
と
し
て
の
価
値
が
高
い
で
す
。

（写真１）

（写真２）

　令和４年の新春を飾る「新春書初め大会」が１月５日（水）にゆうあい館で
開催され、各学年の課題を講師の先生の指導を受けて、丁寧に書きながら、作
品を完成させました。
　作品の中から優秀な２点が金賞となり、その他、銀賞、銅賞が選ばれ、中央
公民館のロビーに掲示されました。

新春書初め大会開催
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１歳６か月児・３歳児健診のご案内
　１歳６か月児、３歳児を対象とした健診を次の日程で行います。対象の方には健診日のおおむね３週間
前までに問診票を郵送しております。
　お子さんの健康状態の分かる方がご一緒に、受診してください。
　対象となる健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

受付時間 12：50～ 13：10 13：10～ 13：30
健　診　日 ３歳児健診 １歳６か月健診
２月９日（水） H30.9 ～ H30.11生 R2.6 ～ R2.8生

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、２歳児歯科健診、フッ素塗布は別日に実施します。対象者
には個別に案内通知します。
＜と こ ろ＞　町農村環境改善センター
＜健診内容＞　�身長・体重測定、内科診察（３歳児、１歳６か月児のみ）、尿検査（３歳児のみ）、�

歯科診察、フッ化物塗布（希望者）、歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談
問い合わせ　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

※新型コロナウイルス感染症拡大状況などにより変更となる場合があります。

ひとり親家庭等に入学祝金を支給します
　ひとり親家庭等児童の入学時の費用を軽減するため、町では児童の入学に際
し、お祝い金を支給します。
対象者　�３月１日現在町内に住所を有し、引き続き町内に居住見込みの方で、

小・中学校および特別支援学校の小・中学部に入学する児童
申　請　３月１日（火）まで
　　　　※入学祝金は養育者からの申請により支給することとなっています。
問い合わせ　役場福祉課 子育て推進班　☎（44）2578

奨学資金の貸付けを行っています
　町では、大学（短期大学含む・大学院除く）、高等専門学校（第４学年・第５学年・専攻科）または専
修学校（専門課程）に入学、在学する方のうち、学業成績が優秀かつ健康な方で経済的理由により修学が
困難な方に、次のとおり奨学資金の貸付けを行っています。
　新型コロナウイルス感染症の影響により、修学が困難な状況にある方も対象になります。
【貸付対象者】
　貸付対象者本人または保護者が町内に住所を有すること
【貸付額】
　修学費：月額３万円以内
　就学支度費（入学時のみ）：３０万円以内
【貸付条件】
　貸付利息：なし
　貸付期間：決定のあった月からその学校における正規の修学期間を終了する月まで
　返済方法：貸付けが終了した月の６か月後から10年以内に月賦または半年賦により返済
【申請受付】
　申請は随時受け付けていますが、４月から貸付けを希望する場合は、２月28日（月）までに、申請し
てください。なお、貸付審査により、ご希望に沿えないこともありますのでご了承ください。
※�この他にも様々な奨学制度があります。国・県の制度を町ホームページでご案内していますので、併せ
てご覧ください。

問い合わせ　町教育委員会教育課 学校教育班　☎（44）2509
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作り方�れんこん汁
❶れんこんはすり卸し、軽く水気を絞る。えのき
だけは小さく切る。れんこん・えのきだけ・鶏
ひき肉・塩・小麦粉を混ぜる。

❷にんじんはいちょう切り、しいたけは一口大に
切る。

❸春菊はさっと茹で、3㎝に切る。
❹だし汁にしょうゆを加え、にんじん・しいたけ
を入れて煮る。軟らかくなったら①をスプーン
ですくって落とし入れ、火が通ったら味を調え
る。

❺器に春菊・ぎんなんを入れ、④を盛る。好みで
ゆずの皮をのせる。

※長芋や大和芋でもおいしくできます。

材料（２人分）
れんこん………………50g
鶏ひき肉………………20g
えのきだけ…………1/2袋
塩………………ひとつまみ
小麦粉………大さじ1～ 2
にんじん………… 1/ ６本
生しいたけ…………… 2枚
春菊…………………1/3把
ぎんなん……………… 4個
だし汁……………… 350g
薄口しょうゆ……小さじ１
塩………………………少々
ゆずの皮………………少々

らくうま

クッキング
メモ

栄養量（全量）　●エネルギー 76kcal　●たんぱく質4.8g　●カルシウム39mg　●鉄分0.9mg　●塩分0.9g

妊婦・産婦の方向けの女性の健康ヨガ教室�
� （妊婦・産婦の方以外も参加可能です）

と　き　２月24日（木）　�妊婦：9：30～ 12：00�
産婦・一般：10：00～ 12：00

ところ　町農村環境改善センター
対　象　�妊婦、産婦（産後１年以内の方）、その他希望される女性
定　員　10名程度
参加費　無料
持ち物　�飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手帳（妊婦・産婦）�

健康手帳（お持ちでない方は、当日発行します）

※教室は事前の申し込みが必要です。
※妊婦・産婦以外の女性の申し込みは２月14日（月）からです。
※新型コロナウイルス感染症拡大状況などにより変更になる場合があります。
申し込み・問い合わせ
　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

◎�出産や産後の不快な症状が和らぎ
ます。

◎�妊婦さん同士の交流や先輩ママと
情報交換もできます。

【ヨガの効果】
　１．柔軟で健康な体づくり
　２．�肩こり、腰痛、むくみなどの

解消
　３．呼吸法、リラックス

【おはなしの広場】
　2月9日（水)
　11：00
　　　　～ 11：30

【わくわく広場】
　2月2日（水）　�受付　  9：45　　開始　10：00�

内容　�11 〜 2月生まれの誕生会�
リトミックを楽しもう

　※要申し込み　睦沢こども園　☎（44）0050
　※親子共に動きやすい服装
　※水分補給できる物

※新型コロナウイルス感染症の拡大状況により中止となる場合があります。

【園庭開放】
　2月9日（水）　  9：50～ 11：00

睦沢の
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12/10（Fri）�
交通安全啓発活動�
� ～アクション10～
　冬の交通安全運動実施に伴い、町交通安全対策協議会の皆
さんのご協力のもと、交通安全啓発活動を実施しました。
　車で通勤される方などを対象に、反射リストバンドなどの
啓発物資を渡しながら、事故防止の呼びかけを行いました。

12/19（Sun）�
千葉県スポーツ推進委員
連合会功労者表彰を受賞

町スポーツ推進委員　三ツ井哲哉委員

　町スポーツ推進委員として、長年に
わたり地域スポーツの振興・発展に貢
献され、その功績によりこの度の受賞
となりました。

12/24（Fri）農林商工功労者表彰
　農林商工功労者表彰式が行われ、
　農 林 業 の 部：団体１組　個人６名
　商工観光業の部：団体１組　個人３名
が受賞されました。
農 林 業 の 部　�田中リエ、大北営農組合、池田隆次、吉野政俊、�

宮﨑孝雄、永野利一、松﨑宗臣
商工観光業の部　�鈴木正一、村杉秀樹、田嶋真司、�

ザ・ノンキー� （敬称略、順不同）

1/5（Wed）�
ヤフー株式会社との災害に
係る情報発信等に関する協
定を締結
　本協定により、町内の避難所をはじめとする
各種防災情報を「Yahoo!JAPAN」等のヤフー
サービス上に掲載が可能となり、情報発信力の
更なる向上が期待されます。

12/23（Thu）睦沢中学校にサッカーボールを
寄贈いただきました！
　明治安田生命保険相互会社から、睦沢中学校へサッカーボール10
個を寄贈いただきました。
　寄贈式では、明治安田生命保険相互会社茂原南営業所長の茂木 様
から、生徒代表へサッカーボールが手渡され、「大切に使います」と
感謝の言葉が述べられました。
　明治安田生命はＪリーグのタイトルパートナーを務めており、ボー
ルは試合球のレプリカボールとのことです。

ありがとうございます�
� 12/8（Wed）
　長柄町　吉野文夫様から
　町に１万円のご寄附がありました。
　町防災・減災のために有効に活用さ
せていただきます。
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編 集 後 記
　新年が明けて、あっという間
に２月になりました。２月とい
えば節分。節分は季節を分ける
という意味があるそうです。２
月４日は立春、暦の上では春が
やってきます。しかし、これか
ら寒さの本番です。暖かくして
体調管理には一層お気をつけく
ださい。

12/7（Tue）・13（Mon）�
睦沢小学校５年生が、�
� 「サケも喜ぶ町にしよう」の授業を実施�
　　―総合的な学習の時間の睦沢ふるさと学習―
　12月７日（火）に、睦沢小学校の５年生が、瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会の会長・松本敏男様、同事務局
長・今井富雄様を講師としてお招きし、「サケも喜ぶ町にしよう」の学習を行いました。子どもたちは、鮭の一生、
瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会の活動、鮭の卵や稚魚の育て方、瑞沢川の環境と水質調査等についてのお話を興
味深く聞き、たくさんメモをとったり、質問をしたりしました。
　また、鮭回帰南限の町・睦沢に誇りをもとう、瑞沢川の環境に
ついて考えようというお話もいただきました。
　さらに、12月13日（月）には、同会より、５年生児童一人ひと
りに水槽と750粒の鮭の卵が贈呈されました。
　鮭の卵を育て、２月に稚魚を瑞沢川に放流するとともに、瑞沢
川の環境を守るために自分たちにできることを考え、実践してい
きます。
　そして、４年後、中学校３年生になった時に、自分たちが放流
した鮭が瑞沢川に回帰してくれることを期待します。

12/15（Wed）むかしのあそびにちょうせん
　こども園５歳児と小学校１年生が睦沢小学校で「むかしのあそびに
ちょうせん」を行いました。
　昔の遊びは、世代を超えて楽しめるもので、親から子ども、祖父母
から孫へと伝承していきたい遊びです。子どもたちは、ボランティア
の方や友達と一緒に、こま回し、あやとり、お手玉、竹とんぼ、けん
玉、だるまおとし、めんこの
７種類の遊びの中から自分で
好きな遊びを選び、触れ合い
の輪を広げていました。和や
かな雰囲気の中、子どもたち
はいきいきとした表情で遊び
を心から楽しんでいました。
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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
●献血（改セ）
　10：00～ 12：00
　13：15～ 16：00

●心の電話相談

6 7 8 9 10 11 12
●心の電話相談

●行政・人権相談
　13：00～ 16：00

●中学校卒業証書授与式

13 14 15 16 17 18 19
●心の電話相談

●小学校卒業証書授与式
●健康栄養相談
　10：00～ 11：30
●こども園修了証書授与式

20 21 22 23 24 25 26
春分の日

●心の電話相談
●みんなで健幸ウォーク
　9：30集合
　（町中央公民館）
※心の電話相談（夜間）
　18：00～ 22：00
●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00～ 15：00

27 28 29 30 31
●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

●心の電話相談 国民健康保険税第９期納期限

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ2コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
粗大ゴミ

1コース
資源ゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■�大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■�寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（受付時間：午後８時〜午後11時まで／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022
◦10:00～12:00／13:00～15:00
※18:00 〜 22:00

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線切断など 東京電力※1 70120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　70120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課 建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課 行政管財班※2 ☎（44）2516
※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

月　日
医療機関名

内科系 外科系 一宮地区
2月  6日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537
2月11日 むなかたクリニック 44-5155 塩田記念病院 35-0099 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011
2月13日 山之内病院 25-1131 鎗田整形外科医院 24-8686 睦沢町 睦沢診療所 44-2236
2月20日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 藤島クリニック 47-3056
2月23日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 清水医院 42-2950
2月27日 すだ内科医院 24-7717 公立長生病院 34-2121 長生村 長生診療所 32-3303

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011／ 19:00 ～翌6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌6:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043（242）9939

日曜・休日当番医

月分

20223 ※注意　このカレンダーは3月分の予定です


