
日 時：１０月１２日（水） 

時 間：９：３０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

内 容：尼ケ台総合公園で遊ぼう！ 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

０４７５－４４－００５０ 

日 時：１０月５日（水）、１９日（水）、２６日（水） 

     ９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

※１０月は「おはなしの広場」はお休みです。 

※１０月１日の運動会の園庭開放は、新型コロナウイル

ス感染拡大防止のため、実施しません。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和４年９月３０日   
睦沢町上之郷１７３６   
睦沢町立睦沢こども園 

0475‐44‐0050 

睦沢こども園の見学をしませんか？ 

日 時：１０月１３日（木） 

      ９：４５受付 

     １０：００園での生活の話 

     １０：３０園内見学 

対 象：令和５年度に、初めてお子さんを 

入園させる保護者の方 

持ち物：室内用の靴、外靴を入れるビニール袋 

受付場所：睦沢こども園 遊戯室 

内 容：睦沢こども園の生活等についての話 

     園内の見学 

１０月６日（水）までに睦沢こども園にお申込みく

ださい。  ＴＥＬ０４７５－４４―００５０ 

                       ０歳児（ひよこ組）の姿 

ひよこ組は現在５名のお友達が一緒に遊んでいます。最近は、友達のしている遊びが気になり、一緒の場で

遊んだりする姿も見られるようになってきました。時々は玩具を取り合うこともありますが、「貸して」「ありがとう」

などのやり取りを丁寧に伝えています。 

朝の歌を歌った後、１人１人の名前を呼んでいます。「○○ちゃん」と名前を呼ぶと、手を挙げて保育者と「タッ

チ」をしたり、季節の歌を歌う時は、保育者の振りを真似して体を揺らし表現することを楽しんでいます。また、食

事は手づかみ食べが多いですが、フォークを使って自分で食べようとしたり、コップを持って飲んだりすることに

も興味が出てきました。 

トイレトレーニングに向けて、便座に座ってみたり、ズボンを脱いだりをするようにしています。 

ひよこ組のこの時期の成長は月齢などによる個人差はありますが、目覚ましいです。子どもたちのやりたい気持

ちや意欲を大切に、一人一人に寄り添いながら、子どもたちの発達・成長のお手伝いをしていきたいと思ってい

ます。 

３歳児（うさぎ・りす組）の姿 

２学期が始まり、会えなかった友達に再開することができ、顔を見合わせ笑顔で喜ぶ姿や言葉のやりとりや一

緒に遊ぶことを楽しむ姿が見られ、保育者が思う以上に友達への親しみや絆が深まっていることを感じ、嬉しく

思いました。 

室内では、椅子取りゲームやジャンケンゲームなどの集団遊びを行い、ルールを守って遊んだり、勝ち負けを

味わい気持ちの葛藤を経験したりしています。嬉しい、悔しい思いを感じながら、「もう一回」「次はもっと頑張る」

という、諦めない、挑戦する気持ちをもち、集団遊びの楽しさを感じられるようにしていきたいと思います。 

運動会への取り組みでは、かけっこに意欲的に取り組む子どもの姿が多く見られ、「頑張る」「一等賞になる」と

張り切っています。遊戯では、初めて取り入れる隊形移動に戸惑う子どもたちもいましたが、繰り返し行い、一つ

一つ出来るようになったことを認めたり褒めたりしていくことで、自信をもち、曲に合わせて踊ることや隊形移動

ができるようになってきました。今は、お家の方が見に来てくれることをとても楽しみにしています。運動会当日

は、温かい笑顔と拍手で子どもたちを見守って頂けたらと思います。 

 

朝晩はすっかり涼しくなりました。 

１０月１日は「衣替えの日」です。こども園では 10

月4日より衣替えになります。半そでから長そで、

4・5歳児は夏帽子から冬帽子に変わります。 

3歳児はカラー帽子の登園になります。 

記名があるか、サイズはあっているか 

着替え袋の中身の確認をお願い 

いたします。 

１０月の歌   みんなで歌ってみましょう♪ 
・どんぐりころころ ・どんぐり ・まつぼっくり ・とんぼのめがね ・むしのこえ ・こおろぎ ・やきいもグーチーパー ・まっかな秋 ・おおきなくりのきのしたで 

                      １０月のねらい 
０歳児・保育者や友達と一緒に身体を動かす楽しさを味わう。 

    ・秋の自然に触れながら、戸外遊びや探索活動を楽しむ。 

１歳児・友達と一緒に遊ぶ嬉しさや楽しさを味わう。 

    ・戸外に出て、秋の自然に触れて楽しむ。 

２歳児・生活の流れが分かり、身の回りのことを自分でしようとする。 

・いろいろな運動あそびを経験し、友達や保育者と一緒に身体を動かすことを楽しむ。 

    ・友達や保育者と一緒に秋の虫や草花を見たり、触れたりしながら楽しむ。 

３歳児・自分から身の回りのことを進んでしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に、思いきり身体を動かすことを楽しむ。 

    ・秋の自然に触れ、親しむ。 

４歳児・友達と一緒に身体を伸び伸びと動かして、遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・自分の思いを言葉にして伝えたり、友達の思いに気付いたりしながら関わることを楽しむ。 

    ・身近な秋の自然に触れたり、遊びの中に取り入れたりする。 

５歳児・運動遊びやいろいろな遊びに興味をもって、友達と意欲的に楽しむ。 

    ・共通の目的に向かって、友達と協力し合いながら活動を進める。 

    ・秋の自然物に触れたり、収穫の喜びを味わったりして、秋の自然に関心をもつ。 

 

園だより １０月号 

新型コロナウ

イルス感染症

拡大の状況に

よっては中止

になることが

あります。そ

の場合は防

災行政無線

等でお知らせ

します。 

吹く風が心地よくなりました。運動会への取り

組みも行い、楽しそうに遊戯を踊ったり、玉入

れ、リレーを行ったりしています。 

０・１・２歳児がなかよし広場で遊んでると、２歳

児の男の子が飼育ケースを持ってきました。「虫

どこにいるかな。」と声を掛けるとどこかに探しに

いきました。そのうちに、飼育ケースに何か、色

のついた物を入れて、持ってきました。砂場で使

う型押しの虫の形をしたものでした。「くも・てんと

うむし」など全て虫の型です。その後、カブトムシ

の型を入れたくて一生懸命飼育ケースに入れて

いました。虫を探したけれどいなかったのでしょ

うか。２歳児なりに自分で考えて虫捕りをしたよう

です。 
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 １歳児が、寒天あそびをしていたところを見にきて、飛び入り参加させてもらい、指で触ったり、恐る恐る突いてみたりしていました。運動会で使用するピンクと緑の台を置くと、子どもたちから近寄り、座ったりその上をあるいたり

しています。園庭で、３・４・５歳児が体操をしているのを見て、保育者とジッとみたり、真似をしたりしていました。 

 感触あそびを保育者や友達と楽しみました。何度か遊んでいくうちに、最初は触るのも嫌だったり、指で突いてみるだけの子どももいたりしましたが、保育者が触り方を見せたり、一緒に楽しんだりしたことで子どもたちも少しず

つ触ってみようとしていました。足で踏んだり、混ぜたりして感触を確かめている子どももいました。泣いている友達がいると側に近寄って、顔を覗き込んだり、何か話しかけている姿が見られ、「友達」ということを意識しているよ

うです。 

 ９月１日の防災訓練では、友達と手を繋ぎながら避難することができました。運動会での親子競技で乗り物に乗る競技を行います。園庭で乗り物に乗って運転し、保護者の方と一緒にできるのを楽しみにしているようです。砂

場では、自分の使いたい玩具を持ってきて遊んだり、友達に、使っている玩具を見せて喜んだり、友達を真似して遊びながら、笑い合ったりする姿もありました。 

 １号認定児のお子さんは、夏休み明けてすぐの防災訓練でしたが、泣かずに机の下に隠れたり、防災クッションを被ることができました。運動会の取り組みでは、「かけっこ」と「遊戯」に挑戦しています。最初はカーブするトラック

を走ることが難しかったようですが、少しずつ走れるようになりました。遊戯も、曲に親しみながら笑顔で踊っています。制作では、はさみとのりの経験ができるように、おいしそうなうどんを作りました。うどんは、クレヨンで描いて、

ねぎは、緑色の画用紙をはさみで切って、のりで貼りました。ゆでたまごも貼って、完成です。 

 砂場では、大きな砂山に穴を開けて、雨どいを通し、水を流したいと友達や保育者と考えながら取り組みました。運動会での取り組みでは、昨年、経験していることで、並ぶこともスムーズで、「前ならえ」も自分たちで間隔を見

て並ぶことができていたり、走り方も手を前後に振ったりして走っています。改めて、経験の大切さを感じました。４歳児は「玉入れ」と「遊戯」を頑張ります。玉入れは、保護者の方々が御存じの玉入れではなく、アレンジした玉入

れになっています。味覚の秋ということで、お花紙を丸めてぶどうを作りました。小粒な実や大粒の実、さまざまなおいしそうなぶどうができました。 

 水がどうしたら早く流れるかと相談し、考えながら試行錯誤したり、水風船を雨どいで流そうとしていましたが、流す前に割れてしまったことで、そっと持とうとする子どももいました。運動会の遊戯では、バルーンを行います。バ

ルーンを膨らませたり、広げたり、中に入ったりしながら曲をよく聞き、声を合わせて、取り組んでいます。リレーでは、「今日はほし組が勝った！」「今日はつき組が勝った！」と毎日勝つクラスが違うようです。当日はどちらが勝つ

か楽しみですね。保護者の方との親子競技も行いますので、よろしくお願いします。運動会に向けて、気持ちが高まるように、自分で描きたい国旗を選び、絵の具で塗り、廊下に飾りました。 


