
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ９月３０日   
睦沢町上之郷１７３６   
睦沢町立睦沢こども園 

0475‐44‐0050 

園だより １０月号 

 ９月９日の台風では、御家庭での保育の御協力ありがとうございました。お家などの

被害はいかがだったでしょうか。子どもたちは、「台風凄かったね。」「風の音が怖かっ

た。」「木が倒れてた。」と友達同士で話をしていました。子どもにとって怖い経験だった

のだと思います。園庭も、長い枝や葉っぱがたくさん落ちており、普段と違う様子に驚

いていました。 

 先日、４歳児の子どもがイチョウの葉を拾って「先生。この葉っぱ何て言う名前だっ

け。」と聞いてきました。「イチョウの葉だよ。」というと「そうだ。イチョウだ。この葉っぱ黄

色くなるんだよね。それまで持っていようかな。」と大切そうにしていました。今までの

経験から秋になると、葉は紅葉し、色が変わるということが分かっていたのだと思いま

した。 

これから、朝夕と日中の気温差が大きくなり、季節が変化していきます。子どもたち

が、戸外遊び等を通して、季節を感じられるようにしていきたいと思います。 

                      １０月のねらい 

 

０歳児・安心した環境の中で、保育者や友達と一緒に身体を動かす楽しさを感じる。 

    ・戸外遊びや探索活動を楽しみながら、秋の自然に触れる。 

１歳児・秋の自然に触れ、体を十分に動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・保育者の見守る中で、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

２歳児・生活の仕方が分かり、身の回りのことを進んで最後までしてみようとする。 

    ・秋の身近な自然に親しみ、保育者や友達と一緒に全身を動かして遊ぶことを 

     楽しむ。 

３歳児・生活の流れが分かり、見の回りの必要なことを自分でしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に、体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・季節の変化に気付き、秋の自然に触れて親しむ。 

４歳児・生活の中で必要なことが分かり、進んで行う。 

    ・様々な運動遊びを通して、友達と一緒に伸び伸びと体を動かすことを楽しむ。 

    ・身近な秋の自然を見つけたり、触れたりしながら遊びの中に取り入れて 

楽しむ。 

５歳児・自分なりの目当てをもって、運動遊びに取り組み、力を発揮する楽しさや 

充実感を味わう。 

    ・共通の目的に向かって、友達と協力して遊びや生活を進めていくことを 

楽しむ。 

    ・秋の自然に触れ、自然物を取り入れて遊ぶ楽しさや収穫する喜びを味わう。 

０歳児（ひよこ組）の姿 

 ４月は２名でスタートしたひよこ組もお友達が増え、１０月で９名になります。にぎやかになり、楽しく毎日を過

ごしています。ヨチヨチ歩きをしていた子どもが、しっかり歩けるようになり、泣いてばかりいた子どもも、友達

や担任との触れ合いを楽しみ、笑顔で過ごせるようになりました。運動会に向けて、遊戯や体操を１・２歳児と

一緒に楽しんでいます。始めの頃は、１・２歳児の踊るのをじっと見ているだけでしたが、身体が動きだし、ピョ

ンと跳ねたり、万歳をしたりする姿が見られるようになってきました。曲に合わせて身体を動かすことが楽しく

感じられるようになってきたようです。運動会当日は、保護者の方と一緒に安心しながら、楽しく参加できたら

と考えています。 

 これからは、外遊びが気持ち良い季節となります。たくさん歩いたり、探索したりして外遊びを十分に楽しん

でいきたいと思います。 

３歳児（うさぎ・りす組）の姿 

 朝夕は、心地よい風が吹くようになりました。まだ、日中は暑い日もありましたが、子どもたちは、戸外で、か

けっこやダンス、玉入れなどを友達と一緒に楽しむ姿が見られています。 

最初は、かけっこは「負けるからやりたくない。」遊戯も、「踊りたくない。」という子どもがいましたが、頑張る姿

を認め「上手だね。」「かっこいいね。」などと励まし、保育者や友達と一緒に取り組むことで自信がつき、伸び

伸びと身体を動かして楽しむ姿が見られるようになりました。子どもたちは、運動会で、お家の方にかっこいい

ところを見せたいと張り切っています。当日は、大勢のお客さんに不安になる姿もあるかと思いますが、たくさ

んの笑顔と拍手で応援をお願いいたします。 

 戸外遊びは、雲梯や花の登り棒、ブランコを高くこぐとに挑戦する姿が見られます。三輪車をこぐことも上手

になりました。気持ちの良い秋、体を十分動かして遊ぶ楽しさが味わえるようにしたいと思います。 

０・１・２歳児：運動会では

うさぎに変身して遊戯を踊

ります。うさぎになりきって

ジャンプをしていました。 

４歳児：なかよし山で遊んで

いると「先生。気持ちいい。」

と芝生に寝転がっていまし

た。その後何人か真似をし

て寝転がっていました。空、

風、地面の暖かさからも季

節を感じられます。 

０歳児：藤の木の葉が風

で揺れているのに気付

き、「おー。」と指を差し

て教えてくれました。 

４歳児：大玉転がしをしま

した。勝ちたいという気持

ちが出てきて、自然と応援

する声が聞かれました。 

５歳児：今年はフ

ラッグを使って遊

戯を踊ります。年

長らしい力強い

遊戯を御期待く

ださい。 

秋の雲「うろこ

雲」がこども園

の空に見られ

ました。季節の

移り変わりを感

じますね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月 ５日（土）８：４０～１２：００ 

     １０月 ８日（火）・１１日（金） 

２９日（火） 

     ９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

※１０月は「おはなしの広場」はお休みです。 

公園で遊びましょう！ 

日 時：１０月１５日（火） 

９：３０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

集合場所：睦沢こども園 ９：３０出発 

内 容：尼ケ台総合公園で遊ぼう 

睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています。 

    ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

 

     １０月の歌 
みんなで歌ってみましょう♪ 

・どんぐりころころ  ・どんぐり 

・まつぼっくり  ・とんぼのめがね 

・むしのこえ  ・やきいもグーチーパー 

  ・こおろぎ  ・まっかな秋 

  ・おおきなくりのきのしたで 

睦沢こども園で遊びましょう！ 

日 時：１０月１１日（金） 

    １０：００～１１：００ １１：３０まで園庭で遊べます。 

対 象：令和２年度入園 

受付場所：睦沢こども園 子育て支援室 

内 容：睦沢こども園の生活、 

幼児教育・保育無償化についての説明 

遊びの体験（各クラスで制作をして遊びます） 

睦沢こども園にお申込みください。 

ハッピー子育て♡ 

アドバイス 

「ありがとう」「助かったよ」

「うれしいよ」という言葉を

どんどん使いましょう。 

大人は子どもに、「ありが

とうは？」とよく求めます。

しかし、大人から子どもに

「ありがとう」と言うことは、

案外少ないのではないで

しょうか。 

子育てハッピー 

エッセンス 

明橋 大二 著 

朝晩はすっかり涼しくなりました。１０月１日は「衣

替えの日」。こども園では１０月８日より衣替えになり

ます。半そでから長そで、夏帽子から冬帽子に変わり

ます。記名があるか、サイズはあっているか着替え袋

の中身の確認をお願いいたします。 

周りに目を向けてみると、中学生・高校生や 

警察官の制服など、いろいろなところで 

衣替えをしています。登降園時や家族 

で出かけたときなど、観察してみる 

のも楽しいですね。 

おいしい食べ物がたくさん収穫できる実りの秋です。

畑ではサツマイモが大きくなって、掘り起こしてもらう

のを待っていることでしょう。秋の自然に触れながら、

みんなでいも掘りを行なう予定です。５歳児は１０月 

１７日、４歳児は２３日、３歳児は２４日にいも掘りを

します。子どもたちは、どれくらい大きなさつまいもが

出てくるか、今から楽しみにしています。おうち 

で献立を考えておいてくださいね。 
２歳児：大好きな色水あそび

や、砂あそび、どろんこ遊び

をしました。 

色水あそびでは、絵の具を

溶かしたり、色が混ざり、む

らさきや青い色が作れたり

することを喜んでいました。

また、草花を潰して色水にで

きたことを、友達や保育者に

知らせたり、何度も繰り返し

入れ物に移し替えしたりして

いました。ままごと遊びにも

色水や泥を使って友達と「ど

うぞ。」「デザート作った。」と

いいながらやりとりをしてい

る子どももいました。 

ホースで雨どいに水を流し、

ペットボトルの蓋が遠くまで

流れるのを見て楽しんでい

ました。 

運動会を心待ちにしている子どもたちの笑顔のよう

に、さわやかな風が吹いています。子どもたちは、遊戯

をしたり、リレーやかけっこをしたりして、運動会に向けて

毎日取り組んでいます。ビデオやカメラでの撮影は、記

録として残りますが、たくさんの拍手をしていただくこと

も、子どもたちにとって励みになります。学年によって取

り組む内容は様々です。「大きくなるとこんなことができ

るようになるんだ」「小さい頃はこんなだったね」と他の学

年の競技、遊戯もぜひ楽しんでください。当日はたくさん

の応援をお願いいたします。 

運 動 会 

お 願 い 
 子どもたちの通園鞄、手提げ、水筒、

帽子、外靴ですが、保護者の方が持っ

て登降園される方が多くみられます。 

園では自分でできることは自分で行

うように、話をしています。また、朝の

仕度も、子どもたちが戸惑わないよう

に、３・４・５歳は同じ流れで取り組んで

います。自分のことを自分ですること

は、小学校になると、自分でランドセル

を背負って学校に登校し、自分の物を

管理するという自立の力にもつながり

ます。基本的な生活習慣なども、自立

に向けて取り組んでいますので、御協

力お願いいたします。 

～赤ちゃんとの「心と体のふれあい」を 

楽しみませんか～ 

日 時：１０月２８日（月） 

     １０：３０～１１：３０ 

対 象：町内在住の０～１歳位までの親子 

場 所：睦沢こども園 子育て支援室 

持ち物：バスタオル２枚・動きやすい服装 

水分補給できる物 

睦沢こども園にお申込みください。 


