
毎月の園だよりでは、学年の子どもたちの様子、お願いやお知らせなども掲載していきますので、御

覧ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 これからの季節、日差しが強く、気温が上がることが予想されます。気温が高い場合、園服の上着を着用しないでポロシャツでの登園が可能で

す。気温に応じて、保護者の方の判断でかまいません。園服を着用せず登園する場合は、男の子は左胸のポロシャツに名札を付けてください。女

の子は左のスカートの吊り紐に名札を付けてください。３歳以上児は、登降園時に園帽子・カラー帽子を被りましょう。 

   ５月の歌 
♪おうちでも歌って 

みましょう。 

・こいのぼり  

・ことりのうた  

・さんぽ  

・手をたたきましょう  

・森のくまさん 

・おつかいありさん 

園庭開放・おはなしの広場 
日 時：５月１０日（水） ９：５０～１１：００ 

    おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

     ２４日、３１日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

   ★気軽に遊びにきてください。 

           ５月のねらい 
０歳児・保育者に親しみをもち、新しい環境に慣れて安心感をもって過ごす。 

    ・外気に触れ、心地よさを感じながら散歩や戸外遊びを楽しむ。 

１歳児・生活リズムや環境に慣れ、自分の気持ちを受け止めてもらうことで、安心して過ごす。 

    ・室内や戸外で身体を十分に動かしたり、探索活動を楽しんだりする。 

２歳児・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・友達や保育者と一緒に春の草花や身近な虫を見つけたり、触れたりして遊ぶことを楽しむ。 

３歳児・園生活の仕方がわかり、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・自分の見つけた遊びを十分に楽しみながら、保育者や友達に親しみをもつ。 

    ・身近な自然に触れながら、戸外で遊ぶ心地良さや楽しさを味わう。 

４歳児・連休明けの生活リズムを整えながら、ゆったりと過ごす。 

    ・身近な自然に触れ、自ら調べたり遊びに取り入れたりする。 

    ・身の回りのことや、生活の仕方がわかり自ら行う。 

５歳児・生活に必要なことがわかり、友達と一緒に進める喜びを感じる。 

    ・友達と一緒に伸び伸びと身体を動かして、戸外で遊びを楽しむ。 

    ・身近な自然に関わりをもち興味・関心を高める。 

令和５年４月２８日    
睦沢町上之郷１７３６   
睦沢町立睦沢こども園 

０４７５－４４－００５０ 

                          ２歳児（こあら組）の姿 
進級、入園して早１ヶ月が経ちましたが、進級児は大きな戸惑いや不安はなく、一つ大きくなったことを喜び、積極的に簡単な身の回りのことを自

分で行おうとする姿が見られています。また、友達との簡単なやりとりを楽しむ姿が見られるようになってきています。その反面、自我も出てきており

玩具の取り合いになってトラブルも増えてきています。新入園児は、初めて集団生活を送るお子さんがほとんどで、不安を感じて毎朝の離れ際は泣

き出す姿が見られますが、１日も早く安心して楽しく園生活を送れるように、担任一同子どもの気持ちを大切にし、寄り添った保育を心掛けてスキン

シップをとったり、一緒に遊んだりしていきたいと思います。 

現在、こあら組では３つの生活習慣について取り組んでいます。１つ目はトイレトレーニングです。尿や便が出た事を職員に教えられた時は、たく

さん褒めて自信に繋げ、トイレトレーニングを楽しく進めていけるようにしています。また、月齢にもよりますが、紙パンツから布パンツへの移行して

いく時期は、夏を目指していますので、御家庭でもトイレに座らせる事から始めてみてください。２つ目は食事のマナーについてです。３歳児の２学期

から箸を使います。箸を持つ前に、園では給食の時間にフォークの持ち方を上手持ちから下手持ちに変えるように個々に呼びかけ、その都度持ち

方を直すようにしています。御家庭でも手づかみ食べの子どもは食具を使って食べるように伝えていただき、フォークの持ち方も下手もちで食べら

れるようにお願いします。３つ目は着脱です。６月後半頃からどろんこ遊びやプール遊びを計画しています。服や水着への着替えを少しずつ自分で

行えるように、御家庭でも着脱の練習をお願いします。 

 

 

 

                         ５歳児（ほし・つき組）の姿 

進級して１ヶ月が経ちました。新しいクラスの名札をもらい、笑顔いっぱいで期待をもって登園し、新しいクラスにある LaQ ブロックや積み木で、友

達と一緒に楽しむ姿が多く見られています。また、年長児になった自覚を少しずつもち始め、当番活動では友達と声を掛け合い、力を合わせ取り組

む姿が見られるようになってきました。 

月刊誌で読んだ春の草花に興味をもち、戸外では、草花を見つけると色水遊びに取り入れたり、抜いて根っこを観察してみたりして新しい発見を

喜び、楽しむことができました。また、暖かくなり、戸外で体をたくさん動かせる時間を作り、これからも元気に過ごせる体作りを目指していきます。 

こども園生活最後の一年、笑顔で毎日楽しく、友達や保育者と一緒にたくさん遊び、思い出を作っていきたいと思います。 

 

園だより ５月号 

 園生活に慣れて笑顔の子どもたちが増えました。３・４・５歳児は新しい名札を見せてくれて、「○○組
になったよ。」と教えてくれました。室内では、ままごとや粘土・ブロックなどで遊んだり、戸外では保育

者と鬼ごっこや、砂場で遊んだりしています。１・２歳児のお子さんも、少しずつ泣く時間も少なくなり、お

やつや給食もおいしそうに自分で食べたり、戸外では車の乗り物に乗ったり、小さな滑り台をすべったり

しながら笑顔も見られています。「こども園は楽しいから、毎日行きたい」思えるような、園でありたいと

考えています。 

 

わくわく広場 
日 時：５月１７日（水） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：おもちゃで遊ぼう 

４・５月生まれの誕生会 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

０４７５－４４－００５０ 

５月３１日（水）に交通安全教室があり、５歳児は園庭に信号機や道路、横断歩道を設置して実際に渡ります。３・４歳児は交通安全のＤＶＤをみて、交通安全についてみんなで考えます。 

草の中に虫がいるか、探していました。年下の友達も一緒に探しました。何も見つからなかったのか、あきらめず、また違

う場所に移動して探していました。 

令和４年度末に、ＰＴＡさんから、子どもたちへ、ままごとキッチンや、パズル、車の玩具を購入していただきました。大切に使わせていただきます。

ありがとうございました。 

☀朝の健康チェック☀ 
新しい生活が始まり、慣れずに緊張しているお子さんもいます。環境の変化による疲れや、気温の上下が大き

い初夏は体調を崩しやすくなっていますので、毎朝お子さんの様子を見てあげてください。 

□朝の目覚めをどうでしたか？   □食欲はありますか？ 

□顔色はいいですか？        □体はだるくないですか？ 

□下痢や便秘はしていませんか？ □熱はないですか？ 

おかしいなと思ったら、無理せず休んで御家庭で様子をみていただき、お家の方と一緒に過ごすことで、早い体

調の回復が見込まれます。元気な体調で園生活が送れるように御協力お願いします。 

なかよし広場に咲いたチューリップを見て優しく触ろうとしたり、友達同士で顔を見合わせながら「きれいだね。」と話したり

しました。春を感じながら戸外で遊んでいます。 

       ５月１１日（木）に園内の畑に、３・４・５歳児でさつまいもの苗を植えます。５歳児は、年下の友達に植え方を教えてあげるなど、異年齢での交流をしながら、支援ボランティアさんと、子どもたちの

手で植えます。畑を園舎や遊具前にしたことで、子どもたちも苗の生長を楽しみながら観察し、食育にもつながります。１０月には、３・４・５歳児でいもほりをして、収穫の喜びを感じられるようにと計

画しています。０・１・２歳児は、保育者と一緒になかよし広場のプランターにさつまいもの苗を植えます。１０月には保育者と一緒にいもほりを楽しみます。０・１・２歳児はおやつに、３・４・５歳児は給

食の際にふかしいもを食べます。収穫する量によって、各御家庭に持ち帰ります。 大きなさつまいもがたくさんとれるといいですね。 


