
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

            ８月のねらい 
０歳児・一人一人の健康状態に合わせて、暑い夏を機嫌良く過ごす。 

    ・保育者と一緒に興味のある玩具や水遊びを楽しむ。 

１歳児・十分な睡眠を取り、夏を健康に過ごす。 

    ・保育者や友達と一緒に、色々な夏の遊びを楽しむ。 

２歳児・夏の遊びを十分に楽しみ、友達と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・保育者に見守られながら、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

３歳児・夏の生活の仕方がわかり、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・夏ならではの遊びや、やりたい遊びを保育者や友達と一緒に楽しむ。 

    ・身近な夏の自然に興味や関心をもって関わり、親しむ。 

４歳児・夏を健康に過ごすための生活の仕方が分かり、進んで行う。 

    ・友達と一緒に夏ならではの遊びを、存分に楽しむ。 

    ・夏の自然事象や動植物に興味をもち、見たり触れたりする。 

５歳児・夏を健康に過ごすための生活習慣を身に付け、元気に過ごす。 

    ・夏の遊びを十分に楽しみ、自分なりに挑戦する楽しさや満足感を味わう。 

    ・夏の自然事象や身近な動植物に触れて、関心を高める。 

    
・みずあそび ・しゃぼんだま 

・うみ ・南の島のハメハメハ大王 

・おばけなんてないさ 

・さかながはねて ・とんでったバナナ 

・てのひらをたいように 

お家でも歌ってみましょう♪ 

園庭開放・おはなしの広場 
日 時： ８月３日（水）  ９：５０～１１：００ 

     おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

      １７日、２４日、３１日（水）      

９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

   ★気軽に遊びにきてください。 

夏かぜとは、プール熱・ヘルパンギーナ・手足口病などのことを

いいます。うがい・手洗いをしっかりする、部屋の湿度・温度に気を

つけるなど、かぜの予防を心がけましょう。寝るときはクーラーの

タイマーを利用して、体が冷えすぎないようにしましょう。もしかか

ってしまったら、たっぷりと睡眠を取り、栄養のある食事や水分を

しっかりとるようにしましょう。プール熱・ヘルパンギーナ・手足口

病は出席停止になりますので、登園の際、登園停止 

意見書を提出してください。 

 梅雨の時期があっと言う間に終わってしまい、厳しい暑さが続いています。子どもたちは気

温が高くなりすぎない時間帯に戸外に出たり、短い時間戸外で遊んだり、活動内容を変更し

たりしながら、夏の自然を感じて遊んでいます。 

 １号認定のお子さんは、明日から８月３１日まで夏季休業に入ります。新型コロナウイルス感

染症が、増えている中ではありますが、海水浴やプール、キャンプに出掛けたり、花火、バー

ベキューをしたりして夏ならではの、経験ができるといいですね。 

登園される２・３号認定、１号認定で預かり保育を希望されているお子さんは、引き続き、新

型コロナウイルス感染症拡大防止を行いながらの保育となります。御家庭でも、検温、手指の

消毒、手洗いなど、引き続き御協力をお願いすると共に、園内に入る際、出る際は、手指消毒

もお願いします。 

令和４年７月２０日 

睦沢町上之郷１７３６ 

睦沢町立睦沢こども園 

０４７５－４４－００５０ 

                         ２歳児（こあら組）の姿 

暑い日が続いていますが、こあら組は元気いっぱいです。 

室内遊びでは新聞紙で遊びました。ビリビリに破いたり洋服にしたりして遊ぶ子どもや、丸めてボールにする子どももい

ました。保育者がフリスビーを作ると「やりたい。」と言って投げる姿も見られました。 

大好きな戸外遊びではカエルを見つけて捕まえると、虫かごやバケツに入れ「見せて。」「いいよ。」と言葉のやり取りをし

ながら友達と仲良く観察している様子が見られます。また、水遊びも始まり、裸足になって水・砂・どろの感触を楽しみなが

ら池や川を作り楽しんでいる姿が見られます。 

５月に植えたミニトマトもだんだん大きくなり、少しずつ色づき始めました。子どもたちも「大きくなってきた。」「トマトにお水

あげる。」と言い、ジョーロで水をあげています。収穫できるようになったら順番に持ち帰りますので楽しみにしていてくださ

い。 

水遊びが始まり、自分で着替える機会が増えてきました。パンツやズボンは自分でできる子どもも多いのですが、シャツ

や靴下は難しいようで苦戦している姿が見られます。家庭でも自分でやる経験を増やしていただき、できた時には一緒に

喜び、たくさん褒めて自信へと繋げていけたらいいですね。 

５歳児（ほし・つき組）の姿 

 今年は梅雨明けが早く、暑い夏が続いていますが、子どもたちは太陽の下でどろんこ遊び・プール遊びなど夏ならではの

遊びを楽しんでいます。どろんこ遊びでは、雨どいを使って「ここに置いてみたらいいんじゃないかな？」「もっと、斜めにし

たら流れると思う。」などと子どもたちで話し合い、様々な方法を試しながら遊びを進めていく姿が見られています。今後も

暑い日には夏ならではの遊びをたくさん取り入れながら、楽しい夏になるようにしていきたいと思います。 

 気付けばあっという間に 1 学期が終わりました。1 学期の活動を通して、年長としての自覚も高まり、大きく成長した子ど

もたち。４月から取り組んできた当番活動も、今では見通しをもち友達と力を合わせながら自信をもって取り組んでいます。

また、制作や月刊誌等で少人数での話し合いの活動を行ってきました。最初は上手く意見を伝えられなかったり、友達の

意見を聞くことが難しかったりしていた子どもたちも、少しずつ話し合いが上手になってきました。今後も保育を通して子ど

もたちの成長を見守っていきます。 

 

園だより ８月号 

２歳児が「見て。カエルが

いた。」と友達に見せていま

した。他の子どもたちも「カエ

ルだ。」と嬉しそうに一緒に

見ていました。自分だけで

はなく、「友達にも見せてあ

げたい」「友達に見つけた嬉

しさを伝えたい」と言う思い

が表れていました。 

雨どいとコンテナを使ってボー

ルを転がして遊んでいた５歳児。

「これ楽しいよ。」と話していました

が、一度遊びが終わり、コンテナも

崩れ誰も遊ばなくなりました。担任

が「どうする？直す？」との言葉に

壊れているのに気付き、再度コン

テナを積み、雨どいを繋げて水が

流れるように友達と相談し一緒

に、考えていました。 

新型コロナウイルス感染症拡大の状況によっては中止のことがあります。

御了承ください。 

８月のわくわく広場は

お休みです 
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 ５歳児交通安全教室で、園庭に移動交番の車がきました。順番に乗せていただき、中の様子を見せてもらい、周りをみたり、見たことのあるものを指を差したりしていました。水遊びを行い、自分で水を汲んではこぼしたりを何度

も繰り返して楽しんでいる子どもや、水鉄砲を楽しんでいる子どももいました。水遊びの楽しさを感じられたようでした。七夕まつりでは、飾りをじっと見たり、先生方が行っている合奏を座って聞いたり七夕の雰囲気を味わいました。 

０
歳
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 ７月から在籍が５名になりました。新しく入園した友達が気になり、近くに寄ったり、玩具を見せてあげたりする姿も見られています。担任が手作り玩具を用意すると、すぐに見つけ、触ってみたり、手に取って遊んでみたりして、お

気に入りの玩具をみつけたようです。七夕まつりでは、他のクラスが作った飾りを見たり、触ってみたりし、初めての七夕まつりを楽しみました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ミニトマトを子どもたちが目で見られるところで栽培しています。小さい緑色のミニトマトがたくさんなっているのを見て「たくさんできてる。」「まだ緑だ。」と言って教えてくれました。戸外で、水遊びを楽しみ水鉄砲を的に向かって

打ったり、色水遊びで、コップに自分の好きな色の水を入れてジュースに見立てていました。七夕まつりでは、きらきらぼしの歌に合わせて、振り付けをしながら歌を歌って、季節の行事に触れました。 

虫探しに夢中になっている子どもたち。カエルを見つけると友達や保育者に見せたり、「これ足。」とカエルの足を指して教えてくれます。赤い帽子が何人か集まって動かない所には、虫を見て話をしたりしているようです。室内

では、お絵描きボードに絵を描いたり、洗濯ばさみを自分の洋服につけて楽しんだりしています。七夕まつりでは、自分たちで作った七夕の飾りが笹に飾ってあるところをみたり、色々な学年の飾りを見たり、４歳児で行った楽器あ

そびを聞いたりして、七夕の行事に触れることができました。 

 白い画用紙に白いクレヨンで線や模様を描いて、上から絵の具を塗ると、描いた模様が浮き出てくるのが不思議だったようです。「わあ。線が見えた。」「でてきた。」と嬉しそうに筆で絵の具を塗っていました。水遊びでは、石鹸

を擦って水に入れ、泡だて器で混ぜて泡を作っていましたが、泡がふっくらできる子どもと、なかなか泡立たない子どもがいて、「なぜだろう。」と考えている子どもがいました。水の量には、まだ気付いていませんでした。これか

ら、遊んでいくうちに、子どもたち自身で気付くのを見守りたいと思います。 

５歳児交通安全教室では、交通安全指導員の方々と、警察の方が来てくださり、道路の渡り方を教えていただきました。２人組で、信号機を見て青になったら手を挙げて進んだり、道路の端を意識して歩きました。睦沢小学校

を訪問し、１年生と校内を探検しました。次の日、撮ってきた写真を見ながら、何があったかを振り返り、みんなで話し合いました。七夕まつりの集いでは、いろいろな楽器の音色を聞き、七夕の雰囲気を味わいました。どろんこ遊

びをし、水が流れる様子を見て、道を作ったりし、水の心地良さや冷たさを感じながら遊びました。 

 


