
住もうむつざわ　行こうむつざわ　「新しいまちのかたち」がここにある

April 2021

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

人生100年時代「フレイル予防」で健康に！
「地域づくり活動支援事業」、「むつざわふるさと応援隊」を募集！
令和３年度当初予算・主要事業
65歳から74歳までの一定の障害のある方は後期高齢者医療制度に加入できます
住宅のリフォームを補助します／犬の狂犬病予防注射	 ...and	more
毎月25日は防災の日です

広
報 むつざわ No.636

マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

4月

サケの稚魚放流‼



人生100年時代人生100年時代「「フレイル予防フレイル予防」」で健康に！で健康に！
～令和３年度　睦沢町フレイル予防事業の紹介～～令和３年度　睦沢町フレイル予防事業の紹介～

「フレイル（虚弱）」とは、加齢により心身の機能が低下し、衰弱した状態のことを言います。
町ではフレイル予防に特化した各種教室を行っています。参加希望の方はお問い合わせください。

事業名 内容など フレイル
予防の種類

健幸貯きん（筋）クラブ 専門スタッフによるレベルに応じた
筋力トレーニングや有酸素運動を行
います。中強度の歩き（速歩）を取
り入れるため、活動量計を貸し出し、
個々に見合った目標で運動の習慣化
に繋げています。また、膝腰の負担
を軽減し、正しい姿勢で歩くための
ポールを使ったウォーキング指導も
あります。

 対象  20歳以上の運動可能な方（100人）
 時  火・金曜日（月３回程度　約80分）

※要申し込み
 所  原則：町農村環境改善センター

（火曜日の午後　つどいのハコ）
 ￥  1,000円／月

 身体的 

 社会的 みんなで健幸ウォーク 各地域の自然を満喫しながら約３㎞
程度のウォーキングを行います。ポー
ルを使ったウォーキングの体験もで
きます。

 対象  一般住民（50人程度）
 時  月１回（約２時間）
 所  町内各所
 ￥  無料

健康体操教室 専門スタッフによるストレッチを中
心とした運動を体力に応じて無理な
く行います。

 対象  40歳以上（40人）５月～３月
 時  月曜日（約１時間）※要申し込み
 所  町農村環境改善センター
 ￥  100円／回

ころばん教室 理学療法士や作業療法士が身体機能
の低下に応じた個別プログラムを実
施し、運動器機能の低下予防を行い
ます。

 対象  65歳以上（15人）
 時  金曜日（約90分）６月～10月
　※要申し込み
 所  介護老人保健施設　睦沢の里
 ￥  300円／回（送迎あり）

 身体的 
 社会的 

健康若返り教室
（地区介護予防教室）

各地区の介護予防推進員の運営によ
り、高齢者の通いの場となっていま
す。栄養士、保健師等の講話や運動、
保健栄養推進員による食の伝達など
多彩なメニューを実施します。

 対象  65歳以上（５～20人程度）
 時  地区ごと月１回または２か月に１回

（約１時間半）
 所  町内各集会所など
 ￥  無料

 身体的 

 社会的 

 心理的・
 認知的 

げんき教室
（通所型サービスＡ）

運動や口腔機能向上訓練、レクレー
ション等を実施し、身体機能や認知
機能の維持や低下予防を行います。

 対象  65歳以上の要支援者等（15人／回）
 時  火・水・木曜日（週１回約５時間）
　※要申し込み
 所  むつざわ福祉交流センター
 ￥  700円～1,300円／回
　（食事含む・送迎あり）

●参加にあたり、マスクの着用・手指の消毒・検温など、新型コロナウイルス感染拡大防止の対策を講じ
て教室を実施しています。『町では健康保険課で保健事業と介護予防を一体的に実施しています』

　この他、認知症に特化した介護予防講座の開催も予定しています。

フレイルは、生活習慣や、身体、心の状態が、複雑に絡み合いながら進行していきます。

身体的
・筋力
・筋肉量低下
・低栄養

社会的
閉じこもり、
社会的交流の減少

心理的・認知的
うつ、認知機能低
下など

オーラル
歯、舌などの
口腔機能低下

フレイルの種類

 問い合わせ 　役場健康保険課 健康推進班　☎（44）2506

多くの高齢者が中間的な段
階（フレイル）を経て徐々に
要介護状態に進行します
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新
型
コ
ロ
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、
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を
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染
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ワ
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接
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順
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医
療
体
制
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確
保
や
重
症
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リ
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慮
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②
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種
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無
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）
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接
種
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一
定
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空
け
て
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回
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す
る
必
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が
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り
ま
す
。
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新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
の
影
響
を

精
神
的
、
肉
体
的
に
も
強
く
受
け
な
が
ら
も
、

介
護
予
防
教
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健
康
若
返
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町
ホ
ー
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さ
い
。

【
支
給
対
象
者
】

　
介
護
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防
推
進
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し
て
登
録
し
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方
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令
和
２
年
度
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介
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若
返
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わ
っ
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防
活
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【
支
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２
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回
限
り
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４
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ク
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ン
の
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種
に
つ
い
て

日時（予備日） 集合場所
第１回 4/15 （4/22） 町中央公民館
第２回 5/20 （5/27） 妙楽寺区民センター
第３回 6/3 （6/24） 北山田青年館
第４回 7/15 （7/29） 町中央公民館
第５回 8/19 （8/26） 役場前
第６回 9/16 （9/30） 大上構造改善センター
第７回 10/21（10/28） 佐貫区民センター
第８回 11/11（11/18） 長楽寺区民センター
第９回 12/16（12/23） むつざわ福祉交流センター
第10回 1/20 （1/27） 寺崎コミュニティセンター
第11回 2/17 （2/24） 道の駅むつざわつどいの郷
第12回 3/24 （3/31） 町中央公民館

※当日雨天の場合は（　）内の予備日に変更します。予備日が雨天の場合は中止となります。

みんなで健幸ウォークを開催します
  令和３年度みんなで健幸ウォーク予定表  

介護予防推進員に対して
慰労金を支給します

医
療
機
関・社
会
福
祉
施
設
等
に
対
し
て

感
染
症
対
策
支
援
金
を
支
給
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【
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業
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す
る
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下
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ど
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分
：
診
療
所
、
歯
科
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院
、
助
産
所
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薬
局

社
会
福
祉
施
設
分
：
介
護
・
障
が
い
福
祉
サ
ー
ビ
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設
・

　
　
　
　
　
　
　
　
事
業
所
な
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【
支
給
額
】

　
１
施
設
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つ
き
10
万
円
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限
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問
い
合
わ
せ 

　

役
場
健
康
保
険
課 

保
険
班
　
☎（
44
）２
５
７
６

 対象   町内在住の方（むつざわ健幸ウォー
キングサポートクラブ登録者は町外在住
でも参加できます。）
 集合時間   9:30（７月、８月は17:00集合）
　歩く前の健康チェックは自己責任です。
体調が良くないときは、無理をせず休み
ましょう。内服薬は必ず飲んでから参加。内服薬は必ず飲んでから参加
してください。してください。

 問い合わせ 
ふれあいスポーツクラブ

☎（44）5211
役場健康保険課 健康推進班

☎（44）2506
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路線バス回数券の購入金額の２分の１を補助します！
　路線バスの維持活性化および利用者の負担軽減を図るため、町内在住の路線バス利用者に対し、
定期券および回数券購入代金の一部を補助します。

補助対象となる方
町内に住所を有する方、もしくは町内に通勤・通学・その他
の目的のために路線バスを利用する方。

補助金額
定期券または回数券の販売価格の 2 分の 1 相当額
※ただし回数券については年間助成額５万円が上限です。

回数券　販売価格4,000円(4,570円分)→購入額2,000円

申請に必要なもの
・登録申請書
・印鑑
・写真（縦４㎝×横３㎝）
・身分証明書

※平日、土・日・休日ともに運行本数の変更はありません。 
※下りの時刻表については、町ホームページをご覧いただくか、役場企画財政課 企画班までお問い合わせください。
※沢尻橋～茂原駅入り口の各バス停にも停車します。

路線バスの
運行ダイヤが変わります！

道の駅むつざわつどいの郷～茂原駅南口　時刻表（平日）
道の駅むつざわ
つ ど い の 郷 5:45 7:05 8:45 10:27 11:45 13:10 14:45 16:07 17:55 19:10

中 之 橋 5:46 7:06 8:46 10:28 11:46 13:11 14:46 16:08 17:56 19:11

睦沢中央公民館 5:47 7:07 8:47 10:29 11:47 13:12 14:47 16:09 17:57 19:12

睦沢公民館入口 5:48 7:08 8:48 10:30 11:48 13:13 14:48 16:10 17:58 19:13

上 之 郷 5:49 7:09 8:49 10:31 11:49 13:14 14:49 16:11 17:59 19:14

睦沢役場前 5:50 7:10 8:50 10:32 11:50 13:15 14:50 16:12 18:00 19:15

長生不動尊 5:50 7:10 8:50 10:32 11:50 13:15 14:50 16:12 18:00 19:15

下 之 郷 5:51 7:11 8:51 10:33 11:51 13:16 14:51 16:13 18:01 19:16

睦沢中学校前 5:52 7:12 8:52 10:34 11:52 13:17 14:52 16:14 18:02 19:17

上 市 場 5:53 7:13 8:53 10:35 11:53 13:18 14:53 16:15 18:03 19:18

上市場神社前 5:54 7:14 8:54 10:36 11:54 13:19 14:54 16:16 18:04 19:19

三 角 屋 前 5:54 7:14 8:54 10:36 11:54 13:19 14:54 16:16 18:04 19:19

川 島 5:55 7:15 8:55 10:37 11:55 13:20 14:55 16:17 18:05 19:20

久 保 入 口 5:56 7:16 8:56 10:38 11:56 13:21 14:56 16:18 18:06 19:21

双葉電子睦沢工場 5:56 7:16 8:56 10:38 11:56 13:21 14:56 16:18 18:06 19:21

南 川 橋 5:57 7:17 8:57 10:39 11:57 13:22 14:57 16:19 18:07 19:22

寺 崎 5:58 7:18 8:58 10:40 11:58 13:23 14:58 16:20 18:08 19:23

北 川 橋 5:58 7:18 8:58 10:40 11:58 13:23 14:58 16:20 18:08 19:23

陣 小 屋 5:59 7:19 8:59 10:41 11:59 13:24 14:59 16:21 18:09 19:24

新 地 台 5:59 7:19 8:59 10:41 11:59 13:24 14:59 16:21 18:09 19:24

伊 勢 化 学 6:00 7:20 9:00 10:42 12:00 13:25 15:00 16:22 18:10 19:25

七 井 土 6:02 7:22 9:02 10:44 12:02 13:27 15:02 16:24 18:12 19:27

合同資源前 6:03 7:23 9:03 10:45 12:03 13:28 15:03 16:25 18:13 19:28

大 芝 6:03 7:23 9:03 10:45 12:03 13:28 15:03 16:25 18:13 19:28

茂原駅南口 6:17 7:37 9:17 10:59 12:17 13:42 15:17 16:39 18:23 19:38

道の駅むつざわつどいの郷～茂原駅南口
時刻表（休日）

道の駅むつざわ
つ ど い の 郷 8:15 9:40 11:45 14:10 15:50 17:55

中 之 橋 8:16 9:41 11:46 14:11 15:51 17:56

睦沢中央公民館 8:17 9:42 11:47 14:12 15:52 17:57

睦沢公民館入口 8:18 9:43 11:48 14:13 15:53 17:58

上 之 郷 8:19 9:44 11:49 14:14 15:54 17:59

睦沢役場前 8:20 9:45 11:50 14:15 15:55 18:00

長生不動尊 8:20 9:45 11:50 14:15 15:55 18:00

下 之 郷 8:21 9:46 11:51 14:16 15:56 18:01

睦沢中学校前 8:22 9:47 11:52 14:17 15:57 18:02

上 市 場 8:23 9:48 11:53 14:18 15:58 18:03

上市場神社前 8:24 9:49 11:54 14:19 15:59 18:04

三 角 屋 前 8:24 9:49 11:54 14:19 15:59 18:04

川 島 8:25 9:50 11:55 14:20 16:00 18:05

久 保 入 口 8:26 9:51 11:56 14:21 16:01 18:06

双葉電子睦沢工場 8:26 9:51 11:56 14:21 16:01 18:06

南 川 橋 8:27 9:52 11:57 14:22 16:02 18:07

寺 崎 8:28 9:53 11:58 14:23 16:03 18:08

北 川 橋 8:28 9:53 11:58 14:23 16:03 18:08

陣 小 屋 8:29 9:54 11:59 14:24 16:04 18:09

新 地 台 8:29 9:54 11:59 14:24 16:04 18:09

伊 勢 化 学 8:30 9:55 12:00 14:25 16:05 18:10

七 井 土 8:32 9:57 12:02 14:27 16:07 18:12

合同資源前 8:33 9:58 12:03 14:28 16:08 18:13

大 芝 8:33 9:58 12:03 14:28 16:08 18:13

茂原駅南口 8:47 10:12 12:17 14:42 16:22 18:27

 問い合わせ 　役場企画財政課　企画班　☎(44)2501

4月1日から
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「むつざわふるさと応援隊」を　　  します！
本町の豊かな自然および歴史、文化など様々な地域

資源を有効に活用し、交流人口の拡大や移住・定住の
促進といった地域活力を創出し、町を総合的かつ包括
的に支援する団体などを「むつざわふるさと応援隊」
に任命し、その活動を支援します。

本町の生活課題の解決や地域活性化の視点に基づいて自主的な取り組みを行っている団体等の活動を支援します。

  対象経費  
上記活動を実施するために必要な経費とします。
ただし、懇親会や視察研修など、活動と直接関係のない経費および社会通念上適当でないものは除きます。

  補 助 額  
予算の範囲内で25万円を上限とします。

  補助対象者  
町民が主体となり、町内で活動する団体などとします。

  応募方法  
地域づくり活動支援事業募集要項に基づき、次に掲げる書類を役場企画財政課 企画班に提出してください。

◦睦沢町地域づくり活動支援事業補助金事業企画書（様式第１号）
◦睦沢町地域づくり活動支援事業補助金団体等概要書（様式第２号）
◦睦沢町地域づくり活動支援事業補助金実施計画書（様式第３号）
◦睦沢町地域づくり活動支援事業補助金収支予算書（様式第４号）
◦事業概要が確認できる書類
◦団体等の構成員が確認できる書類および規約

※様式は町ホームページからダウンロードするか、窓口でお渡しします。

  採択方法  
５月下旬（予定）に審査会を開催し、補助対象者として４団体を選定します。

  活動内容  
❶関係人口・交流人口の拡大を目的とする事業の実施
❷まちづくりに必要な情報の収集、発信
❸移住・定住の促進に資する活動
❹その他、本事業の主旨に合った活動
※②については、町ホームページ（むつざわガイド）の活

用、町広報誌への活動レポートの掲載をお願いします。

  対象経費  
上記の活動を実施するために必要な経費とします。た

だし、懇親会や視察研修など、活動と直接関係のない経
費および社会通念上適当でないものは除きます。

  補 助 額  
予算の範囲内で100万円を上限とします。

  補助対象者  
補助対象者は、次に掲げる団体などとします。

◦代表者が町に住所を有する団体など
◦町に事業所を有する法人
◦町と連携協定を締結した大学および法人

  応募方法  
むつざわふるさと応援隊募集要領に基づき、次に掲げ

る書類を役場企画財政課 企画班に提出してください。
◦むつざわふるさと応援隊事業企画書（様式第１号）
◦むつざわふるさと応援隊団体等概要書（様式第２号）
◦むつざわふるさと応援隊実施計画書（様式第３号）
◦むつざわふるさと応援隊補助金収支予算書（様式第4号）
◦事業概要が確認できる書類
◦団体等の構成員が確認できる書類および規約
※様式は町ホームページからダウンロードするか、窓口

でお渡しします。

  採択方法  
５月下旬（予定）に審査会を開催し、補助対象者とし

て１団体を選定します。

「地域づくり活動支援事業」を　　  します！

 問い合わせ 　役場企画財政課 企画班　☎（44）2501　 seisaku@town.mutsuzawa.chiba.jp
  受付期間  　４月14日（水）から５月７日（金）までの平日9:00～17:00（最終日は15:00）までとします。

募集

募集
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会　　計　　名 令和３年度予算額 令和２年度予算額 前年度比

一 般 会 計 33億6,200万円 36億100万円 6.6％減

特

別

会

計

国 民 健 康 保 険 10億5,368万7千円 10億4,140万8千円 1.2％増

農業集落排水事業 7,282万9千円 7,972万2千円 8.6％減

介 護 保 険 8億7,556万4千円 8億2,699万3千円 5.9％増

後 期 高 齢 者 医 療 1億1,626万7千円 1億1,139万2千円 4.4％増

計 21億1,834万7千円 20億5,951万5千円 2.9％増

合　　　　　計 54億8,034万7千円 56億6,051万5千円 3.2％減

　町の令和３年度予算が、３月議会定例会で可決されました。一般会計は前年度に比べて２億3,900万
円減（6.6％減）の33億6,200万円となりました。一般会計に国民健康保険特別会計などの４特別会計
を加えた予算総額は、54億8,034万７千円で前年度比３.２％減です。

01特集 令和３年度 予算 
 問い合わせ 　役場企画財政課 財政班　☎（44）2507

一般会計、特別会計の各予算と前年度からの増減率
一般会計予算は対前年度比 6.6 ％減の 33.62 億円

特別会計とは一般会計と分けて設置する特定の事業に関する会計です。

※かずさ有機センター指定管理者の指定に伴い、かずさ有機センター特別会計は廃止となりました。
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一般会計予算の歳入  Annual Revenue 

一般会計予算の歳出  Annual Expenditure

 歳入  33億6,200万円
歳入の柱となる町税は新型コロナ

ウイルスの影響により、1,852万４千
円減（2.5％減）の７億1,209万１千
円を見込んでいます。

社会資本整備総合交付金で実施す
る特定地区公園事業等に係る国・県
支出金で2,656万９千円の減、町債
では5,190万円の減となっています。

また、財政調整積立基金等からの
繰入金で１億4,093万５千円の減と
なっています。

 歳出  33億6,200万円
財政運営を健全に維持しながら、「町

民の幸せを第一に」を念頭に住民福祉
の増進に努めていくと共に、住民の皆
さんの理解と協力が得られる予算を作
成しました。

前年度に比べ総務費では、ＰＣＢ廃
棄物処理委託等により増額となってい
る一方で、こども園底地購入や先進予
防型まちづくり業務委託等の減額によ
り、6,207万円の減額、土木費で特定
地区公園事業に係る経費等の減額によ
り、１億1,257万６千円の減額となっ
ています。

また民生費では、障害者自立支援給
付事業等により2,635万５千円の増額、
消防費では地域防災計画改定支援業
務や防災用備品購入等により、1,181
万３千円の増額となりました。

自主
財源

依存
財源

町税
7億1,209万1千円

繰入金
2億2,024万9千円

地方交付税
11億7,200万円

使用料・手数料・
財産収入
1億4,095万7千円

分担金および負担金
291万7千円

使用料および手数料
1億3,038万8千円

財産収入
1,056万9千円

地方譲与税等
2億7,848万円
地方譲与税　　　　 5,657万9千円
利子割交付金　　　　　　  60万円
配当割交付金　　　　　　380万円
株式等譲渡所得割交付金　300万円
法人事業税交付金　　　　200万円
地方消費税交付金　 1億3,500万円
ゴルフ場利用税交付金　6,000万円
自動車取得税交付金　　　　 1千円
交通安全対策特別交付金　150万円
地方特例交付金　　　　1,200万円
環境性能割交付金　　　　400万円

その他
1億4,280万4千円
諸収入 8,280万3千円
寄附金 1,000万1千円
繰越金 5,000万円

国・県支出金
5億4,380万2千円
国庫支出金 2億6,418万円
県支出金 2億7,962万2千円

町債
1億4,870万円

総務費
6億3,817万7千円

民生費
7億8,756万8千円

土木費
2億9,875万8千円

消防費
1億6,619万1千円

教育費
5億5,471万8千円

公債費
3億572万2千円

衛生費
3億3,282万5千円

農林水産業費
1億8,253万5千円

その他
735万1千円

議会費
8,815万5千円

商工費　 435万円
災害復旧費　1千円
予備費　 300万円

7



0202特集 令和３年度　町の主要事業を紹介します令和３年度　町の主要事業を紹介します

主な担当 事　業　名 予算額
（千円） 事業内容

総

務

費

庶 務 秘 書 班 一般管理事務、各種研修 192 

　働き方改革のうち、人材育成に重点を置き、次
の事業を展開する。これにより、職員の能力のさ
らなる向上を目指し、住民福祉の向上を図る。
・職員研修　127千円
・自治研修センター研修　65千円

財 政 班 ふるさと納税事務 10,000 

　ふるさと納税の運用をコンソーシアム（共同事
業体）体制として事業者に委託することにより、
新たな返礼品の発掘や開発が地域密着で幅広く実
施され、寄附者の拡大を目指すとともに産業振興
にも寄与した事業の展開を図る。

企 画 班

むつざわスマートウェルネス
タウン拠点形成事業 78,127 

　「むつざわスマートウェルネスタウン・道の駅
むつざわ つどいの郷」を産業・健康・防災・観光
などの地域の拠点として、更なる利便性の向上を
図るため、官民連携により推進する。

地方創生事業
①先進予防型まちづくり
②官学連携
③子育て環境整備
④むつざわふるさと応援隊

16,404 

①町の「健康経営」に向け、多様な健康活動の実
施と、その効果検証を目的とした「ウェルネス
事業」を推進する。

②千葉工業大学との包括連携協定に基づき、官学
連携によるIT/IoTなどを活用した未来型地域
サービス「未来の暮らし（田舎だけど先進地）」
の確立のため、町民サービスの向上、次世代人
材育成、定住・移住の促進につながる取り組み
を推進する。

③子どもが健やかに育つよう、安心して遊んだり、
学べるような「居場所」づくりを整備する。

④町の自然や歴史、文化などの地域資源を有効活
用し、町を総合的かつ包括的に支援する団体な
どを「むつざわふるさと応援隊」に任命し、地
域の活性化を図る。

行 政 管 財 班
交通安全対策事務
防犯設備整備事業
防犯設備管理事務

926
73

397

　防犯灯の整備、防犯設備の適切な管理、交通安
全教室の開催、交通安全に関する啓発活動など、
犯罪や交通事故件数の少ない安全・安心な生活環
境の維持を図る。

税 務 班
住 民 班

賦課徴収事務（コンビニ収納）
コンビニ交付事務

570
1,213

　町税などの納付や所得課税証明書（住民票・印
鑑証明書）の取得をコンビニエンスストアのマル
チコピー機で発行できるようにする。

民

生

費

福 祉 班

福祉タクシー助成事業 10,780 　高齢者や障害者に対しタクシー券を交付し、利
用者の福祉の向上を図る。

老人保護措置事業 10,700 
　監護者の急病や災害などに対応できるようにす
るため、宿泊などで見守りが必要とする人に対し、
老人ホームなどにショートステイできる事業を開
始する。

子育て推進班

子ども医療対策事業 22,776 

　子どもの医療に要する費用を負担する保護者
に、当該費用の全部または一部を助成することに
より、保護者の経済的負担の軽減を図り、子ども
の保健の向上および子育て支援体制の充実に寄与
することを目的とする。

ひとり親家庭等医療費給付事業 1,090 
　18歳の年度末までの児童を監護しているひとり
親家庭などの親や養育者、およびその児童に対し
て医療費の一部を助成する。
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主な担当 事　業　名 予算額
（千円） 事業内容

衛

生

費

健 康 推 進 班

地域自殺対策強化事業 859 

　コロナ禍における感染防止のための制約など多
種多様なストレスの多い生活状況の中で、身近な
人々の心のＳＯＳに気づき、支えあう地域社会を
めざし、命の門番とも呼ばれるゲートキーパー講
座の受講対象を町民全体に広げて実施する。また、
心の電話相談においては、夜間の相談日を増やし、
相談対応時間の幅を広げることにより、生活スタ
イルに応じた相談しやすい時間の確保を行う。

健康づくり推進事業 100 

　コロナ禍においても、健康支援アプリを活用し
て、ウォーキングやラジオ体操など個人が継続的
に取り組むことにより、運動の習慣化につなげ健
康の保持・増進が図れるよう、アプリの健康ポイ
ント累積によりインセンティブを付与する。

生 活 環 境 班 産業廃棄物不法投棄監視事業 586 
　近年不法投棄の件数が徐々に増えてきているこ
とから、不法投棄監視員と連携をとり、パトロー
ルの強化および不法投棄が頻発するような場へは、
監視カメラの設置を行い監視体制の強化を図る。

子育て推進班

小児予防事務 15,343 

　感染症予防を目的に定期予防接種を実施する。
　生後６か月から中学３年生までの子どものイン
フルエンザ予防接種費用の助成を実施し、発症お
よび重症化の防止、また園小中学校での集団感染
を防ぐとともに保護者の経済的負担の軽減を図る。

母子保健相談指導事業 3,025 

　育児に必要な情報の提供と専門職による育児相
談や訪問指導を実施し、保護者などへ健診の必要
性を促し、適切な助言を行う。
　産後ケアを必要とする出産後の母子に対し、助
産師による心身のケアや育児のサポートを行う、
訪問型（アウトリーチ型）を実施。
　令和３年４月から産科医院と契約し、日帰り型

（デイ型）と宿泊型の実施を行う。（利用者一部負
担あり）

妊婦乳児健康診査事業 4,795 

　妊娠期の母子の健康を確保するため、妊婦健康
診査および乳児健康診査、新生児聴覚スクリーニ
ング検査の健診体制の充実に努め、受診票による
現物支給を実施する。
　また、妊婦一般健康診査費用については、自己
負担分について助成限度額を2,000円とし、償還
払いにより助成を行う。

農
林
水
産
費

産 業 振 興 班 多面的機能支払交付金 55,116 

〈農地維持支払〉
　水路の泥上げや農道の砂利補充などの地域資源
の基礎的保全活動や農村の構造変化に対応した体
制の拡充・強化など、多面的機能を支える共同活
動を行う。

〈資源向上支払（地域資源の質的向上を図る活動）〉
　水路、農道などの軽微な補修や植栽による景観
形成などの農村環境の良好な保全といった地域資
源の質的向上を図る活動を行う。

〈資源向上支払（施設の長寿命化のための活動）〉
　老朽化が進む農業用排水路や農道などの補修お
よび更新を行い、施設の長寿命化を図る。

土

木

費

建 設 班 地籍調査事業 104,067 

　一筆ごとに「所有者」「境界」「面積」「地目」
などの調査を行い、正確な情報を登記することで、
今後の土地利用の効率化や災害発生時の迅速な復
旧作業が可能となるため、地籍調査を推進する。

【閲覧】森地区・長楽寺地区・上之郷Ⅰ地区
【現地立会】上之郷Ⅱ地区
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主な担当 事　業　名 予算額
（千円） 事業内容

土

木

費

建 設 班 道路メンテナンス事業（橋梁
維持事業） 12,650 

　橋梁長寿命化修繕計画に基づき、橋梁の損傷が
顕在化する前に予防的な修繕を行うことで、長寿
命化および予算の平準化を図る。また、5年毎に
定期的な橋梁点検を実施し、適切に損傷程度の把
握に努める。
◦設計N=5橋　◦橋梁点検N=45橋

企 画 班

総合運動公園管理事務 30,809 
　総合運動公園を適切に管理し、町民がより利用
しやすい環境を整えるとともに、町の活性化に寄
与する健康、スポーツ、観光、交流の拠点形成を
図る。

特定地区公園事業 84,650 
　町民の活動・活躍の場、および町民のスポーツ、
健康増進や憩いの場、さらにはスポーツツーリズ
ムにも寄与できる多目的広場を整備する。

消
防
費

行 政 管 財 班 災害対策事務
地域防災力向上

4,231
6,235

　「災害時自ら行動できる」ことを目標に、自主
防災組織の醸成、住民の防災に対する意識や知識・
技術の獲得を図る。

教

育

費

学 校 教 育 班

事務局運営事務 21,260 

　町教育大綱を踏まえ、町教育振興基本計画の教
育施策を推進する。
　学校運営協議会と地域教育協議会の連携を図
り、コミュニティ・スクールを充実させる。
　ＧＩＧＡスクール構想推進により、情報化社会

（society5.0）を見据えて育成すべき資質・能力
を育むためＩＣＴの活用を図る。

外国語指導助手招致事業 9,584 

　令和２年度に全面実施された小学校の新学習指
導要領の英語教育の充実を図るため、引き続き英
語教育外国語指導助手（ＡＬＴ）２名を小学校・
中学校に常勤配置し、園児・児童生徒の発達段階
に合わせ、英語基礎知識および会話能力などの向
上に努め、国際理解教育の推進を図る。

給食事務 54,827 

　郷土への愛着心を育むとともに、町基幹産業で
ある農業への関心を持たせ、次世代の町を担う子
ども達の食育に取り組むため、給食の主食部分の
経費を町で負担し、町内で生産されたむつざわ米
を提供する。

放課後児童健全育成事業 13,099 

　保護者が労働などにより、昼間家庭にいない児
童に対し、適切な生活の場などを与えるため、町
で幼児から大人までの多種目スポーツを実施する
とともに幅広い活動に取り組んでいる「ふれあい
スポーツクラブ」に事業を委託することで、子ど
もの居場所を確保し、健全な育成を図る。

学 校 教 育 班
（睦沢中学校） 中学生海外交流事業 40 

　睦沢中学校の生徒が姉妹校であるシンガポール
のビーティセカンダリースクールとオンラインで
交流するとともに、記念品の交換を行い、国際理
解教育の推進を図る。

こ ど も 園

こども園管理事務 29,466 

　待機児童ゼロを継続し、幼児教育・保育の質を
継続していく。
　新型コロナウイルス感染対策の検温、マスク、
消毒、手洗いに努め衛生管理を図る。
　幼児期からの歯の健康の保持増進を図るため、
５歳児のフッ化物洗口を継続して実施し、歯科疾
患（う歯）の予防を図る。
　４、５歳児の英語教育（英語遊び）を継続実施
する。

子育て支援事業 171 
　子育て支援事業として、未就園児と保護者が集
う、わくわく広場や園庭・子育て支援室の開放、
子育ての悩みや不安を話し合う座談会を開催し、
保護者の養育力の向上と保育の不安解消を図る。
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主な担当 事　業　名 予算額
（千円） 事業内容

教

育

費

生 涯 学 習 班

地域とともに歩む学校づくり
推進支援事業 1,918 

　睦沢町地域学校協働本部に地域教育協議会を設
置し、学校の支援に関する協議を行い地域全体で
学校を支援する。
　中学校での総合的な学習の時間などにおいて、
地域の人との交流を通じ、小・中学生の「考える力」
の育成を図り、地域の人と仕事、地域課題を自分
事として考える機会を提供する。

保健体育総務事務 3,076 
　スポーツ振興と町民の体力向上を図るために体
育協会への支援を継続。また、各種運動教室など
を委託し、子どもから大人までが楽しく運動でき
る環境をつくる。

生 涯 学 習 班
（中央公民館） 公民館事務 13,758 

　町民の学習意欲向上を図るため、各世代や各分
野のニーズに対応した青少年教室、成人教室を実
施する。
　町民が安心して利用できるよう公民館の管理運
営を行い、子どもの読書については、推進計画に
基づき読書活動の推進を図る。

生 涯 学 習 班
（歴史民俗資料館）

文化財保護事務 397 
　町の有形、無形文化財の保存と活用を推進する。
文化財保護および地域振興のため、伝統芸能発表
会を継続すると共に保存団体などへの支援を行う。

歴史民俗資料館事務 537 
　歴史民俗資料館の管理、運営、歴史資料、美術
品などの保存、展示を行う。
　町の歴史を展示し、生涯学習団体の研修や学校
教育での授業などへの対応を行う。

そ

の

他

福 祉 班

（一般会計）
高齢者の保健事業と介護予防
の一体的事業（65歳以上）

（介護保険特別会計）
介護予防普及啓発事業
地域介護予防活動支援事業
地域リハビリテーション活動
支援事業

2,012

201
40

51

　令和２年度から取り組んだ高齢者の保健事業と
介護予防の一体的事業について、本町の高齢者の
医療および介護課題を踏まえ、総合的フレイル予
防の充実を図る。
・低栄養・糖尿病性腎症・健康不明瞭者への働き
かけ、健幸貯きんクラブ、みんなで健幸ウオーク、
健康体操教室（２クラス）、ころばん教室　（５カ
月）、健康若返り教室、フレイル予防講座２回

健 康 推 進 班
保 険 班

（一般会計）
高齢者の保健事業と介護予防
の一体的事業

（国民健康保険特別会計）
特定保健指導事業費

1,928

2,665

特
別
会
計

保 険 班

（国民健康保険特別会計）
賦課徴収費

（介護保険特別会計）
賦課徴収費

（後期高齢者医療特別会計）
徴収費

75

26

21

　国民健康保険税、介護保険料、後期高齢者医療
保険料のコンビニ収納を実施し、24時間365日の
納付が可能となることで、被保険者の利便性の向
上を図る。

（国民健康保険特別会計）
特定健康診査等事業費 2,850 

　国保被保険者の健康保持・増進に係る特定健診
の受診率向上を図るため、特定健康診査受診率向
上支援事業により、人工知能（AI）を活用した未
受診者の特性に合わせた受診勧奨を実施する。

建 設 班 （農業集落排水事業特別会計）
特定地域生活排水処理事業 18,600 

　合併浄化槽の新規設置を推進し、生活排水によ
る公共用水域の水質保全および住み良い環境づく
りに努める。

福 祉 班
（介護保険特別会計）
訪問型・通所型サービス事業
介護予防ケアマネジメント事業

4,914　　　　　
2,252

　社会福祉協議会を事業所として、ミニデイサー
ビスを実施する。また、新たに利用者全員のケア
プランを作成することで、よりきめ細やかなサー
ビスを提供する。
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令
和
元
年
度
に
町
で
実
施
し
た
要

介
護
認
定
を
受
け
て
い
な
い
高
齢
者

を
対
象
と
し
た
「
健
康
と
く
ら
し
の
調

査
」
で
は
、「
認
知
機
能
の
低
下
」
の

リ
ス
ク
が
あ
る
方
の
割
合
が
全
体
の
35
．

５
％
と
最
も
高
く
、
後
期
高
齢
者
で
は

42
．
１
％
と
、
高
齢
に
な
る
ほ
ど
「
認

知
機
能
の
低
下
」
の
リ
ス
ク
が
高
く
な

る
傾
向
に
あ
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

ま
た
、
在
宅
で
生
活
し
て
い
る
要
介

護
認
定
者
に
実
施
し
た
「
在
宅
介
護
実

態
調
査
」
で
は
、
調
査
対
象
者
ご
本
人

が
抱
え
て
い
る
疾
病
で
一
番
多
か
っ
た

の
が
「
認
知
症
」
で
35
．
８
％
で
し
た
。

在
宅
で
生
活
す
る
要
介
護
者
の
３
人
に

１
人
の
割
合
で
「
認
知
症
」
の
症
状
を

抱
え
て
い
る
こ
と
が
分
か
り
ま
し
た
。

こ
の
よ
う
に
認
知
症
は
誰
も
が
な
り

う
る
も
の
で
、
家
族
や
身
近
な
人
が
い

つ
認
知
症
に
な
る
の
か
分
か
ら
な
い
身

近
な
問
題
と
な
っ
て
き
て
い
ま
す
。

認
知
症
か
も
知
れ
な
い
と

思
っ
た
ら

●
固
執
し
な
い
生
活
を
送
る

・
イ
ラ
イ
ラ
す
る
か
ら
と
人
に
あ
た

ら
ず
、
家
族
や
ご
近
所
と
良
い
関

係
を
作
り
ま
し
ょ
う
。

●
毎
日
決
ま
っ
た
ス
ケ
ジ
ュ
ー
ル
で
生

活
す
る

・
タ
イ
マ
ー
や
目
覚
ま
し
時
計
な
ど

を
活
用
し
、
決
ま
っ
た
時
間
に
起

き
る
、
ご
飯
を
食
べ
る
な
ど
の
生

活
習
慣
を
つ
け
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

●
記
憶
を
補
う
工
夫
を
す
る

・
日
記
や
手
帳
な
ど
に
大
切
な
こ
と

を
書
き
留
め
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
大
事
な
こ
と
は
、
一
か
所
に
ま
と

め
て
メ
モ
し
て
お
き
ま
し
ょ
う
。

・
大
切
な
物
（
財
布
な
ど
）
は
い
つ

も
決
ま
っ
た
場
所
に
置
き
ま
し
ょ

う
。

・
棚
に
は
ラ
ベ
ル
を
貼
る
な
ど
し
て
、

何
が
ど
こ
に
入
っ
て
い
る
の
か
分

か
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。

自
分
や
家
族
が
認
知
症
だ
と
わ
か
っ

た
ら
、
誰
で
も
不
安
に
な
り
ま
す
。
進

行
を
遅
ら
せ
た
り
、
症
状
を
改
善
さ
せ

る
た
め
、
様
々
な
治
療
や
対
処
に
取
り

組
む
と
同
時
に
、
こ
れ
か
ら
の
人
生
に

備
え
る
準
備
な
ど
を
ゆ
っ
く
り
冷
静
に

進
め
ま
し
ょ
う
。

認
知
症
の
家
族
を

介
護
す
る
方
へ

認
知
症
を
介
護
す
る
家
族
に
は
、
本

人
を
支
え
よ
う
と
す
る
あ
ま
り
疲
れ
て

し
ま
う
方
が
よ
く
見
ら
れ
ま
す
。
が
ん

ば
り
す
ぎ
ず
、
周
囲
の
協
力
を
求
め
ま

し
ょ
う
。

①　

見
守
る
気
持
ち
と
信
頼
関
係
を

大
切
に

　
　

時
間
や
場
所
が
理
解
で
き
な
い
、

周
囲
の
人
や
状
況
が
分
か
ら
な
い
な

ど
本
人
の
心
は
不
安
で
い
っ
ぱ
い
で

す
。
本
人
の
味
方
で
あ
る
こ
と
を
示

し
、
穏
や
か
に
声
を
か
け
安
心
さ
せ

て
あ
げ
ま
し
ょ
う
。

②　

介
護
を
サ
ポ
ー
ト
す
る
地
域
の

仲
間
や
専
門
家
を
頼
る

　
　

認
知
症
の
介
護
は
負
担
が
重
く
、

長
丁
場
に
な
り
ま
す
。
周
囲
の
人
や

地
域
の
人
の
理
解
や
サ
ポ
ー
ト
が

欠
か
せ
ま
せ
ん
。
か
か
り
つ
け
医
や

町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
な
ど
に

相
談
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
ま
た
、
認
知
症
の
人
や
家
族
を
地

域
で
手
助
け
す
る
認
知
症
サ
ポ
ー

タ
ー
養
成
講
座
を
開
催
し
て
い
ま
す
。

詳
し
く
は
左
記
ま
で
お
問
い
合
わ
せ

く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ  

役
場
福
祉
課
内

　
町
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

　
☎（
44
）２
５
３
１

認知症予防の本人と家族の対処法
今月のテーマ

保健師：石丸　恵理

健　康　こ・ら・む

●健康とくらしの調査

●在宅介護実態調査
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診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名  
 内科系 外科系  一宮地区 

4月4日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011

4月11日 聖光会病院 35-5151 鎗田整形外科医院 24-8686 一宮町 藤島クリニック 47-3056

4月18日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 睦沢町 睦沢診療所 44-2236

4月25日 東部台医院 22-2455 公立長生病院 34-2121 一宮町 よねもと整形外科 40-1065

4月29日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 長島医院 42-8800

日曜・休日当番医

65歳から74歳で一定の障害のある方は、認定を受けることにより後期高齢者医療制度に加入すること
ができます。後期高齢者医療制度に加入することで、医療費の自己負担額や保険料が少なくなる場合があ
ります。加入を希望される方は役場健康保険課へ申請してください。

 問い合わせ 　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

傷病手当金は、町国民健康保険および後期高齢者医療の被保険者のうち、
給与等の支給を受けている方が、新型コロナウイルス感染症に感染し、ま
たは発熱などの症状があり感染が疑われ、療養のため会社などを休んで事
業主から給与などが受けられない場合に支給します。

今般、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえて、令和３年３月
31日までとしていた適用期間を６月30日まで延長します。

  適用期間  　令和２年４月１日～令和３年６月30日の間で療養のため労務に服することがで
きない期間（入院が継続する場合などは健康保険と同様、最長１年６か月まで）

 問い合わせ 　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

65歳から74歳までの一定の障害のある方は
後期高齢者医療制度に加入できます

  対象となる一定の障害のある方とは  
◦障害基礎年金１・２級の国民年金証書をお持ちの方
◦身体障害者手帳１～３級および４級（音声、言語、

下肢１・３・４号）をお持ちの方
◦療育手帳（重度の区分）をお持ちの方
◦精神障害者保健福祉手帳１・２級をお持ちの方

  申請に必要なもの  
◦認印
◦障害の程度がわかるもの
（身体障害者手帳、精神障害手帳、
療育手帳、年金証書など）

新型コロナウイルス感染症に係る
傷病手当金の適用期間を延長します
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Information Board 

広
告
枠

相　談 子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談や情報提供
を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽にご相談くだ
さい。
●問 子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

相　談 移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手伝いをさせていだきます。
●内 各種相談、各種届出受理、防犯・交通安全講話
●時 ４月２日（金）10:00～11:30
　４月14日（水）13:30～15:00
　４月30日（金）13:30～15:00
●所町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

  補助対象者  
町が行っている有害鳥獣駆除事

業の従事者になっていただける方。
※従事者登録をするためには、長

生郡市猟友会睦沢支部に所属していただき、従事者
２名以上の推薦が必要です。

  補助率  　補助対象経費の２/３以内の額
（上限7,800円）

  補助対象経費  
経　費 助成対象者１人あたりの基準額

初心者狩猟
講習会受講料

10,000円以内

狩猟免許試験
申請費用

◦狩猟免許を持っていない場合：
　１種類につき5,200円
◦有効期間内の狩猟免許があり、異

なる種類の狩猟免許を受験する場
合：１種類につき3,900円

納付方法：千葉県収入証紙を狩猟免許申請書に貼って
納付してください。

 問い合わせ 
申請書類について
長生地域振興事務所　☎（26）6731
その他
役場産業建設課 産業振興班　☎（44）2505

狩猟免許（わな猟）の新規取得
費用の補助を行います

令和３年度狩猟免許取得促進事業補助金の助成

狩猟免許試験の日程、内容や
申請などのお問い合わせは、
こちらにお願いします。

全国健康保険協会（協会けんぽ）
千葉支部からのお知らせ

  令和３年度保険料率  
令和３年度の協会けんぽ千葉支部の健康保険料

率については、本年３月分（４月納付分）より現
状の9.75％から9.79％に引上げることになりまし
た。並びに、介護保険料率（全国一律）については、
現行の1.79％から1.80％に引上げとなります。

健康保険料率は地域の医療水準に基づいて算出
されます。「健診を受診する」「会社を挙げて健康
づくりに取組む」「ジェネリック医薬品を使用する」
などの行動の積み重ねが健康保険料率の上昇を抑
える大きな力となります。ご理解とご協力をお願
いします。

  健康診断を受けましょう  
協会けんぽでは、加入者のご家族（40～74歳

の被扶養者）を対象に「特定健診」を実施しており、
４月上旬頃、ご自宅へ受診券を同封したご案内を
お送りいたします。

健診は疾病の予防や早期発見に欠かせないもの
であり、日頃の生活習慣を見直すチャンスでもあ
ります。健診費用の一部を協会けんぽが補助しま
すので、毎年必ず健診を受診しましょう！

 問い合わせ 
全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部
保険料について　　☎043（308）0522
健診専用ダイヤル　☎043（308）0525
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Information Board 

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。
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●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
中村　芳子 70 川　島 ２月２日

中村　君三 91 上之郷 ２月５日

吉野　敏雄 78 上之郷 ２月６日

髙 橋　　 96 上市場 ２月９日

菅 原 邦 明 63 上市場 ２月10日

栁川　定子 91 佐　貫 ２月13日

鶴田　恵子 67 上市場 ２月13日

伊藤　ミヨ 97 佐　貫 ２月14日

桺川　せつ 97 大　上 ２月21日

●人口 6,907人 （－8）

　男性 3,367人 （－6）

　女性 3,540人 （－2）

●世帯数 2,797世帯 （＋2）

（　　）は前月比

令和3年2月28日現在

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

市原 博
玲奈 柊

シュウ

生 男 ２月２日

川島 幹則
友恵 碧

アオ

波
バ

男 ２月２日

山岸 延宇
永美子 愛

ア

依
イ

女 ２月４日

佐藤 一輝
幸子 羽

ハ

乃
ノ

天
ア

女 ２月６日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名
下之郷 中村　隆寛・えりな
森 安西　佳祐・望月

町の各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時４月27日（火） 
　受付　10:00～11:30
●所町農村環境改善センター
●問 役場健康保険課　健康推進班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご
相談ください。ひとりで悩まず相談
しましょう。
４月の日程
　１日（木）、５日（月）、８日（木）、
　13日（火）※、16日（金）、21日（水）、
　25日（日）、28日（水）
受付時間：10:00～12:00
　　　　　13:00～15:00

※は夜間 18:00～22:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談、
　歯科相談
●時４月28日（水） 
　受付　14:00～15:00
●持 母子手帳・バスタオル
●所町農村環境改善センター
●問 役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

　
●行政・人権相談
●時４月14日（水）　13:00～16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、中止となる場合があ
ります。
●問 役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時４月16日（金）　10:30～12:30
●所 役場１階　101会議室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　庶務秘書班
　　  ☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
●問 役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
M

ONTH
LY CONTENTS GUIDE

パークむつざわ教室一覧

パークむつざわ　　指定管理者：スマートウエルネスむつざわ共同事業体
睦沢町総合運動公園　　〒299-4413 睦沢町上之郷1565　TEL 0475-44-1565　FAX 0475-44-2025

・原則事前申し込みが必要ですが、空きがあれば当日参加も可能です。
・詳しい教室の内容や料金は、公園事務所まで問い合わせください。 パークむつざわ

キッズダンス
音楽に合わせて楽しくLet’s Dance‼
●時 毎週金曜日
　①15:50～16:50　②17:00～18:00
●対 ①小学１～３年生　②小学４～６年生
●￥ 各4,100円（月４回）　各1,600円（１回）

チャレンジ! 柔道教室
オリンピック種目を通して礼儀や人を
思いやる気持ちを身につけよう!!
●時 毎週火曜日　18:30～21:00
●対 小・中学生
●￥ 110円（１回）

こども運動教室
マット・鉄棒・跳び箱などがんばろう‼
●時 毎週木曜日　
　①15:40～16:40　②16:50～17:50
●対 ①小学１～３年生　②小学４～６年生
●￥ 各3,300円（月４回）　各1,100円（１回）

リズム＆ストレッチ教室
音楽に合わせた有酸素運動とストレッチ運動を組み
合わせて運動不足解消‼
●時 毎週土曜日　20:00～21:00
●対 16歳以上の男女
●￥ 3,600円（月４回）　1,300円（１回）

エアロビクス教室
音楽に合わせ有酸素運動をして脂肪燃焼、運動不足
解消!!
●時 毎週水曜日　11:00～11:45
●対 16歳以上の男女
●￥ 3,100円（月４回）　1,100円（１回）

テニススクール
子どもから大人まで楽しめるスポーツ‼家族やお友達と一緒に、めざせグランドスラム‼
●時 毎週土曜日
　キッズ 10:00～11:00　ジュニア（低学年） 11:10～12:10　ジュニア（高学年） 12:20～13:20
　大人（初級） 13:45～14:45
●￥ 各1,600円（１回）

講師：さき

講師：小出先生

ヨガ教室
身体を動かし心のトレーニングをして、
ストレス解消を目指しましょう‼
●時 毎週水曜日　19:30～20:45
●対 16歳以上の男女
●￥ 5,000円（月４回）　1,600円（１回）

ＺＵＭＢＡR
ラテンのリズムに合わせて、運動不足解消！
脂肪燃焼‼
●時 毎週土曜日　10:00～11:00
●対 16歳以上の男女
●￥ 4,100円（月４回）　1,600円（１回）

シェイプボクシング
楽しいリズムに合わせて、１・２！１・２！
ボクシングの動きで心も身体も、
シェイプアップ‼

●時 毎週土曜日　11:30～12:30
●対 16歳以上の男女
●￥ 4,100円（月４回）
　1,600円（１回）

姿勢改善教室
バレエの動きをもとにインナーマッスル（体
幹）を鍛えて、理想の身体を目指しましょう!!
●時 毎週火曜日　13:15～14:15
●対 16歳以上の男女
●￥ 4,100円（月４回）　1,600円（１回）

講師：田中先生

講師：皆藤先生

講師：chika

新規開講!!
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募集
むつざわアフタースクール
参加者募集
　地域全体で子どもた
ちの家庭学習の習慣化、
そして基礎学力の向上を図ることを目
的にアフタースクールを開講します。
●時※休講あり
　５月８日（土）～
　令和４年３月12日（土）
●所町中央公民館（会議室）
●対 睦沢小学校４・５・６年生
○教　科　国語・算数
●￥ 2,800円（教材費）
○申込期間：
　４月３日（土）～ 18日（日）
　※随時申込も受付いたします。
○申込方法

　むつざわアフタースクール参加申
込書に必要事項を記入のうえ、参加
費（教材費）を添えて、町中央公民
館窓口へ直接お申し込みください。

●問 町中央公民館　☎（44）0211

アート
第18回館蔵名品展企画展

「内在する詩情─新収蔵の名画─」
展示作品の作
者は具体的な
モノを描くこ
とで、その奥
に広がる世界
を表現しまし
た。作品の前
に立って時間
をかけて作品

を鑑賞し、その世界の詩情（ポエジー）
を感じてください。
　この企画展では、竹久秀樹氏から寄
贈された「画室の風景」と「夢の途中」、
今関鷲人氏（故人）から寄贈された「コ
スモス」、「松林」、「庭の薔薇」、「白牡
丹」、これらの作品の寄贈に仲立ちと
なった久保木彦氏の「華（紫陽花）」な
どを初公開します。

第１回 風を感じる歴史散歩
「瑞沢川桜並木を歩く」

　瑞沢川の川沿いで風を感じながら、
町指定天然記念物「諏訪神社の大樟」
などの文化財をはじめ、女ヶ堰の「片
端梅伝承地」やサケがさかのぼる古宿
橋などの沿道の名所旧跡を見学します。
●時 ４月３日（土）
　13:30に町歴史民俗資料館出発
●定10名（定員になり次第締め切ります）
参加には事前に申し込みが必要。
●￥ 参加費100円（保険料）
※諸般の事情で予定が変更されるこ

とがあります。あらかじめご了承く
ださい。

第26回 歩いて調べる文化財
「地域再発見！睦沢町大上地区」
　歴史は、読むだけでなく実際に歩
いてみるともっと楽しめます。時速４
キロ、歩くスピードで睦沢の魅力を再
発見します。今回は、町大上地区を歩
き、町指定天然記念物「儀林寺の椎の
木」をはじめ
沿道の名所旧
跡や文化財を
歩いて探訪し
ます。
●定10名
●申４月22日（木）募集開始
　（定員になり次第締切）
●￥ 参加費：100円（保険料）
●時５月15日（土） 9:00～16:00
※予定が変更になることがあります。

ご了承ください。
●問町歴史民俗資料館
　☎（44）0290

５日（月）、12日（月）、
19日（月）、26日（月）
※月曜日は図書室のみ利用できます。

４月の公民館・歴史
民俗資料館の休館日

広
告
枠

広
告
枠

竹久秀樹「夢の途中」

上之郷原川橋付近の瑞沢川上之郷原川橋付近の瑞沢川

毎週
土曜日

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のた
め、次のことを守ってご利用ください。
マスクの着用／手洗い・手指の消毒／受付での「入
館票」への記入／来館前の検温などの健康チェック
●問町中央公民館　　☎（44）0211
　町歴史民俗資料館　☎（44）0290

町中央公民館・町歴史民俗資料館のご利用にあたって

公民館利用
ガイドライン
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住宅のリフォームを補助します！
（睦沢町住宅リフォーム補助金）

　町民の居住環境の向上と地域経済の活性化を図るため、町では、個人住宅のリフォームを行う場合に、
その経費の一部を補助します。（耐震改良工事などとあわせて実施することも可能です。）

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

　
　
除
却
し
ま
せ
ん
か
？

　
　
除
却
し
ま
せ
ん
か
？

　
地
震
発
生
時
な
ど
に
通
学
路
で
の
ブ

ロ
ッ
ク
塀
倒
壊
に
よ
る
被
害
か
ら
生
命

お
よ
び
身
体
を
保
護
す
る
た
め
、
危
険

ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
除
却
を
行
う
場
合
に
、

そ
の
経
費
の
一
部
を
補
助
し
ま
す
。

●
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
と
は
？

　
通
学
路
に
面
す
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ

ロ
ッ
ク
の
う
ち
、
地
震
な
ど
に
よ
り
倒

壊
し
た
場
合
、
通
行
人
の
身
体
へ
の
危

険
ま
た
は
通
行
を
妨
げ
る
恐
れ
の
あ
る

も
の

●
補
助
対
象
者

　
通
学
路
に
面
し
た
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク

塀
を
所
有
し
て
い
る
方
（
町
税
な
ど
を

滞
納
し
て
い
な
い
方
）

●
補
助
対
象
工
事

・
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
解
体
撤
去

●
補
助
金
額

・
補
助
対
象
と
な
る
工
事
に
要
す
る
額

の
３
分
の
１
以
内
（
上
限
20
万
円
）

※
交
付
決
定
前
の
工
事
着
手
は
補
助
対

象
に
な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
交
付
決
定

通
知
書
が
届
い
て
か
ら
工
事
を
始
め

て
く
だ
さ
い
。

 

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ 

　
役
場
産
業
建
設
課 

建
設
班

　
☎（
44
）２
５
２
２

申　請　受　付　期　間 申請書の提出

第１回申請受付 ５月６日（木）～５月14日（金）まで 9:00 ～ 17:00
※土日祝日は除く

※申請後、交付決定まで２週間程度かかる場合がありますので、工事施工業者と
十分調整のうえ申請してください。

●補助対象者 
◦町内在住で、住民登録している方
◦町税などを滞納していない方 
◦補助金の交付は１住宅につき、1回限り
●補助対象住宅 
◦町内に所有し自ら居住している住宅 

※アパートなどの集合住宅は個人専有部分 
※店舗などとの併用住宅は個人住宅部分 
※建築基準法に適合している住宅

●補助対象となるリフォーム 
◦町内の施工業者(町内に住所を有する法人または個

人事業主)を利用する、住宅本体に係る機能維持・
向上、居住環境の向上のための修繕、模様替え、増
改築、減築などの工事

◦工事金額が20万円以上の工事（消費税は除く）
●補助金額
◦補助対象となる工事に要する額の20％に相当する

額（千円未満切り捨て）
◦限度額50万円（1住宅につき累計50万円まで）
※事業内容変更による補助金の増額は原則認めません。
●補助金申請に必要な書類（申請書類） 
①補助金交付申請書 
②住宅リフォーム見積書の写し  
③リフォーム工事前の工事部分の写真 
④住民票の写し（世帯全員）
⑤世帯全員分の町税（国民健康保険税などを含む）の

納税証明書
⑥その他町長が特に必要と認めるもの

　住宅リフォームなどの補助金支給に対して、「補助金代理
受領制度」を導入しています。
　補助金代理受領制度とは、申請者が住宅リフォームなど
の工事費を施工業者に支払う際に、工事費から補助金額を
差し引いた残額を施工業者に支払い、補助金を町から施工
業者に直接支払うものです。
申請者の初期費用負担を軽減することができます。申請を
お考えの方はぜひ、ご利用ください。

参考例　工事費100万円、補助金20万円の場合

補助金代理受領制度を活用できます！

 申し込み・問い合わせ 
役場産業建設課 建設班　☎（44）2522

ご注意！
※交付決定前の工事着工は助成対象になりません。必ず、

交付決定通知書が届いてから工事を始めてください。
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単独処理浄化槽・汲取り式便槽から合併処理浄化槽へ転換を推進しています
　生活排水による水質汚濁防止と生活環境の改善を図るため、町設置型による合併処理浄化槽の設置を推進して
います。この事業では、町が合併処理浄化槽の設置を行い、使用料を納めて頂くことで設置後の維持管理も町が
責任をもって行います。

 対 象 区 域 　農業集落排水処理区域および集合処理施設の団地を除く町内全域の区域
 対 象 物 件 　町に住民票がある方、または合併処理浄化槽の使用を開始するまでに住民票を移す方

放流先が道路側溝など公共用地に接続しており、常時居住している一般住宅
 工 事 内 容 　合併処理浄化槽本体、放流管、ブロワの工事
 工事分担金 　32万５千円（ポンプ槽の設置、擁壁設置などの特殊な工事は別途費用が掛かります。）
 転換補助金 　単独処理浄化槽や汲取式便槽をお使いの方が本事業において合併処理浄化槽を設置する場合、同年

度中に転換することが可能であれば補助金が交付されます。
◦単独浄化槽からの転換………18万円（上限）
◦汲取式便槽からの転換………10万円（上限）
◦既設配管撤去・新設…………10万円（上限）

 問い合わせ 　役場産業建設課 建設班　☎（44）2522

　 

集
合
注
射
会
場
で

┸
　

 

受
け
る
場
合

既
に
登
録
し
て
い
る
犬
に
つ
い
て
は
、

４
月
上
旬
に
「
狂
犬
病
予
防
集
合
注
射
の

お
知
ら
せ
」
の
ハ
ガ
キ
を
登
録
者
に
郵
送

し
ま
す
の
で
、
必
ず
問
診
票
を
記
入
の
う

え
、
ご
持
参
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
新
規
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方

の
受
付
も
行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ

い
。犬

が
興
奮
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
必

ず
犬
を
制
止
で
き
る
人
が
連
れ
て
き
て
く

だ
さ
い
。

※
興
奮
し
て
制
止
で
き
な
い
場
合
に
は
、

獣
医
が
注
射
を
打
て
な
い
と
判
断
し
、

実
施
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

登
録
済
の
犬
（
１
頭
）
３
，
５
０
０
円

　
内
訳　
注
射
済
票　
　
　
５
５
０
円

　
　
　
　
予
防
注
射　

２
，
９
５
０
円

新
規
に
登
録
す
る
犬
（
１
頭
）

　
　
　
　
　
　
　
　
　
６
，
５
０
０
円

　
内
訳　
登
録
料　
　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
注
射
済
票　
　
　
５
５
０
円

　
　
　
　
予
防
注
射　

２
，
９
５
０
円

　
　 

動
物
病
院
で
注
射
を

┸
　

 

受
け
た
場
合

注
射
を
動
物
病
院
で
受
け
た
場
合
は
、

動
物
病
院
で
発
行
さ
れ
た
「
狂
犬
病
予
防

注
射
済
証
」
を
ご
持
参
の
う
え
、
注
射

済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。
ま
た
、

新
規
で
登
録
す
る
場
合
は
、「
狂
犬
病
予

防
注
射
済
証
」
を
ご
持
参
の
う
え
、
新
規

登
録
申
請
を
し
て
く
だ
さ
い
。
鑑
札
お
よ

び
注
射
済
票
を
交
付
し
ま
す
。
そ
れ
ぞ
れ

役
場
産
業
建
設
課
生
活
環
境
班
で
手
続
き

を
お
願
い
し
ま
す
。

※
ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
注
射
済
証
で
は
あ
り

ま
せ
ん
の
で
、
お
間
違
え
に
ご
注
意
く

だ
さ
い
。

※
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
で
な
い
場
合
は
、

登
録
お
よ
び
注
射
済
票
の
発
行
は
で
き

ま
せ
ん
。

○
登
録
済
の
犬
（
１
頭
）　
５
５
０
円

　
内
訳　
注
射
済
票　
　

５
５
０
円

○
新
規
に
登
録
す
る
犬
（
１
頭
）

　
　
　
　
　
　
　
　

３
，
５
５
０
円

　
内
訳　
登
録
料　
３
，
０
０
０
円

　
　
　
　
注
射
済
票　
　
５
５
０
円

※
病
気
の
治
療
中
な
ど
で
注
射
が
打
て
な

い
状
態
で
あ
る
と
き
は
、
動
物
病
院
で

発
行
さ
れ
た
猶
予
証
明
書
の
提
出
を
お

願
い
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ 

　
役
場
産
業
建
設
課 

生
活
環
境
班

　
☎（
44
）２
５
１
５

と　　き と　こ　ろ
４月15日（木）

9：30～10：05 JA長生旧瑞沢支所跡地
10：20～10：40 佐貫区民センター
11：00～11：40 睦沢町役場
13：10～13：50 上之郷ライスセンター
14：05～14：35 睦沢中学校正門前

４月16日（金）
9：30～ 9：50 大谷木区民センター

10：05～10：30　寺崎中央集会所
10：45～11：40 川島区民センター
13：10～13：40 上市場第２青年館（むつみニュータウン内）
14：10～14：35 うぐいす里コミュニティセンター（川島1944-72）

５月９日（日）
13：00～14：30 睦沢町役場

狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い
主
は
、
犬
を
登
録
し
、
毎
年
１

回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
、
鑑
札
と
注
射
済
票
を
犬
に

つ
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
集
合
注
射
会
場
（
下
記
参
照
）
ま
た
は
、

動
物
病
院
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

な
お
、
登
録
し
て
い
る
犬
が
死
亡
し
た
場
合
に
は
、
役
場
産
業

建
設
課
生
活
環
境
班
ま
で
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射

毎
年
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！
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「
令
和
の
日
本
型
学
校
教
育
」

「
令
和
の
日
本
型
学
校
教
育
」（（
中
央
教
育
審
議
会
答
申
・

中
央
教
育
審
議
会
答
申
・

令
和
３
年
１
月

令
和
３
年
１
月

））とと

　
　
　

睦
沢
教
育
で
目
指
す
こ
と

　
　
　

睦
沢
教
育
で
目
指
す
こ
と

シリーズ睦沢教育　Vol.47

School Life Press　睦沢町教育委員会 「毎月10日」は、いじめゼロの日です。

「
令
和
の
日
本
型
学
校
教
育
」
と
は

今
般
の
中
央
教
育
審
議
会
答
申
で
は
、

２
０
２
０
年
代
を
通
じ
て
実
現
す
べ
き
学
校

教
育
の
姿
を
、『
こ
れ
ま
で
学
校
は
、
学
習
指

導
に
加
え
、
生
徒
指
導
の
面
で
も
主
要
な
役

割
を
担
い
、
子
ど
も
た
ち
の
知
・
徳
・
体
を

一
体
的
に
育
ん
で
き
た
。
コ
ロ
ナ
禍
の
対
応
で

も
、
学
校
の
役
割
が
再
認
識
さ
れ
た
。
今
後

も
、
こ
の
教
育
体
制
を
維
持
し
つ
つ
、
先
行

き
不
透
明
な
「
予
測
困
難
な
時
代
」
に
直
面

す
る
多
く
の
課
題
の
中
で
、
情
報
化
が
加
速

度
的
に
進
むsociety5

.0

時
代
に
求
め
ら
れ

る
力
の
育
成
等
々
が
求
め
ら
れ
て
い
る
。
こ

の
よ
う
な
課
題
の
解
決
や
そ
の
た
め
に
必
要

な
改
革
も
含
め
た
新
し
い
学
校
教
育
の
実
現
』

が
求
め
ら
れ
て
お
り
、
こ
の
学
校
教
育
を
「
令

和
の
日
本
型
学
校
教
育
」
と
表
現
し
て
い
ま

す
。新

学
習
指
導
要
領
の
全
面
実
施
に
よ
り

こ
ど
も
園
で
は
、
平
成
30
年
度
か
ら
、
小

学
校
は
、
昨
年
度
か
ら
、
今
年
度
４
月
か
ら

は
、
中
学
校
で
も
新
学
習
指
導
要
領
で
の
学

び
が
始
ま
り
ま
す
。
児
童
生
徒
一
人
ひ
と
り

が
、
自
己
肯
定
感
を
育
み
、
持
続
可
能
な
社

会
の
創
り
手
に
な
る
よ
う
な
学
び
を
進
め
る

こ
と
と
、
地
域
社
会
と
課
題
の
共
有
、
連
携
・

協
働
し
て
そ
の
実
現
を
図
っ
て
い
く
こ
と
、

そ
し
て
、
園
小
中
学
校
も
一
層
の
創
意
工
夫

を
凝
ら
し
た
教
育
活
動
の
充
実
を
、
共
通
課

題
と
し
て
取
り
組
み
ま
す
。

中
央
教
育
審
議
会
答
申
で
示
さ
れ
た
内
容

は
、
町
の
学
校
教
育
振
興
基
本
計
画
等
で
示

し
た
方
向
に
添
う
も
の
で
す
。

年
度
初
め
に
あ
た
り
、
改
め
て
具
体
的
な

取
り
組
み
を
幾
つ
か
示
し
ま
す
。

〇
個
に
応
じ
た
指
導
の
充
実
の
た
め
に

過
去
３
年
間
を
か
け
て
、
こ
ど
も
園
か
ら

中
学
校
ま
で
連
続
し
た
学
習
指
導
を
行
う
た

め
に
、
年
間
指
導
計
画
を
検
討
し
て
き
ま
し

た
。
小
中
学
校
で
は
、
既
に
、
道
徳
や
体
育

で
は
実
施
し
て
い
ま
す
が
、
４
月
か
ら
国
語
、

外
国
語
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
、
こ
ど
も

園
と
小
学
校
の
接
続
に
関
わ
る
指
導
で
、
連

続
・
連
携
し
た
授
業
が
始
ま
り
ま
す
。
系
統
性
・

連
続
性
の
あ
る
指
導
に
よ
り
、
こ
れ
ま
で
以

上
に
子
ど
も
た
ち
の
成
長
や
つ
ま
ず
き
な
ど

の
理
解
が
深
ま
り
ま
す
。
個
々
の
興
味
関
心
・

意
欲
等
も
踏
ま
え
た
、
き
め
細
か
い
指
導
が

可
能
と
な
り
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
指
導
計
画

の
内
容
の
深
化
や
必
要
な
改
善
は
行
い
ま
す
。

特
別
支
援
教
育
や
健
康
教
育
に
お
い
て
も
連

携
を
図
っ
て
い
き
ま
す
。
睦
沢
町
は
、
園
小
中

一
貫
教
育
に
よ
り
睦
沢
町
の
児
童
生
徒
が
、
人

間
力
と
社
会
力
を
備
え
た
「
自
ら
一
歩
を
あ

ゆ
み
だ
す
15
歳
」
に
成
長
す
る
こ
と
を
目
指

し
て
い
ま
す
。
具
体
的
な「
個
に
応
じ
た
指
導
」

そ
の
際
の
「
主
体
的
・
対
話
的
で
深
い
学
び
」

の
様
子
は
、次
号
か
ら
お
伝
え
し
て
い
き
ま
す
。

〇
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
を

　
進
め
る
た
め
に

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
の
拡
大
を

踏
ま
え
、
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
が
加
速

さ
れ
ま
し
た
（『
シ
リ
ー
ズ
睦
沢
教
育
２
月
号
』

に
掲
載
）。
児
童
生
徒
１
人
１
台
、W

i-Fi

の

整
備
は
、
い
わ
ゆ
る
令
和
時
代
の
「
ス
タ
ン

ダ
ー
ド
」
と
し
て
、
全
て
の
子
ど
も
た
ち
の

可
能
性
を
引
き
出
す
個
別
最
適
な
学
び
と
協

働
的
な
学
び
を
実
現
す
る
と
文
科
省
も
位
置

づ
け
て
い
ま
す
。
町
で
も
、
災
害
や
感
染
症

発
生
時
の
臨
時
休
業
な
ど
緊
急
時
に
お
い
て

も
学
び
を
止
め
な
い
た
め
、
ま
た
平
常
時
で

も
、
家
庭
へ
の
持
ち
帰
り
を
視
野
に
入
れ

て
、
子
ど
も
た
ち
が
十
分
に
活
用
で
き
る

環
境
整
備
や
技
能
を
、
順
次
習
得
さ
せ
て

い
き
ま
す
。
そ
の
た
め
、
教
員
は
、
千
葉

工
業
大
学
と
技
術
指
導
も
視
野
に
入
れ
た

Ｉ
Ｃ
Ｔ
研
修
を
始
め
て
い
ま
す
。
夏
休
み

に
は
、
大
学
生
と
児
童
・
生
徒
が
直
接
学

べ
る
機
会
も
計
画
中
で
す
。
近
い
将
来
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
日
常
的
に
活
用
し
た
対
面
学
習

と
目
的
に
応
じ
た
遠
隔
・
オ
ン
ラ
イ
ン
授

業
と
が
使
い
こ
な
せ
る
よ
う
に
な
る
こ
と

を
目
指
し
ま
す
。
も
ち
ろ
ん
、
健
康
へ
の

被
害
や
Ｉ
Ｃ
Ｔ
の
活
用
が
目
的
化
し
た
り

す
る
こ
と
が
無
い
よ
う
に
心
が
け
て
い
き

ま
す
。

〇
小
学
校
で
教
科
担
任
制
を

　
充
実
し
ま
す

町
で
は
、
園
小
中
一
貫
教
育
の
基
本
方

針
に
沿
い
、
教
科
担
任
制
を
取
り
入
れ
て
い

ま
す
。
小
学
校
高
学
年
に
な
る
と
、
身
近

な
事
象
に
基
礎
を
置
く
学
び
か
ら
、
抽
象

的
な
思
考
過
程
へ
と
変
化
し
て
く
る
こ
と
、

学
習
内
容
の
理
解
を
深
め
、
学
力
を
付
け

さ
せ
る
た
め
に
よ
り
専
門
的
な
指
導
が
期

待
さ
れ
ま
す
。
系
統
的
な
指
導
で
円
滑
な

接
続
を
図
る
た
め
で
も
あ
り
ま
す
。
今
年

度
も
、
学
年
に
よ
り
、
理
科
・
体
育
等
に

担
任
以
外
の
専
科
の
教
員
で
、
ま
た
小
中
一

貫
教
育
の
視
点
か
ら
、
体
育
、
英
語
で
中

学
校
教
員
に
よ
る
指
導
も
行
い
ま
す
。
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睦沢の 園庭開放園庭開放
４月  7日  7日（（水水））  9:50～11:009:50～11:00

14日14日（（水水））  9:50～11:309:50～11:30
21日21日（（水水）） 〃〃
28日28日（（水水）） 〃〃

◆こども園◆こども園

おはなしの広場おはなしの広場
４月  7日（水）  11:00～11:3011:00～11:30
◆こども園◆こども園

令和２年度睦沢町教育委員会表彰式
２月18日（木）に睦沢ゆうあい館で、令和２年度睦沢町教育委員会表彰式を行いました。

  教育功労者表彰  
生涯学習の振興、および学校支援に貢献した個人および団体
　瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会　様
　学校支援ボランティア　久我　一男　様

  学芸振興表彰  
学芸の振興に特に貢献した個人
　睦沢小学校　４年　渡邉　菜愛　様
　睦沢小学校　４年　家田　陽彩　様
　睦沢中学校　２年　今井　晴捺　様

  感　謝　状  
新型コロナウイルス感染症対策の物資を寄贈され、感染症拡大防止に貢献した団体
　睦沢町商工会・青年部・女性部　様
　株式会社松嵜組　様
　東條工業株式会社　様
　株式会社合同資源　様
睦沢中学校校舎内の壁の塗り直しに尽力し、教育環境の改善に貢献した団体
　睦沢町商工会青年部　様

  日時  　毎週月曜日　9:３0～14:00
（※年末年始および祝日を除く）

  場所  　むつざわ福祉交流センター（多目的室）
＊子どもたちがのびのび遊べて、ママさんたちが

交流できるスペースを開放します！
　「セルフカフェコーナー」＆「授乳・オムツ交換

スペース」もご用意しています！

共同募金配分金活用　　　　地域子育て応援事業

のびのび★kidsルーム

※詳細は、町社会福祉協議会ホームページへ→

 問い合わせ 
町社会福祉協議会　☎（44）2514

※新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、開放できな
い場合があります。

今月から、子育て支援事業は毎週水曜日に変更になりました。ご参加をお待ちしています。
 問い合わせ 　睦沢こども園　☎（44）0050
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新玉ねぎの丸ごとレンジ蒸し

材料（１個分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方 　　　　　　　　　調理時間10分

❶新玉ねぎは皮をむいて根を切り落とし、十
字に切り込みを入れる。
❷耐熱皿に①を入れ、ふんわりラップをかけ

て電子レンジで４分程（新玉ねぎ200gを
600Wのレンジでかける場合）加熱する。
❸一度取り出し、②の上に千切りにしたベー

コンをのせ、再度ラップをふんわりかけ、
電子レンジで30秒加熱する。
❹③にめんつゆをかけ、かつお節をのせる。

栄養量（全量）
●エネルギー125kcal　●たんぱく質4.4g　●脂質4.1g　●食物繊維3.2g　●食塩相当量1.0g

新玉ねぎ……………１個
ベーコン…………… 10g
めんつゆ（３倍濃縮）
　　　　…… 大さじ1/2
かつお節…… 1/2パック

各種各種歯歯のコンクールに参加してみませんか？のコンクールに参加してみませんか？

 実施日時   ５月27日（木）9:30集合
 会場   茂原市保健センター（茂原市高師3001）
 対象   ❶令和２年４月～令和３年３月までの間に、

町の３歳児健診を受診したむし歯のない
幼児とその父または母

　　　❷令和３年４月１日現在80歳以上で完全
に治療されている自分の歯（かぶせた歯、
さし歯でも可）が20本以上あり、歯並び・
かみ合わせが良好で、口の中がきれいに
清掃されている高齢者

＊出場希望者は下記へ電話でお申し込みください。
 申込み期限   ４月15日（木）

 申し込み・問い合わせ 
役場福祉課 子育て推進班　☎（44）2578

kosodate2@town.mutsuzawa.chiba.jp

 応募資格   町内在住・町在勤者

 応募基準   歯科疾患（むし歯および歯周疾患）の
予防に関するもの

＊標語は住所、氏名、
年齢、性別、職業、
電話番号を記入の
うえ、役場健康保
険課　健康推進班
あてに郵送または下記メールアドレスに送付し
てください。

 応募締切   ４月15日（木）

 送付先・問い合わせ 
〒299－4492　睦沢町下之郷1650－1
役場健康保険課 健康推進班　☎（44）2506

eisei@town.mutsuzawa.chiba.jp

よい歯のコンクール出場者 ８８
ハ チ マ ル ニ イ マ ルハ チ マ ル ニ イ マ ル

０２００２０運動普及標語運動普及標語
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　「瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会」（代表 松本
敏男会長）主催による、サケの稚魚の放流を一
宮川支流の瑞沢川で行いました。
　「サケ回帰南限の町」として、2,000匹の放
流から始まったこの行事も今年で11回目を迎え、

今年はおよそ１万ものサ
ケの卵が家庭や学校で育てられ、放
流日は、およそ500人の方が会場を
訪れました。
　また、２月16日（火）には、睦沢小
学校５年生の児童たちが、大切に育
てたサケの稚魚を放流し、また瑞沢
川に元気な姿で帰ってくるようにと

編 集 後 記
卒業、そして入学シーズ

ンになりました。春です。
大げさに言うと人生の節

目になる時期です。
皆さんは、新しい環境へ

の「期待」、「不安」、どち
らが大きいですか？

私はこういう時、大抵「不
安」が勝るため、そのトラ
ウマからか春という季節は
毎年、何となく憂鬱です。

そんな私に共感してくだ
さる方、共に新年度を乗り
切りましょう！　　 （T.T）

　明治安田生命保険相互会社から、新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止対策を使途と
した寄附金20万円および、交通事故の防止
や安心・安全なまちづくりに繋がる反射シー
ルの寄附をいただきました。
　町での感染症拡大防止と安全なまちづく
りのために、有効に活用させていただきます。
　ありがとうございました。

願いを込
めました。

第11回 サケの稚魚放流第11回 サケの稚魚放流
22//1414（（SunSun））

地域の元気応援寄附並びに反射
シールの寄附をいただきました

33//1111（（ThuThu））
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防災情報
発信！

いざという時に備えて
「避難場所や連絡方法」の確認をしましょう‼

新年度を迎え、お子さまの入学や新社会人になることなどにより、家族
内での生活環境が大きく変わる家庭もあると思います。

災害発生時、家族が一緒にいるとも限らないことから、避難場所や連絡
方法などを「防災家族会議」で話し合い、改めて確認をしましょう。
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日 月 火 水 木 金 土
1

　

2 3 もえるゴミ 4 5 もえるゴミ 6 ２コース
粗大ゴミ 7 もえるゴミ 8

みどりの日 憲法記念日 こどもの日 振替休日 ●心の電話相談  

9 10 もえるゴミ 11 １コース
もえないゴミ 12 もえるゴミ 13 2 コース

資源ゴミ 14 もえるゴミ 15
 ●心の電話相談 ●行政・人権相談

　13:00～16:00

16 17 もえるゴミ 18 １コース
資源ゴミ 19 もえるゴミ 20 ２コース

もえないゴミ 21 もえるゴミ 22
●みんなで健幸ウォーク
　（妙楽寺区民センター）
　9:30集合
●心の電話相談
　18：00～22:00

　
　

23 24 もえるゴミ 25 １コース
粗大ゴミ 26 もえるゴミ 27 28 もえるゴミ 29

●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

●健康栄養相談（改セ）
　10:00～11:30

●心の電話相談
●１歳６か月児健診（改セ）
●２歳児歯科健診（改セ）
●３歳児健診（改セ）

●乳幼児健康相談（改セ）
　14:00～15:00

30 31 もえるゴミ
●軽自動車税納期限

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111　●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（午後８時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園
　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル　☎（44）0022
10:00～12:00／13:00～15:00

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課 建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課 行政管財班※２ ☎（44）2516

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

52021

月分 ※注意　このカレンダーは5月分の予定です

胃がん検診

胃がん検診


