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全長約1.6km全長約 1.6km

整備計画中整備計画中

川の眺望が
Good!
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天気がよければ、
太平洋も見えるよ！
天気がよければ、
太平洋も見えるよ！

土手の上も
気持ちいい！

川の眺望が
Good!

川の眺望が
Good!

所要時間 約70分

平均歩数 約8,500歩

消費カロリー 約210kcal

所要時間 約25分

平均歩数 約3,200歩

消費カロリー 約75kcal

所要時間 約45分

平均歩数 約5,800歩

消費カロリー 約135kcal

所要時間 Ⓐ約55分 Ⓑ約30分
平均歩数 Ⓐ約6,000歩 Ⓑ約3,200歩
消費カロリー Ⓐ約165kcal Ⓑ約90kcal

所要時間 約35分

平均歩数 約4,000歩

消費カロリー 約105kcal

所要時間 約45分

平均歩数 約5,400歩

消費カロリー 約135kcal

所要時間 約30分

平均歩数 約4,000歩

消費カロリー 約105kcal

アップダウンのある里山コース歩くのに自信のある方におすすめです。

田園風景を
楽しみながら
歩けます！

田園風景が広がり
川の眺望も
楽しめる

コースです！

ロードレース

大会のコース
！

たまには

足をのばして

歩いてみよう
！

川の眺望
が

楽しめる
コース

写真を撮
るのも

オススメ
です！

四季折々の
野に咲く花が
楽しめます！

消費カロリーは、体重60kgの方が4km/時（約67m/分）のスピードで歩いた場合の値を記しています。

自然の息吹と
歴史の香りが
満喫できる
コースです！

ひとりではなく、2人
以上で歩きましょう。
足元に注意しながら歩
きましょう。
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睦沢こども園睦沢こども園

町役場近くの川のほとり
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大上の菜の花と桜
大上の菜の花と桜

大上の普門寺大上の普門寺


