
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより ７月号 

令和２年６月３０日 

睦沢町上之郷１７３６ 

睦沢町立睦沢こども園 

０４７５－４４－００５０ 

６月から新型コロナウィルス感染拡大予防のための自粛が解除になり、元気に登園してき

た子どもたち。久しぶりに友達に会えて嬉しそうにしていました。新入園児の子どもたちは、

泣いて登園する姿も見られましたが、少しずつ担任や保育室にも慣れ、自分の好きな遊び

を楽しんでいます。 

雨の日、戸外で遊べない子どもたちは、「外で遊びたいね。」と友達と話しています。０・１・

２歳児は遊戯室で巧技台やボール遊び等をして、雨の日でも体を十分に動かして遊んでい

ます。３・４・５歳児は各保育室で、廃材を使って制作をしています。新聞紙やゼリーのカッ

プ、トイレットペーパーの芯を使い、ハサミで切ったり、マーカーで色を塗ったりしてイメージし

たものを作っています。御家庭で出ました、アイスの空き箱やお菓子の空き箱、トイレットペ

ーパーの芯、洗って乾かした牛乳パック・ジュースのパックの空き容器など持たせて頂ける

と助かります。御協力よろしくお願いします。 

子どもたちが植えた、夏野菜が生長し、ぐんぐん大きくなっています。毎日、楽しみに見て

いる子どもたち。「先生。野菜の赤ちゃんができてる。」と教えてくれました。３歳児は、ミニト

マトの実がたくさん生っているのを見て、我慢できず思わず採ってしまう子どももいました。

赤くなるまで楽しみに待てるといいですね。園で収穫した夏野菜は、御家庭に持ち帰ります

ので、サラダなどにしてお子さんと一緒に収穫の味を楽しんでください。 

                       

０歳児・健康状態に留意しながら、沐浴や水遊びを楽しみ、暑い夏を快適に過ごす。 

    ・安心して保育者と一緒に興味のある玩具で遊ぶことを楽しむ。 

１歳児・保育者や友達と一緒に、様々な感触を十分に楽しむ。 

    ・保育者に手伝ってもらいながら着脱を自分でやってみようとする。 

２歳児・保育者に見守られながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に水・砂・泥などに触れて夏の遊びを楽しむ。 

３歳児・夏の生活の仕方を知り、身の回りのできることを自分でしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に夏の遊びを楽しむ。 

    ・夏ならではの栽培物や自然に触れ、興味をもつ。 

４歳児・夏を健康に過ごすための生活の仕方を知り、自分でできることをする。 

    ・保育者や友達に自分の思いを伝え、一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・夏の自然や動植物に興味をもち、見つけたり、触れたりすることを楽しむ。 

５歳児・夏の生活の仕方が分かり、健康に気を付けて過ごす。 

    ・友達と試したり工夫したりし、思いを伝え合いながら遊びを進める。 

    ・夏の自然事象や動植物の生長や変化に興味をもって関わり、関心を深める。

            ０歳児（ひよこ組）の姿 
 ４月当初は、在籍２名だったひよこ組も、５月、６月に１名ずつ入園し、４名となりまし

た。保育室や担任にも慣れて保育者と一緒に絵本を見たり、手遊びやふれあい遊び

を楽しみ、毎日笑顔で過ごしています。戸外では、靴をはいて砂場で砂の感触を味

わったり、芝生の上を歩いたりして戸外の気持ち良さを感じています。 

 ７月には４名が入園し８名となります。これから暑さが厳しくなりますが、水遊びや沐

浴を取り入れ、水分補給、休息をしながら暑い夏を快適に過ごしていきたいと思いま

す。 

                  ３歳児（うさぎ・りす組）の姿 
 入園して３ケ月が経ちましたが、自粛期間が長かったため、少しずつ園生活に慣
れ、所持品の始末や、好きな遊びをしようとする姿が見られるようになりました。園庭

ではクラス前の花壇にミニトマト、ピーマンの苗を植え、「花が咲いたね。」「トマトの匂

いがする。」「お水あげよう。」と毎日生長を観察して今から収穫を楽しみにしていま

す。自然に触れ、世話をすることで生長や収穫の喜びを味わって欲しいと思います。

また、しっぽ取りやかけっこをして体を動かして遊んでいます。遊びの中でルールや

順番を守ったり、友達や保育者と触れ合ったりしながら、楽しい園生活が送れるよう

に一人一人の思いを受けとめ援助していきたいと思います。 

 これからさらに暑くなり、汗をかいたり、水を使ったどろんこ遊びやプール遊びをし

たりして、着替えをする機会が増えますので、一人で着替え、服をたためるように御

家庭でも御協力お願いいたします。 

０～２歳児：戸外で初夏の自然に触れたり、ボールやかけっ

こをしたりして遊びました。どろんこ遊びでは、水に親しみ、

顔も服もドロドロになって遊びました。夏野菜のミニトマト

や、５歳児がさつまいもの苗を植えるところを見学して、な

かよし広場のプランターにも植えました。大きくなるのが楽

しみですね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：７月７日（火）９：５０～１１：００ 

     おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

      ２１日、２８日（火）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

日 時：７月１４日（火） 

時 間：１０：００～１１：３０ 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：水で遊ぼう 

４・５・６・７月生まれの誕生会 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

０４７５－４４－００５０ 

７月の歌♪ 
・みずあそび ・たなばたさま 

・おばけなんてないさ 

・あおいそらにえをかこう 

・きらきらぼし ・うみ 

・しゃぼんだま ・にじ 

         

園では夏ならではの遊び、「色水遊び」や「泡遊び」を楽

しんでいます。 

色水遊びは、園では水に絵の具を混ぜて作っています。

花がたくさん咲いている時期はビニール袋におしろい花

やホウセンカ、朝顔などと水を入れ、揉むときれいな色

水ができます。 

泡遊びは子どもたちが石鹸を自分で削り、水を入れて、

泡だて器で泡ができるまで泡立てます。あまり水を入れ

過ぎると泡立たなくなるので、少しずつ調整しながら、水

を入れています。三角コーナーのネットで泡立ててもき

め細かい泡ができます。 

ぜひ御家庭でも、お子さんと一緒に遊んでみてくださ

い。 

７月７日に行われる、七夕祭りで笹に飾る七夕飾りを作

りました。クレヨンやマーカーで顔を描く、のりで貼る、ハ

サミで切るなど制作の基本的な動作「描く・切る・貼る」

の経験を子どもたちが年齢に応じて行いました。新型コ

ロナウィルス感染拡大防止のため、各クラスで誕生会も

一緒に行います。制作した飾りは当日持ち帰りますの

で、御家庭で飾ってください。 

今年は織姫と彦星は会えるでしょうか☆お子さんと夜空

を見上げてみてはいかがでしょうか。 

 

子育てハッピーアドバイス❤ ４～５歳の頃 

 友達と遊ぶことが多くなる時期です。友達を大切にする思いを認

め、見守りましょう。思いやりの心や命の大切さを伝えることも必要

な時期です。子どもの気持ちや考えをじっくりと聞きましょう。親が

子どもの話に耳を傾けることで、子どもは考えるようになります。 

 来月は５～６歳頃をお知らせします。０～１歳頃、１～２歳頃、２～

３歳頃、３～４歳頃は令和元年度の園だよりを御覧ください。         

千葉県教育委員会 家庭教育リーフレットより 

睦沢町公式ホームページ→町営施設→睦沢こども園→園だより

で閲覧できます。 

４歳児が花壇の花植えをしました。植える前に花の名前を聞き「この花はマリーゴール

ド。」「この花はサルビア。」と言いながら植えていました。また、自分で花の苗のポット

の大きさに穴を掘り、穴の中にそっと入れて、土をかけていました。植え終わると、「き

れいになった。」と満足そうにしていました。 

 

６月から４・５歳児のえいごあそびが始まりました。密を防

ぐために遊戯室で行っています。先生の英語の発音の

真似をしたり、「Ｗａｌｋ」歩く、「Ｈａｎｄ Ｕｐ」手を挙げるな

ど、色々な動きを英語で行いました。最初は緊張してい

ましたが、先生の笑顔で和らいだようでした。 

５歳児が昨年度種芋を植えた、じゃがいもが大きく生長し、収穫しました。最初は恐

る恐る掘っていましたが、じゃがいもが土から顔を出すと、嬉しくなったのか、どんど

ん掘り始めました。他の学年の子どもたちも見に来て、掘ったじゃがいもをみて大喜

びでした。初めてじゃがいもを見る０歳児。「これは何だろう。」とじゃがいもを見つめ

ていました。 

４歳児：星空をイメ

ージしてオクラの野

菜スタンプや細かく

描けるように綿棒

を使って絵の具で

星を描き七夕飾り

を作りました。 

収穫したじゃがいもを茹でて、０～２歳児はおやつに、３・４歳

児は給食の前に食べました。５歳児は各クラスで茹でて、茹で

あがりの匂いも嗅いでいました。自分たちで掘ったじゃがいも

はとてもおいしかったようです。 

～赤ちゃんとの「心と体のふれあ

い」を楽しみませんか～ 

日 時：７月２７日（月） 

時 間：１０：３０～１１：３０ 

対 象：町内在住の０～１歳位まで

の親子 

場 所：睦沢こども園子育て支援室 

持ち物：バスタオル２枚・動きやす

い服装・水分補給できる物 

★睦沢こども園に 

お申込みください。 


