
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年７月３１日 

睦沢町上之郷１７３６ 

睦沢町立睦沢こども園 

０４７５－４４－００５０ 園だより ８月号 

             

 蒸し暑い季節となりましたが、子どもたちは元気一杯にどろんこ遊び、プール遊び、虫探しなど

を楽しんでいます。どろんこ遊びやプール遊びの着替えは、自分で頑張る子どもの姿が見られま

す。どろんこ遊びを初めて行ったときは、素足になることを嫌がる子どもが数人いましたが、遊び

だすと「気持ちいい。」「楽しい。」と思いを言葉にしたり、感触を楽しんだりしてダイナミックに遊ぶ

ようになりました。また、たらいの中に泡を作りアイスに見立てて、友達同士イメージをもって楽し

む姿が見られました。 

 プール遊びではパシャパシャと水しぶきをあげて、顔にかかっても平気で水鉄砲や魚釣りなど

を楽しんでいました。遊びが楽しくなって「まだ遊びたい。」とプールからでない子どももいます。 

 なかよし広場では、かえるを捕まえたり、みんなで植えたミニトマトやさつまいもの生長をみたり

して夏の自然に関心や興味をもって楽しんでいます。 

 強い日差しや厳しい暑さの中で、水分補給、汗の始末、コロナ感染予防などに配慮して夏の遊

びを十分に楽しめるようにいきたいと思います。 

                    

 ５歳児としての１日の流れや活動に慣れ、友達と一緒に協力したり声を掛け合ったりして、当番

活動などを行う姿が見られるようになってきました。 

 天気の良い日は戸外で過ごし、鬼ごっこや鉄棒などで体を動かす楽しさを感じたり、身近な自

然に関心をもち、見たり触れたりする姿が見られます。また、裸足になって砂・水・泥の感触を味

わいながら、山や川作り、ウォータースライダー作り、泥団子作りを友達と一緒にダイナミックに

行っています。 

 ７月に５～６人のグループで大きな画用紙１枚に絵の具で花火を描きました。友達とどのように

花火を描いていくか話し合いながら描く中で、自分の意見を言葉で伝えたり、様々な意見がある

ことに気付いたりしながら、意見をまとめて進めていこうとする姿が見られました。完成した作品

を見て、「きれいだね。」「これ、私が描いたんだ。」と達成感を感じ、グループで１つの作品を作る

楽しさを味わう姿が見られました。今年度は夕涼み会が中止ですが、夏らしい雰囲気を感じ、経

験できるようにしていきたいと思います。 

              

０歳児・一人一人の健康状態に合わせて、暑い夏を機嫌よく過ごす。 

    ・保育者と一緒に水遊びやふれあい遊びを楽しむ。 

１歳児・十分な睡眠を取り、夏を健康に過ごす。 

    ・保育者や友達と一緒にいろいろな夏の遊びを楽しむ。 

２歳児・水分を十分に取り、暑い夏を元気に過ごす。 

    ・保育者や友達と一緒に全身を使った遊びを楽しむ。 

    ・保育者や友達と一緒に様々な遊びを通して表現することの楽しさを味わう。 

３歳児・夏の生活の仕方がわかり、自分でできることは自分でしようとする。 

    ・夏の遊びや興味のある遊びを、保育者や友達と一緒に楽しむ。 

    ・身近な夏の自然に触れて親しむ。 

４歳児・夏の生活の仕方が分かり、暑い時期を健康にゆったりと過ごす。 

    ・友達と一緒に夏ならではの遊びを十分に楽しむ。 

    ・夏の身近な自然に興味をもち、見たり触れたりして楽しむ。 

５歳児・夏を健康に過ごすための生活習慣を身に付け、元気に過ごす。 

    ・自分なりの目当てをもって遊びを楽しみ、繰り返し挑戦する楽しさを味わう。 

    ・夏の自然事象や動植物に興味をもち、関心を高める。 

 長い梅雨も明けました。九州地方では、甚大な被害が出たところもありましたが、御親戚・御兄
弟などいらっしゃなかったでしょうか。 

 今年度、新型コロナウィルス感染拡大防止のため PTA 主催の夕涼み会が中止になったことを子

どもたちに伝えました。すると、子どもたちから、お祭りごっこの話が出ました。保育者が材料を置

いておくと、お祭りに行ったことを思い出して、「りんごあめ作る。」「バナナチョコ食べたことがあ

る。」と友達や担任に伝え、「作ろう。作ろう。」と張り切っていました。子どもたちなりに考えて工夫

して作る姿も見られました。制作過程で難しい部分や、困ったことがあると担任に手伝ってもらった

り、一緒に作ったりしています。できあがると、「バナナチョコありますよ。」「わたあめどうぞ。」「タピ

オカジュース作ったよ。」と、作った品物を売っていました。４歳児は今までの経験を思い出し、や

ってみようとする姿や、５歳児は友達と協力して品物を作る姿が見られています。３歳児は４・５歳

児を見て真似をしてやってみようとする姿も見られています。 

子どもたちが、夏祭りの雰囲気を楽しめるように考え、密にならないように場や時間を考えてい

きたいと思います。 

  

１号認定児は８月１日（土）～８月２３日（日）が夏季休業になります。２学期の始業式は８

月２４日（月）になります。 

３～５歳児：夏ならではの遊び、簡易プール遊びや水遊び・ど

ろんこ遊びを楽しんでいます。天候が安定せず中止になること

もありましたが、活動ができる日は友達と一緒に伸び伸びと、

水の心地良さや、泥の感触を楽しんでいます。 



子育てハッピーアドバイス❤ ５～６歳の頃 

 自分と相手との立場の違いが分かり、自分の行動を律することができる時

期です。「親子で取り組む○あ○い○う○え○お 」を親子で見直しましょう。ただ、
まだ親に甘えることで気持ちを休めたい時期でもあります。じっくりと話を聞く

時間も大切にしましょう。 

親子で取り組む○あ○い○う○え○お とは… 

○あ いさつをする。あいさつは人間関係づくりの基本です。「おはよう」から「お
やすみ」までの間に出会う人たちに気持ちのよいあいさつをしましょう。まず

は、保護者の方が率先してあいさつをしましょう。 

○い つも○○する。「早寝・早起き・朝ごはん」など基本的な生活習慣が定着し
ている家庭の学力は高いと言われています。家庭内で「いつもすること」を決

めて１つずつできるようにしましょう。 

○う うんどうする。外で元気よく体を動かすことは、体力を向上させるだけでな
く、五感を刺激し、脳の活性化にもつながります。１日１時間以上の運動をお

すすめしています。 

○え ほんをよむ。読書は心の栄養です。家庭ですごすひとときに、子どもと一
緒に本を読んだり読み聞かせしましょう。 

○お いしくたべる。いろいろな食材を使って朝、昼、夕に３食、できる限りきまっ
た時間に食事をとることが基本です。家族で楽しくおいしく食べるために、親

子で一緒に料理をしたり、食材を収穫したりするといった体験もおすすめして

います。            千葉県教育委員会  家庭教育リーフレットより 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

  

 

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時： ８月４日（火）  ９：５０～１１：００ 

     おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

      １８日、２５日（火）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

   ★気軽に遊びにきてください。 

おはなしの広場は「お話

もこもこ」さんによる絵本

を読み聞かせを行いま

す。季節に応じた絵本を

読み聞かせしてくださる

ので、ぜひ御参加くださ

い。 

     

・みずあそび ・しゃぼんだま 

・うみ ・南の島のハメハメハ大王 

・おばけなんてないさ 

・さかながはねて ・とんでったバナナ 

・てのひらをたいように 

お家でも歌ってみましょう♪ 

今年の８月７日は二十四節気のひとつ「立秋」で

す。この日以降の暑さを「残暑」といい、暦のうえで

は秋になります。暑い日は続きますが、風が涼しく

なってきたり、雲の高さや形が変わってきたりなど、

少しずつ季節の変化を感じることができます。登降

園時に空を見上げて、秋への変化を探してみるの

も楽しいですね。 

４歳児：コーヒーフィルター

を使い、好きな絵の具に浸

けて染め紙をしました。夏ら

しいあさがおの花がたくさん

咲きました。 

０歳児：安心できる担任の先生に抱っこされたり、

膝の上に座ったり、近くで遊んだりして過ごしてい

ます。 

給食は家庭での離乳食の進み具合を栄養士と担

任で確認し合い、一人一人に応じた、固さや柔らか

さにしてもらい食べています。 

１歳児：天気の良い

日は戸外で砂や水

の感触を楽しんでい

ます。保育室にダン

ボールハウスを作り

ました。中に絵本を

持っていき、読んで

いる姿やハイハイを

してトンネルを通る

姿が見られていま

す。天井に穴をあ

け、上を見上げると

星空のようになって

います。子どもたち

も「キラキラ。」と嬉

しそうに担任と見て

いました。 

５歳児：筆を使い、友達と

一緒に花火をイメージして

描きました。色が混ざり、

素敵な色の花火が打ちあ

がりました。 

３歳児：夏の花のひまわりを作りま

した。クレヨンで種の部分を描い

て、茶色の絵の具で塗りました。

自分のひまわりを探して、教えてく

れました。 

２歳児：戸外に出られない時は遊戯室で、新聞紙を破いたり、紙ふぶきを作った

り、丸めたりして遊びました。指先を使う楽しい遊びで気持ちをリフレッシュしま

した。手の洗い方も教えてもらい、実際に洗ってみました。指の間や、手の甲も

上手に洗えました。簡易プール遊びでは、水の心地良さを感じながら、ペットボ

トルに穴を開けたシャワーを掛け合いました。 


