
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年８月３１日 

睦沢町上之郷１７３６ 

睦沢町立睦沢こども園 

０４７５－４４－００５０ 

園だより ９月号 

 １号認定の子どもたちは、短い夏休みも終わり１週間が過ぎ、園に子どもたちの元気な声が

戻ってきました。園では、運動会への取り組みが始まり、体を動かす機会が多くなります。「早

寝・早起きをする、睡眠を十分にとる、朝ご飯を食べる、顔を洗う、歯磨きをする、排便をす

る」など、生活リズムを見直し、怪我や病気をすることなく、毎日を過ごせるようにしましょう。 

今年度の運動会は新型コロナウイルス感染拡大予防のため、規模を縮小、プログラムの変

更をして行います。また、２学期の行事の変更・中止もあるかと思いますので、毎月の行事予

定を確認してください。御協力頂くことがありますが、よろしくお願いします。 

８月に栄養士がポップコーン作りをし、４・５歳児が見学をしました。「ポップコーンは何から

できているか知ってる？」の質問に「とうもろこし。」と元気に答えている子どもがいました。午

後のおやつで３～５歳児は、ポップコーンを食べた次の日、４歳児はポップコーン作りを見てお

やつで食べたのが楽しかったようで、登園するとポップコーンを入れる袋を画用紙で作り、白

いお花紙でポップコーンを作っていました。「先生。昨日のポップコーンおいしかったよ。」と栄

養士に伝えていました。楽しかった気持ちを素直に伝えられる姿を見て、成長を感じました。 

              ９月のねらい 

０歳児・簡単な言葉を理解し、保育者とのやりとりを楽しむ。 

    ・いろいろな物に興味をもち、ふれあい遊びやリズム遊びを楽しむ。 

１歳児・秋の生き物や自然に興味・関心をもつ。 

    ・保育者や友達と一緒に好きな遊びをしたり、体を動かしたりすることを 

楽しむ。 

２歳児・身の回りのことを自分からやってみようとし、自分でできた喜びを感じる。 

    ・保育者や友達と一緒に身体を使って思いきり遊ぶことを楽しむ。 

３歳児・園生活のリズムを取り戻し、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・友達や保育者と一緒に体を動かして、みんなで取り組む楽しさを味わう。 

    ・身近な初秋の自然に触れ、興味・関心をもつ。 

４歳児・生活リズムを整えながら、進んで友達と十分に体を動かして遊ぶ。 

    ・自分の思いを保育者や友達に伝え、関わり合う喜びを感じる。 

    ・夏から秋への季節の移り変わりに気付き、興味・関心をもつ。 

５歳児・友達と力を合わせたり競い合ったりして、体を動かすことを楽しむ。 

    ・自分の思いや考えを相手に分かるように伝えながら、遊びや活動を進めて 

     いく楽しさを味わう。 

    ・気候や季節の変化に気付き、興味をもって関わる。 

                       

 ７、８月に行ったプール遊びでは、始めは水の中に入ることや体に水がかかることも苦手で、後ずさりし

たり、泣いたりする子どももいましたが、水遊びやどろんこ遊びの経験を重ね、水の感触や水に触れる心

地良さを感じられるようになり、喜んでプールに入る子どもたちが増えました。ペットボトルシャワーや水

鉄砲を使って遊ぶことも上手になり、夏ならではの遊びを保育者や友達と一緒に楽しむことができまし

た。 

衣服の着脱では、保育者に手伝ってもらいながらも、袖に腕を通したりズボンをあげたりと、自分でや

ってみようとする姿が見られ、月齢によって個人差はありますが、それぞれに成長が見られています。

「自分でできた」という喜びや達成感が味わえるように、さりげなく援助し、やり方を伝えていきたいと思い

ます。ぜひ、御家庭でも、お子さんが自分でできることを少しずつ増やしていけるよう、やってみようとす

る気持ちを大切に、１人でやってみる機会を作ってみてください。 

                              

 照りつける日差しが日に日に強く、暑い日が続きましたが、子どもたちは元気いっぱい。花壇の花を使

って色水を作ったり、自分で作ったペットボトル水鉄砲で友達と遊んだり…と夏ならではの遊びを思う存

分楽しみました。また、夏の生き物にも興味津々で、虫捕り網を片手に持ち、トンボやバッタ、セミを追い

かけたり、クラスで飼っているカブトムシを観察したりしていました。園庭で捕まえた生き物を飼育ケース

に入れ、図鑑と生き物を見比べて「○○だと思う。」「○○じゃない？」と友達と一緒に調べる姿も見られ、

成長を感じます。 

室内では、段ボール箱で海賊船や家を作ったり、色画用紙でアイスを作り、アイス屋さんごっこをした

りして友達と力を合わせ、遊びを進める姿が増えてきました。今後も友達の思いに気付き、相手を受け

入れながら一緒に遊びを進められるように援助していきたいと思います。 

★ペットボトルの御協力ありがとうございました。 

０・１・２歳児：戸

外で水遊びやど

ろんこ遊びをしま

した。０歳児も園

庭を散歩して夏

の季節を感じま

した。友達と玩具

の取り合いをす

る姿もでてきて、

自我も芽生えて

います。２歳児は

洗濯干しごっこを

しました。たらい

の中で洗い、洗

濯バサミを使い、

お家の方のよう

に洗濯を干すこ

とができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

    

お家でも歌ってみましょう♪ 

・こおろぎ ・むしのこえ 

・とんぼのめがね ・友達讃歌 

・てのひらをたいように 

・世界中のこどもたちが 

・うんどうかいのうた 

・園歌「たのしいこどもえん」 

子育ての悩みについて、意見交換をして、いろい

ろな考えを知りましょう。楽しくお話しませんか？ 

テーマ：「家庭でのお子さんとの遊び」 

    ～どんなことをして過ごしていますか？～ 

日時：９月１５日（火） 

    １１：００～１１：３０ 

対象：１歳から６歳くらいまでのお子さんをもつ保護

者の方。(未就園児の方だけでなく、在園児

の方も対象です) 

申し込みは９月

１１日（水）まで

に電話、または

事務室へお申

込みください。

たくさんの御参

加お待ちしてい

ます。 

日 時：９月８日（火）  ９：５０～１１：００ 

    おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

     １日、８日（火） 

９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

   ★気軽に遊びにきてください。 

日 時：９月１５日（火） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：小麦粉粘土で遊ぼう 

８・９月生まれの誕生会 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

０４７５－４４－００５０ 

だんだんと過ごしやすい季節になり、運動会
の取り組みが始まっています。足に合った靴
でないと、足だけではなく体全体に負担がか
かってきますので、靴を選ぶときは下記の項
目をチェックしましょう。 

□ つま先に 0.5～１cm の余裕がある 

□ 横幅が合っている 

□ 甲の高さが合っている 

□ かかとがしっかり固定されている 

秋の雲といえば、上空に薄くて白い雲が広

がる「巻積雲
けんせきうん

」です。「いわし雲」「うろこ雲」

ともいわれています。秋の空に巻積雲が見

られたら、天気は下り坂に向かってい 

ます。空を見上げて、天気を予測して 

みても楽しいですね。 

ハッピー子育てアドバイス❤ 

「喜び」というプレゼントを交換するのが、子育てです。 

人間にもっとも大切なコミュニケーションは、「喜びを他者に与え、そして自分も与えられる」

ということです。「あなたが好き」とか「かわいいな」という気持ちをもつと、それを言葉に出さ

なくても相手に心は通じるし、同じような温かい心が返ってきます。これは言葉を変えると「喜

び」という心のプレゼントをお互いに交換しているのですね。このプレゼト交換は、子育てそ

のものです。子育てというと、親から子どもへ一方的に愛情を注ぐものだと思ってしまいがち

ですが、実は違うのです。子育ては、心の交流なのです。そして、子どもの情緒は、こうした

感情の交流を基盤に育っていきます。言葉がわからなくてもコミュニケーションは始まってい

ます。 

「かわいがり子育て ３歳までは思いっきり甘えさせなさい」児童精神科医 佐々木正美 薯 

お願い 

園にお子さんを送迎をされる

際、お子さんの写真・動画撮

影はしないようにお願いしま

す。個人情保護のため、御理

解・御協力をお願いします。 

５歳児が考えたスイカ割りや、海祭りを経験したり、戸外では水や泥の感触や心地良さ

を友達と一緒に味わったりしました。 

今年度は、新型コロナウイルス感染拡大予防のため、夕涼み会が開催されなかったた

め、５歳児が描いてくれた花火の壁面の前で写真を撮り、季節感を味わいました。 

小学校の先生が園に来園し、１日子どもたちと一緒にどろんこ遊びや、ポップコーン作

りを見たり、給食を食べたりしました。 


