
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年 ９月 ２日  
睦沢町上之郷１７３６  
睦沢町立睦沢こども園 

TEL０４７５-４４-００５０ 

園だより ９月号 

             

 たくさん水遊びを楽しんだ子どもたちは、昼寝の時間になると、あっという間に寝てしま
う子どもや、「まだ寝ないぞ」とにこにこしながら布団で友達と遊んでいる元気いっぱいの

子どもなど様々な姿が見られました。 

 少しずつ友達と関われるようになり、園内散歩や遊戯室までの移動は友達と２人で手

を繋いで歩くことができるようになってきました。６月頃は、保育者が子ども同士、手を繋

げるように援助しましたが、８月に入ると「手、つなごう。」と友達に声を掛ける姿や、声を

掛けてもらった友達は、手をパーにして繋ぎやすいようにする姿、時にはニッコリ笑い合

う姿が見られます。また、言葉を覚えてたくさん言えるようになり、友達や保育者と会話

を楽しむ姿や、自分の気持ちを言葉で伝えようとする姿も多く見られるようになってきま

した。 

 ９月からは、遊びや園での活動を通し、友達同士の関わりを増やし、言葉のやり取りを

楽しんでいきたいと思います。 

                  

 今年は梅雨明けから、急に暑い日が続きましたが、子どもたちは、夏ならではの遊びを
たくさん楽しみました。どろんこ遊びは、異年齢で行う機会を多く計画し、年長組の遊び

から刺激を受けて子ども同士で真似たり、工夫したりしながら、温泉を作ったり、高さをつ

けた雨どいから水を流したりして楽しみました。 

室内では夕涼み会や夏祭りの経験から、自分たちで品物やお金を作り、「焼きそばで

すよ。」と声を掛けたり、バナナチョコを売っている子どもは「ジャンケンだよ。」「１つくださ

い。」と言ってジャンケンしたりして、夏祭りごっこを楽しみました。自分たちでイメージし

たことを、少人数で伝え合い、遊びを進めようとする姿が少しずつ見られるようになって

きました。自分の思いを伝えるだけでなく、相手の気持ちにも気付き、様々な考えがある

ことを知り、受け止め、援助していきたいと思います。 

 ２学期が始まりました。今年の夏も暑かったですね。みなさん、どのような夏を過ごされ

たでしょうか。園で過ごしていた子どもたちは、登園してすぐ、まだ気温がそれほど高くな

い時間帯に戸外に出て、セミを見つけていました。「先生。セミがいた！」「おしっこして逃

げるんだよ。」と話しながら、園庭を走っていました。空に浮かんでいる雲をみて、「ソフト

クリームみたいだね。」「おいしそう。」と言っている声も聞かれました。まだまだ、残暑が

厳しい時期ですが、運動会への取り組みが少しずつ始まります。水分補給をして、一人

一人の体調をみながら、過ごしていきたいと思います。楽しく園生活を送るためにも、早

寝・早起きをして、朝食を食べるなど生活リズムを見直してみてください。 

７月に保護者の方へ、アンケートを実施いたしました。御協力ありがとうございました。

改めてアンケートの回答を配布させて頂きますので、御覧ください。また、何かありました

ら担任、事務室、職員室の職員に声を掛けて頂ければと思います。 

                      

０歳児・簡単な言葉を理解し、保育者とやりとりを楽しむ。 

    ・いろいろな物に興味をもち、探索活動を楽しみながら体を動かす。 

１歳児・友達や保育者と一緒に、伸び伸びと体を使って遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・秋の生き物や自然に興味・関心をもつ。 

２歳児・保育者や友達と一緒に戸外で伸び伸びと体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・思ったことや感じたことを言葉にして伝える楽しさを十分に味わう。 

３歳児・生活の流れがおおよそ分かり、簡単な身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・友達や保育者と一緒に体を動かして、みんなで取り組む楽しさを味わう。 

    ・身近な初秋の自然に触れ、興味・関心をもつ。 

４歳児・身の回りのことに意欲的に取り組み、自分で必要なことを考えながら行う。 

    ・友達や異年齢の友達と一緒に思いきり体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・夏から秋への自然の変化に気付き、興味をもって関わろうとする。 

５歳児・友達と互いの思いや考えが分かるように伝え合い、一緒に生活や遊びを進める 

     楽しさを味わう。 

    ・様々な運動遊びに進んで取り組み、十分に体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・夏から秋への自然の変化に関心をもち、遊びに取り入れたり、表現したりする。 

       

厚生労働省から健康増進法という法律が
出されています。７月に改訂され、子どもが利

用する施設（第一種施設等）は、室内・屋外共

に、禁煙となりました。こども園の駐車場・ロー

タリー等でも全面禁煙になりましたので、御協

力お願いいたします。 

２歳児：洗濯ご

っごをしまし

た。自分で洗

濯をして上手

に布を広げて

干せました。 

夕涼み会では、お家の方とふれあい遊

びをました。ＰＴＡさんがたくさんの催し

物を準備してくださり、ゲームで遊んだ

り、なかよし山の上から上がる花火を見

たりして、楽しい思い出ができました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時   ９月 ３日（火） 

      ９：５０～１１：００ 

      １１：００～おはなしの広場 

      ９月１０日・２４日（火） 

対 象  未就園児     

場 所  睦沢こども園園庭・子育て支援室 

 

粘土で遊びましょう！

日 時    ９月１７日（火） 

１０：００～１１：００ 

対 象  未就園児 

場 所  睦沢こども園  

内 容    ８・９月生まれの誕生会 

粘土で遊ぼう 

睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています。 

  ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

    

お家でも歌ってみましょう♪ 

・こおろぎ ・むしのこえ 

・とんぼのめがね ・友達讃歌 

・てのひらをたいように 

・世界中のこどもたちが 

・うんどうかいのうた 

・園歌「たのしいこどもえん」 

８月より、０・１・２歳児は、衛生面を考慮し、使用済オムツ１つ

ずつビニール袋に入れて持ち帰ることになりました。     

御理解と、御協力お願いいたします。 

足に合った靴でないと、足だけではなく体
全体に負担がかかってきますので、靴を選
ぶときは下記の項目をチェックしてみてく
ださい。 

□ つま先に 0.5～１cm の余裕がある 

□ 横幅が合っている 

□ 甲の高さが合っている 

□ かかとがしっかり固定されている 
□ 自分で扱える運動しやすい靴 
※ハイカットの重い靴やひも靴は園児 
 の活動には向きません。 

家族そろって食事をしていますか？いっしょに食事を 

することで、マナーや食習慣、子どもの成長や変化を 

確認することができます。テレビや携帯電話、新聞を 

見ながらの“ながら食事”や「孤食」は避け、みんなで 

楽しく食べましょう。会話が弾むと食事も楽しくなり 

ます。仕事などで難しいときは、 

お休みのときだけでも心がけると 

良いかと思います。 

０歳児：遊びたい玩具を

手に取り、押す、並べ

る、重ねるなど楽しんで

います。 

１歳児：大きいビニールプール

の中にボールを入れると、寝

そべったり、泳いだりしていまし

た。 

２歳児：水がかかって

も泣かずにプール遊

びを楽しみました。 

３歳児：おばけやしきごっ

この準備を５歳児がして

いると３歳児が「これな

に？」と興味津々で聞い

てきました。 

４歳児：バナナチョコや焼

きそば、リンゴ飴を「いらっ

しゃいませ。」「ください

な。」とやりとりをしてお祭

りごっこをしました。 

５歳児：３歳児と手を繋

いで、一緒にお化け屋

敷に入りました。怖くて

泣いている子どもにも

優しく接していました。 

子育ての悩みについて、意見交換をして、

いろいろな考えを知りましょう。楽しくお話しま

せんか？ 

テーマ：「わたしってママ・パパに 

向いてない？」 

日時： ９月１７日（火） 

    １１：００～１１：３０ 

対象：１歳から６歳くらいまでのお子さんをもつ

保護者の方。(未就園児の方だけでな

く、在園児の方も対象です) 

１０歳までの甘えは人格の土台を作るう

えでとても大切です。しかし、１０歳を超え

てしまっても決して手遅れということはあり

ません。甘えというのは、人間が生きてい

くうえで、必要不可欠なものでいくつになっ

ても必要です。 

逆に子どもが親離れをしようとしている

のに、親側が甘えにこだわって、子どもを

手離さないと子どもの自立が阻害されてし

まいます。 

「子どもが自立に向かうときは、親は見守

る。不安になって頼ってきたら、きちんと受

け止める。」ということが、大切だそうです。 

子育てハッピーアドバイス３        

明橋 大二 著 

申し込みは９月１１日（水）までに電話、または事務

室へお申込みください。たくさんの御参加お待ちして

います。 


