
住もうむつざわ　行こうむつざわ　「新しいまちのかたち」がここにある
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交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

睦沢こども園　園内見学・入園申し込み
新型コロナウイルス「傷病手当金の適用期間延長」
インフルエンザ予防接種費用の助成／「ひきこもり」に関する相談窓口
農業塾「野菜栽培に役立つ品種の知識と美味しい品種」	 ...and	more
毎月25日は防災の日です
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マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」
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睦沢こども園では、令和３年度に
入園を希望される、０歳児（入園時
に生後６か月を経過する乳児）から
小学校就学前のお子さんを対象に園
内見学および入園申し込みの受け付
けを行います。

睦沢こども園
園内見学・入園申し込み

１号認定
　平日の9:00 ～ 13:30
教育活動を行う、従来の幼稚園
◦３歳児～５歳児
　（平成27年４月２日生～

　　平成30年４月１日生）

２号・３号認定
　保護者が仕事や出産の前後お
よび病気などにより、家庭で保
育ができない場合にお預かり
し、教育・保育活動を行う従来
の保育所
◦０歳児（生後６か月を経過し

た乳児）～５歳児

受付期間
10月９日（金）～16日（金）
※土日は除きます。
　8:30 ～ 17:00

受付場所
　睦沢こども園
　役場福祉課　子育て推進班

申し込みに必要なもの
❶印鑑
❷入園申込書
❸就労証明書などお子さんを

保育できないことを証明す
る書類（２号・３号認定のみ）

◦様式はこども園、役場福祉
課 子育て推進班にあります。

と　き　10月９日（金）

内　容
　  9:45　受付

　10:00　園での生活について
　　　　　の話

　10:30　園内見学

持ち物　室内用の靴、外靴を入
れるビニール袋

※今年度は、新型コロナウイル
ス感染症拡大防止のため、体
験入園は実施しません。園内
見学は、初めてお子さんを入
園させる保護者の方を対象と
させていただきますのでご理
解、ご協力をお願いします。

※園内見学を希望される方は、
10月６日（火）までに睦沢こ
ども園までご連絡ください。

入園対象児 入園申し込み受付 園内見学

 問い合わせ 
睦沢こども園　☎（44）0050
役場福祉課　子育て推進班

☎（44）2578

　現時点で、来年度途
中入園をお考えの方も、
この期間に必ずお申し
込みください。
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長楽寺地区の江澤友子さんが、新たに介護予防推進員
に認定されました。江澤さんからは「自分の健康を保つ
ための勉強として頑張ります。」とお言葉をいただきま
した。今後は、各地区で行われている健康若返り教室
で活躍されます。よろしくお願いします。

　新型コロナウイルス感染症の影響を受けてい
る子育て世帯の経済的負担を軽減するために、
町独自の支援策として、「睦沢町子育て応援特別
給付金」を支給しています。令和２年５月末ま
でに生まれたお子さんを対象として支給してい
ましたが、以下のとおり対象者を拡大しました。

■対象者：令和３年４月１日までに生まれた児
童を監護する方で、出生時および申請時に町
内に住所を有する方

■支給額：対象児童一人につき３万円

◦町から児童手当が支給されている方は、申請
不要です。

◦公務員の方（勤務先から児童手当が支給され
ている方）は、申請書および所属庁から受け
た児童手当の認定通知、振込口座が確認でき
る書類（通帳またはキャッシュカードの写し）
を提出してください。

 提出先・問い合わせ 
役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

睦沢町子育て応援特別給付金の
対象者を　　しました拡大

介護予防推進員研修会を実施し、21名の方が参加しました。
研修会では音楽に乗りながらベルとベルターを使って体を動かす3B

体操を体験しました。推進員から、「音楽に乗って体を動かすのは楽し
い。」「地区の若返り教室で取り入れたいが、すぐには覚えられない。」
などの感想がありました。

頭を使いながら体を動かす体操は、身体的フレイルや認知的フレイル
の予防にも効果があります。

健康若返り教室の参加は自由で
す。いつまでも元気で過ごせるよ
うに教室へ参加してみませんか。

町では一緒にこの教室をお手伝いしてくださる方も募集しています。
 問い合わせ 
町地域包括支援センター　役場健康保険課内　☎（44）2531

介護予防推進員研修会を実施しました！

１日(木) 下之郷  ひまわり会
７日(水) 川島  笑の会
８日(木) 長楽寺  介護予防教室

13日(火)
上市場  げんき会
大上  健康教室
上之郷  好友会

16日(金) 佐貫  いくっぺ会

20日(火) 大谷木・北山田  もみじ会
岩井  なかよし会

27日(火) 上市場  青空会
寺崎  やすらぎ会

10月の健康若返り教室の予定

ベルを使った体操

ベルターを使った体操

傷病手当金の
適用期間を延長します
傷病手当金は、町国民健康保険および後期高

齢者医療の被保険者のうち、給与などの支給を
受けている方が、新型コロナウイルスの感染、
および発熱の症状による感染への疑いにより、
療養のため、会社などを休んでいるため事業主
から給与などが受けられない場合に支給します。

新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏ま
えて、９月30日までとしていた適用期間を12
月31日まで延長します。

令和２年１月１日～ 12月31日の
間で療養のため労務に服すること
ができない期間

（入院が継続する場合は健康保険と同様、
最長１年６か月まで）

 問い合わせ 
役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

適
用
期
間

8/5
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今
年
は
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス

感
染
症
の
影
響
に
よ
り
こ
れ
ま
で

以
上
に
感
染
症
へ
の
関
心
が
高
く
、

一
人
ひ
と
り
が
予
防
に
努
め
て
い
る

と
こ
ろ
で
す
。

そ
し
て
、
こ
れ
か
ら
寒
く
な
る
に

つ
れ
、
胃
腸
炎
や
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ

な
ど
の
冬
の
感
染
症
が
流
行
し
や

す
い
こ
と
か
ら
、
よ
り
一
層
注
意
が

必
要
で
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
と
は

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
ウ
イ
ル
ス
に
感

染
す
る
こ
と
で
起
こ
る
感
染
症
で
、

毎
年
初
冬
か
ら
春
先
に
か
け
て
流

行
し
ま
す
。
学
校
や
高
齢
者
福
祉

施
設
な
ど
集
団
生
活
の
場
で
大
流

行
す
る
こ
と
も
あ
り
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
感
染
経
路

〈
飛ひ

沫ま
つ
感
染
〉

感
染
し
た
人
の
咳
や
く
し
ゃ
み

の
し
ぶ
き
を
吸
い
込
む
こ
と
で
感

染
す
る
こ
と
。

〈
接
触
感
染
〉

感
染
し
た
人
が
ウ
イ
ル
ス
の
つ

い
た
手
で
触
れ
た
も
の
（
電
車
の

つ
り
革
や
、
ド
ア
ノ
ブ
な
ど
）
を
、

他
者
が
触
る
こ
と
で
、
間
接
的
に

感
染
す
る
こ
と
。

ま
た
、
乾
燥
し
た
場
所
で
ウ
イ

ル
ス
は
広
が
り
や
す
い
と
言
わ
れ

て
い
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
の
症
状

潜
伏
期
間
は
感
染
を
受
け
て
か

ら
１
～
３
日
間
ほ
ど
で
す
。

〈
主
な
症
状
〉

◎
突
然
の
高
熱
（
通
常
38
℃
以
上

の
高
熱
）

◎
頭
痛

◎
全
身
倦
怠
感

◎
関
節
痛
・
筋
肉
痛

ま
た
、
喉
の
痛
み
や
咳
、
鼻
水

な
ど
の
症
状
が
出
る
こ
と
も
あ
り
、

約
１
週
間
で
軽
快
し
ま
す
。

普
通
の
風
邪
に
比
べ
て
全
身
症

状
が
強
く
、
気
管
支
炎
や
肺
炎

な
ど
呼
吸
器
系
の
病
気
を
合
併
し
、

重
症
化
す
る
こ
と
が
あ
り
ま
す
。

●
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
に

　
か
か
ら
な
い
た
め
に

◎
免
疫
力
を
高
め
ま
し
ょ
う

普
段
か
ら
十
分
な
睡
眠
と
バ
ラ

ン
ス
の
良
い
食
事
を
と
り
、
イ
ン

フ
ル
エ
ン
ザ
に
負
け
な
い
体
づ
く

り
を
心
が
け
ま
し
ょ
う
。

◎
持
病
が
あ
る
人
は
き
ち
ん
と
治

療
し
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
な
ど
持
病
が
あ
る
人
は

感
染
し
や
す
く
、
重
症
化
し
や
す

い
の
で
特
に
注
意
が
必
要
で
す
。

ま
た
「
手
洗
い
」
や
「
マ
ス
ク
着

用
を
含
む
咳
エ
チ
ケ
ッ
ト
」
も
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
に
な
り
ま
す
。

●
予
防
接
種
で
予
防
を

感
染
症
予
防
対
策
の
一
つ
と
し
て

予
防
接
種
が
あ
り
ま
す
。
予
防
接

種
に
よ
り
免
疫
を
得
る
こ
と
で
個

人
の
予
防
に
な
る
と
と
も
に
感
染

症
の
流
行
を
防
ぎ
ま
す
。

イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
を

し
て
も
完
全
に
か
か
ら
な
い
と
い

う
も
の
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
イ

ン
フ
ル
エ
ン
ザ
を
発
症
す
る
リ
ス

ク
を
減
ら
し
、
発
症
し
て
も
重
症

化
を
防
ぐ
効
果
が
あ
り
ま
す
。

予
防
接
種
を
受
け
て
か
ら
抵
抗

力
が
つ
く
ま
で
２
週
間
程
度
か
か

る
た
め
早
め
に
予
防
接
種
を
受
け

ま
し
ょ
う
。

町
で
は
、
今
年
度
か
ら
子
ど
も

の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種
の

助
成
を
行
い
ま
す
。
ま
た
、
高
齢

者
の
イ
ン
フ
ル
エ
ン
ザ
予
防
接
種

の
助
成
も
行
っ
て
い
ま
す
。
詳
細

は
次
ペ
ー
ジ
を
ご
確
認
く
だ
さ
い
。

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症

拡
大
防
止
に
伴
う
「
新
し
い
生
活

様
式
」
が
ス
タ
ー
ト
し
、
初
め
て

の
冬
に
な
り
ま
す
。

い
ま
一
度
意
識
し
て
感
染
症
予
防

を
心
掛
け
、
こ
の
冬
を
乗
り
切
り

ま
し
ょ
う
。

インフルエンザを予防しましょう
今月のテーマ

保健師：安齋　博美

健　康　こ・ら・む
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町では、高齢者と子どもを対象に、接種費用の一部を助成します。

をを助成助成しますします

対 象 者 　生後６か月以上中学３年生以下の方
（生年月日：平成17年４月２日～令和２年７月15日）※９月末に予診票を送付します。

助 成 額 　▪生後６か月以上13歳未満：２回（１回につき3,000円（上限））
▪13歳以上の中学生：１回（3,000円（上限））
※接種を見合わせた場合（予診のみ）の費用は、助成の対象となりません。
　接種費用が3,000円以下の場合は、かかった接種費用を助成します。

助成期間 　10月１日～令和３年１月31日（年末年始などの休診日を除く）
※期間以外に接種した場合、助成は受けられません。
※契約医療機関以外で接種する場合は、接種後に償還払いの申請をしてください。

 問い合わせ 　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

子ども対象の助成内容

対 象 者 　①満65歳以上の方　※９月末に予診票を送付します。
②満60歳以上65歳未満の方で、心臓やじん臓、呼吸器の機能などの障害、または免疫機

能に障害のある方で、日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方（障害者手
帳１級相当）

※②に該当される方で接種を希望される方はお問い合わせください。
助 成 額 　3,000円を上限に助成

※自己負担分は、医療機関にご確認ください。
助成期間 　10月１日～令和３年１月15日（年末年始などの休診日を除く）

※ただし一部医療機関については、実施期間が異なりますので、お問い合わせください。

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

高齢者対象の助成内容

　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、延期していた特定・後期高齢
者健診、前立腺がん・肝炎ウイルス検
診を実施します。なお、対象者には実
施日の概ね２週間前までに、案内通知
を送付します。

※前立腺がん検診、後期高齢者健診に
ついては昨年受診者および検診希望
調査（昨年度実施）などにより、受
診を希望された方に通知します。

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

日にち
※受付時間は案内通知をご確認ください。
今年度は新型コロナウイルス感染拡大防
止のため、日時指定により実施しますの
でご理解、ご協力をお願いします。

感染拡大の状況によっては、中止になる
場合がありますのでご了承ください。

１０月２０日 （火）
１０月２１日 （水）
１０月２２日 （木）
１０月２４日 （土）
１１月  ２日 （月）
１１月  ４日 （水）
１１月  ５日 （木）

※若者健診（20歳～ 38歳）は医療機関で直接受診いただく個
別健診のみとなります。

インフルエンザ
予防接種費用

特定健康診査・後期高齢者健康診査・特定健康診査・後期高齢者健康診査・
前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診前立腺がん検診・肝炎ウイルス検診（（対象者対象者

のみのみ ））ののお知らせお知らせ
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お気軽にご相談ください

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名  
 内科系 外科系  一宮地区 

10月4日 渡辺医院 27-7733 宍倉病院 24-2171 一宮町 藤島クリニック 47-3056
10月11日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 三枝医院 25-2203 一宮町 清水医院 42-2950
10月18日 大塚内科 23-6121 宍倉病院 24-2171 一宮町 秋場医院 42-3323
10月25日 金坂医院 22-4885 公立長生病院 34-2121 長生村 長生診療所 32-3303

日曜・休日当番医

「就労」に関する相談窓口
　ちば南東部地域若者サポートステーション（サポ
ステ）では、就労に関する相談を受け付けています。
　本年度から対象年齢を49歳まで拡大し、働きたい
40代・就職超氷河期世代の皆さんの就職までの道筋
をサポートしています。
　今まで、40歳以上という理由で、就労に関する相談
ができなかった方も、まずはお気軽にお電話ください。
　※相談は無料・予約制です。
　　月～金曜日　9:00～17:00
 問い合わせ 
ちば南東部地域若者サポートステーション
☎（23）5515

「ひきこもり」に関する相談窓口
　ひきこもりは、誰にでも起こりえます。ひ
とりで悩まず、まずはささいなことでもご相
談ください。ご本人やご家族に寄り添いなが
らお話を聞き、必要な支援をご紹介します。

こんな場合には福祉課までご相談ください
◦今は働いていなくて家にいる
◦近所のコンビニなどには出かけるが普段

はひとりで家にいる
◦長年外に出ていない

 問い合わせ 
役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

国民健康保険および後期高齢者医療には、医療機関の窓口で支払う一部負担金の支払いを減額、免除、
猶予する制度があります。

次の⑴～⑷のいずれかに該当し、一部負担金の支払いがどうしても困難な場合には、ご相談ください。
申請する前に他法他制度を利用することができる場合には、そちらをまず利用していただく必要があり

ます。また、資産および能力の活用を十分に図っても、なおかつ一部負担金の支払いが困難な場合に適用
されます。 対象となる一部負担金

「入院」した場合の一部負担金（食事や保険
適用外の支払いは対象外）

申請方法
減免を受けようとするときは、世帯主による

事前の申請が必要です。
申請書を提出した翌月の医療費から対象とな

り、既に支払った一部負担金は対象となりませ
んのでお早めにご相談ください。

⑴　震災、風水害、火災、その他これらに類する
災害により死亡、または障害者となったとき。
災害により資産に重大な損害を受けたとき。

⑵　干ばつ、冷害、凍霜害などによる農作物の不
作、その他これらに類する災害などにより収入
が減少したとき。

⑶　事業または業務の休廃止または失業により、
収入が著しく減少したとき。

⑷　上記に掲げる事由に類する事由があったとき。
 問い合わせ 　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

入院医療費の支払いが入院医療費の支払いが
困難になりそうなときはご相談ください困難になりそうなときはご相談ください
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Information Board 

お願い
令和２年国勢調査を実施しています
　国勢調査は、令和２年10月１日現
在、日本に住んでいるすべての人およ
び世帯が対象です。
　９月中旬から、調査員が皆さまのお
宅を訪問し、調査書類を郵便受けに入
れるなどしてお配りしています。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため、できる限り、皆さまと調査員
が対面しない非接触の方法で行うよう
にしています。
　回答は、10月７日までに、できる限
りインターネットでお願いします。（郵
送も可能です）
●時 インターネット回答期間
　10月７日（水）まで
●時 調査票（紙）での回答期間
　10月１日（木）～10月７日（水）
　国勢調査については、

「国勢調査2020総合サイ
ト」をご覧ください。
https://www.kokusei2020.go.jp/
●問 役場総務課　総務班
　☎（44）2500

相　談 雇用維持サポート相談
　社会保険労務士が、雇用調整助成金
などの雇用関係の各種申請手続きや雇
用維持のための取り組みについて電話
またはWebで相談に応じます。
電話相談　 ☎043(223)3868
　　　　　  月～金（祝日除く）
　　　　　  9:00 ～ 17:00
Web相談　月・水・金（祝日除く）
　　　　　  9:00～17:00
　※事前予約制（１企業30分程度）
　ちば電子申請サービスからお申し
込みください。
　詳しくは千葉県ホーム
ページをご覧ください。
●問 千葉県商工労働部　雇用労働課
　働き方改革推進班
　☎043（223）2743

相　談 移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお
手伝いをさせていだきます。
●内 各種相談、各種届出受理、
　 防犯・交通安全講話
●時 10月 8 日（木）10:00～11:30

10月14日（水）10:00～11:30
10月22日（木）13:30～15:00

●所町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

相　談 暮らしの手続き電話相談会
・相続全般に関すること
・遺言に関すること
・農地法関係手続きに関すること
※新型コロナウイルス感染症拡大防止

のため、電話相談とさせていただき
ます。

●時 10月18日（日）　10:00～16:00
●問 千葉県行政書士会長夷支部
　支部長　今関　雄一
　☎（43）0202

相　談
第38回「目の愛護デー」
電話無料相談
　☎043（242）4271（当日のみ）
　千葉県眼科医会会員が目の健康につ
いての相談にお答えします。事前申し
込みは不要です。
●時 10月11日（日）　9:00～16:00
●問 千葉県眼科医会事務局
　☎0436（26）5567

相　談 子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談
や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽に
ご相談ください。
●問 子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎(44)2578

　町では、緊急地震速報、津波警報、弾道ミサイ
ル情報など、対処に時間的余裕のない事態に関す
る情報を確実かつ迅速に皆さんにお伝えするため、
全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を活用した
情報伝達訓練を行います。
　訓練は、町内の防災行政無線から放送されます。
　ご理解とご協力をお願いします。

放送内容
チャイム音

「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
チャイム音

※当日の状況につき中止となる場合があります。

問い合わせ 　役場総務課　総務班　☎（44）2500

Ｊアラート全国一斉
情報伝達訓練を行います！

公益財団法人千葉県市町村振興協会

　10月７日（水）　11:00頃

睦沢町福祉タクシー券ご利用いただけます

広
告
枠
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Information Board 

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

髙貫  房太郎 82 上之郷 8月1日

市 原　 敏 子 79 寺崎 8月7日

田中  二三子 74 森 8月9日

黒 田　 正 江 101 河須ケ谷 8月18日

鈴 木　 子 90 佐貫 8月20日

中 村　 美 江 99 上之郷 8月26日

●人口 6,957人 （＋1）

　男性 3,386人 （＋1）

　女性 3,571人 （±0）

●世帯数 2,789世帯 （－2）

（　　）は前月比

令和２年8月31日現在

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

大谷木 市原　博・玲奈

川島 大和久　貴裕・恵

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

羽鳥 直樹
恵美 太

ヤ マ ト

陽 男 7月24日

三輪 昌弘
智恵 柚

ユヅキ

月 女 8月21日

右
越
後
左
は
信
濃
路
松
虫
草	

（
河
野　

悦
子
）

新
涼
や
筆
と
る
前
の
深
呼
吸　

	

（
中
村
真
砂
雄
）

寄
合
は
夜
開
催
と
秋
扇	
（
葵　

か
け
る
）

向
日
葵
は
直
ぐ
方
角
を
分
か
ら
せ
て	

（
小
川　
　

澄
）

町の各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時10月16日（金）	
　受付　10:00～ 11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご
相談ください。ひとりで悩まず相談
しましょう。
10月の日程
　１日（木）、６日（火）、14日（水）、
　22日（木）、25日（日）
受付時間：10:00～ 12:00
　　　　　13:00～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談
●時10月29日（木）	
　受付　14:00～ 15:00
●持母子手帳・バスタオル
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時10月14日（水）　13:00～16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
※新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、中止となる場合が
あります。

●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時10月９日（金）　10:30～12:30
●所役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
●問役場産業振興課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
M

ONTH
LY CONTENTS GUIDE

「「満月満月」」…神秘的な力があり身体の調子と密接
な関係があると言われています。
満月の光を浴びて心身を整えましょう。天然
芝生の上で月のパワーを感じながら、リラッ
クスした雰囲気を体験できます。

●時10月２日（金）　19：30～20：30
●対小学４年生以上の男女
　※小学生は保護者同伴
●￥中学生以上￥1,000／人
　小学生￥800／人
●持水分補給できるもの・
　ヨガマット・
　運動できる服装
●所パークむつざわ
　野球場外野天然芝生
●問☎（44）1565　※雨天中止

●対睦沢中学校を平成28年３月に卒業した方、または、
睦沢町民で平成12年４月２日から平成13年４月
１日生まれの方
　※11月上旬に対象者の皆さんに式典の招待状をお
送りします。

●所睦沢ゆうあい館
●問町中央公民館　☎（44）0211

成人式

※開催に向け、新型コロナウイルス感染症拡大防止対策を含
め新成人代表者とともに準備を進めていますが、今後の状
況により、延期や中止となる場合もあります。

大好評大好評
イベントイベント!!!!

令和３年１月10日日　式典 11:00から

令和３年

10



MONTHLY CONTENTS GUIDE 10月

アート
創作美術展2020
11月 1 日（日）・2 日（月）・3 日（火）
9：00～17：00 （３日は15：00まで）
　町公民館自主グループ・サークル
会員、生涯学習教室の生徒、町内の
園児・小学生・中学生、一般の方々が、
日頃の成果を披露します。
　また、同会場で歴史民俗資料館の指
定文化財写真パネルの展示も行います。
　わが町睦沢の芸術・文化・歴史を
身近に感じ、新たな日常に、ときめく
趣味をプラスoneしてみてはいかがで
しょう！
　皆さんのご来館をお待ちしています。
●所睦沢ゆうあい館および
　中央公民館ロビー
●問町中央公民館　☎（44）0211

アート
特集陳列

「100年前の感染症・スペイン風邪」
　大正時代に全世界
で大流行したスペイ
ン風邪の資料が、今
年５月に発見されま
した。100年前に千
葉県の人たちが世界
的感染症にどのよう
に対処したかを紹介
しています。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

アート
特別展

「江戸の名人彫物師島村圓鉄1720」
10月31日（土）～令和３年２月７日（日）
　今年は江戸時代に名人とよばれ
た彫物師	島村圓鉄が没した享保５
（1720）年から300年にあたり、こ
れを記念して県内外にある島村圓鉄
に関係する寺社建築装飾彫刻などを
展示して、華麗なる日本の彫刻文化
を紹介します。

　ふだん龍は海中深くに潜み、水上
に出現するときには雲を呼び、雨を
降らせるという。写真の龍は当館所
蔵の島村圓鉄の代表作で、うめくか
のように口をわずかに開き、空に雲
が湧き、海面に波涛が立っています。
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

企画展「備前長船と秘蔵の美術品」
のデジタルミュージアム開催中
　展示した全42作品を
解説付きで紹介してい
ます。

イベント
★天文教室★
～みんなで夜空を見よう～
10月３日（土）19：00～20：45
　10月のテーマ：「月」
　申し込みは不要、時間内は自由に
出入りができます。
※マスクを着用し、お越しください。
●所町中央公民館内　天体観測室
●問☎（44）0211

イベント
まっ白いひろば開催
10月10日（土）　10:00～16:00
　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊び
場です。
　参加前に検温しマスクを持参してく
ださい。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥無料（初回参加時保険料100円）
●持弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
ぬれても良いはき物

●問まっ白い広場事務局　☎（44）2289
　町中央公民館　☎（44）0211

観明寺旧本堂欄間彫刻「波に吽
うんぎょう

形龍図」

５日（月）、12日（月）、19日（月）、26日（月）
※月曜日は図書室のみ利用できます。

10月の公民館・歴史民俗資料館の休館日

　「千の風になって」でおなじみのテノール歌手 秋川雅史と、コーラスグループ ベイビー・ブー
が出演いたします。
●時12月５日（土）　第１回：開演14:00（開場13:00）　第２回：開演17:30（開場16:30）
●所白子町青少年センター　ホール（白子町関5038–１）　●出秋川雅史＆ベイビー・ブー
●￥全席指定　3,000円（消費税込）　
◦前売りで完売した場合、当日券はございません。◦未就学児の入場はご遠慮ください。

●申往復はがきにて　10月１日～ 11月２日（必着）●問白子町役場	生涯学習課　☎（33）2144

流行性感冒予防ニ
関スル件

広
告
枠

秋川雅史＆ベイビー・ブー コンサート
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第３回
農業塾 「野菜栽培に役立つ

品種の知識と美味しい
品種」を開催します

耕作放棄地を刈払って
農地からイノシシ を追い払おう！

令和３年版
「農業日誌」

などの注文受付
　９月26日から11月３日はイノシシ対策一斉
刈払い月間です。
　耕作放棄地はイノシシの格好の
です。耕作放棄地を定期的に刈払い、農地を適
切に管理し、イノシシによる農作物被害を防ぎ
ましょう！
　千葉県では耕作放棄地の刈払い活動を推進し
ています。
 問い合わせ 
千葉県長生農業事務所　　　　☎（22）1751
役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505

　令和３年版「農業日誌」、「ファミ
リー日誌」、「新農家暦」の注文を受け付けます。
通常にご購入されるよりも、低価格でお求め
になれますので、ぜひお申し込みください。

注文期限 　10月20日（火）まで
種　　類 　◦農業日誌　　　：１冊 1,400円

◦ファミリー日誌：１冊 1,400円
◦新農家暦　　　：１冊    450円

 問い合わせ 　役場産業振興課　産業振興班
　　　　　　☎（44）2505

イノシシ

棲み家

千葉県動物愛護センター

動物愛護事業
（1）　犬のしつけ方教室（事前予約制）基礎講座
　※飼い犬は同伴できません
●時 10月29日（木）10:00～12:00　
●￥ 無料　
●定 先着５名（１組２名まで）

（2）　犬のしつけ方教室（事前予約制）実技講座
　※飼い犬と同伴です
●時 10月29日（木）13:00～15:00
●￥ 3,000円（税別）
●定 ３組以上10組まで
●問 ☎043(214)7814

（3）　犬と猫との出会いの場（オンライン申請）
　県民の方が飼っている犬猫の新しい飼い主さ
んを探しています。
　詳細をご確認いただき、申請してください。

※マッチングは両者間でメールに
て調整していただきます。

 問い合わせ 　千葉県動物愛護センター
（富里市御料709－1）

☎0476(93)5711

町では、新しい道の駅の品ぞろえの一層の
充実を図るとともに、出荷を検討している方々
の栽培技術の向上を目的に、農業塾を開催し
ています。第３回は、野菜栽培に役立つ品種
の知識と美味しい品種について学びます。講
師は、キリンビールに勤めながら「日本の品
種はすごい」を出版された、育種の専門家の
竹下大学氏です。

講　義  「野菜栽培に役立つ
品種の知識と美味しい品種」

日　時  10月24日（土）
〈午前の部〉	10:30～12:00
〈午後の部〉	13:30～15:00

場　所  役場３階会議室

申込締切  10月16日（金）

 申込・問い合わせ 　
役場産業振興課　産業振興班
☎(44)2505
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と
で
す
。

子
ど
も
た
ち
や
、
親
し
い
方
々
へ
の
感

染
症
拡
大
防
止
の
た
め
に
、
ご
家
庭
は
も

と
よ
り
、
町
民
の
皆
さ
ま
に
も
、
毎
朝
体

温
の
測
定
と
風
邪
症
状
の
有
無
を
ご
確

認
い
た
だ
き
、
症
状
に
よ
っ
て
は
、
受
診

す
る
な
ど
早
目
の
対
応
を
し
て
い
た
だ
く

よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

「
毎
朝
、
家
庭
で
の
検
温
、
健
康

状
態
の
確
認
」
を
家
族
そ
ろ
っ
て
継

続
し
ま
し
ょ
う

「
家
庭
内
感
染
」
を
防
ぎ
、
学
校
に
感

染
を
広
げ
な
い
こ
と
が
重
要
と
な
っ
て
い

ま
す
。
手
洗
い
、
う
が
い
、
マ
ス
ク
の
着

用
を
、
ご
家
族
全
員
で
お
願
い
し
ま
す
。

休
養
や
睡
眠
、
食
事
も
感
染
防
止
の
た
め

に
重
要
な
役
割
を
担
い
ま
す
。
ご
理
解
と

ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

小
学
校
で
も
、
10
月
か
ら
、
感
染
症
拡

大
防
止
対
策
を
取
り
な
が
ら
、
サ
ッ
カ
ー

部
や
ミ
ニ
バ
ス
ケ
ッ
ト
ボ
ー
ル
部
、
金
管

部
な
ど
の
放
課
後
練
習
を
一
部
再
開
し
ま

す
。自

ら
感
染
リ
ス
ク
を
避
け
る
行
動

が
取
れ
る
子
ど
も
に
育
て
ま
し
ょ
う

子
ど
も
た
ち
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
の
感
染
お
よ
び
予
防
対
策
に
つ
い
て
、

正
し
い
知
識
を
身
に
つ
け
、
自
ら
の
リ
ス

ク
を
避
け
る
行
動
が
取
れ
る
よ
う
に
、
発

達
段
階
に
応
じ
た
指
導
を
今
後
も
行
っ

て
い
き
ま
す
。
ま
た
、
中
学
生
、
高
校
生

な
ど
、
年
齢
が
上
が
る
に
つ
れ
、
自
主
的

な
活
動
が
増
え
て
行
動
範
囲
も
広
が
る

こ
と
か
ら
、
自
ら
衛
生
管
理
に
留
意
で
き

る
力
を
身
に
つ
け
さ
せ
た
い
で
す
。
ま
た
、

①
手
洗
い
が
、
接
触
感
染
の
予
防
に
効
果

が
あ
る
こ
と
。

②
正
し
い
手
洗
い
方
法
で
な
い
と
予
防
に

な
ら
な
い
こ
と

③
飛
沫
感
染
を
防
ぐ
た
め
に
咳
エ
チ
ケ
ッ

ト
を
守
る
こ
と

④
感
染
者
、
濃
厚
接
触
者
、
医
療
従
事
者
、

社
会
機
能
の
維
持
に
あ
た
る
方
と
そ

の
家
族
へ
の
誤
解
や
偏
見
に
基
づ
く
差

別
は
許
さ
れ
な
い
こ
と

⑤
食
事
中
の
大
声
で
の
会
話
を
控
え
る

こ
と

な
ど
理
解
と
行
動
が
求
め
ら
れ
ま
す
。

睦
沢
中
学
校
で
は
、
９
月
５
日

（
土
）、
延
期
と
な
っ
て
い
た
体
育
祭

を
実
施
し
ま
し
た
。

生
徒
一
人
あ
た
り
の
参
加
種
目
数

の
削
減
や
、
応
援
合
戦
を
中
止
す

る
な
ど
、
半
日
開
催
で
は
あ
り
ま
し

た
が
、
生
徒
一
人
ひ
と
り
が
躍
動
し
、

感
動
さ
え
覚
え
る
体
育
祭
と
な
り

ま
し
た
。　

来
年
こ
そ
、
運
動
会
・
体
育
祭

を
、
大
勢
の
参
観
の
中
で
開
催
で
き

る
こ
と
を
心
か
ら
願
い
ま
す
。
睦
沢

こ
ど
も
園
の
運
動
会
は
10
月
３
日

（
土
）、
睦
沢
小
学
校
は
10
月
17
日

（
土
）
に
予
定
し
て
い
ま
す
。
中
学

校
と
同
様
に
、
保
護
者
の
み
参
観

の
運
動
会
と
な
り
ま
す
。
ご
理
解

を
お
願
い
し
ま
す
。

新型コロナウイルス感染症拡大防止は、新型コロナウイルス感染症拡大防止は、
家族全員の協力で家族全員の協力で
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おかだ  もとひろ  くん
毎日上手に歯みがきできて
るね。これからも一緒に頑
張ろうね。

なかむら　さや  ちゃん
これからも歯みがきシャカ
シャカがんばろう♪ 

こうの　けんゆう  くん
これから歯みがき頑張ろう！

うざわ　あかり  ちゃん
これからも毎日上手に歯み
がきがんばろうね‼

むらすぎ  はると  くん
毎日歯みがき続けようね！

いたくら  あいり  ちゃん
歯みがき毎日がんばろうね。

いしだ　らら  ちゃん
これからもピカピカ歯みが
きがんばろうね！

枝豆梅酢おこわ

材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方 　　　　　　　　調理時間40分

❶枝豆は色よく茹で、さやから出す。
❷もち米は1時間以上水に浸け、水気をきっ

て梅酢に30分浸す。（途中で梅酢が全体
に回るようにかき混ぜる）。ざるにあげ
て水気をきり、浸した梅酢はとっておく。
❸蒸気の上がった蒸し器で蒸す。途中で

とっておいた梅酢を打ち水する。
❹③を飯台にあけ、さっくりと混ぜて熱を

とばし、①を混ぜ合わせて茶碗に盛る。
１人分栄養量 　●エネルギー352kcal　●たんぱく質8.6g　●食物繊維1.7g　

もち米…………350g
枝豆（正味）……100g
梅酢…………… 80㏄

園庭開放園庭開放
10月6日（火）・20日（火）・10月6日（火）・20日（火）・
27日（火）27日（火）
9:50～11:309:50～11:30
◆こども園◆こども園

睦沢の

内容：大型バスに乗って、内容：大型バスに乗って、
　　　尼ヶ台公園で遊ぼう　　　尼ヶ台公園で遊ぼう
要申込み：こども園　☎（44）0050要申込み：こども園　☎（44）0050
※新型コロナウイルス感染防止対策に※新型コロナウイルス感染防止対策に

より、現地集合・解散での参加も受より、現地集合・解散での参加も受
付けます。その際も、申込みをお願付けます。その際も、申込みをお願
いします。いします。

わくわく広場わくわく広場

10月13日（火） 10月13日（火） 9:30～11:309:30～11:30
対　象：町内在住の０歳～満１歳位の親子対　象：町内在住の０歳～満１歳位の親子
内　容：助産師による、ベビーマッサージ内　容：助産師による、ベビーマッサージ

とママヨガの指導。授乳や卒乳なとママヨガの指導。授乳や卒乳な
どについてもご相談ください。どについてもご相談ください。

持ち物：バスタオル２枚・水分補給ができ持ち物：バスタオル２枚・水分補給ができ
るものるもの

要申込み：要申込み：こども園　☎（44）0050こども園　☎（44）0050

むし歯むし歯００
ゼロゼロ

のお友達を紹介しますのお友達を紹介します！！
８月26日に行われた
睦沢町３歳児健康診査
でむし歯のなかったお
友達です。
ご家族からコメントを
いただきました。

ベビーマッサージ、ベビーマッサージ、
ママヨガ講習会ママヨガ講習会

10月19日（月）10月19日（月）
10:30～11:3010:30～11:30
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稲刈り体験 ～睦沢小学校５年生～  9/2（Wed）
　例年、東京都新宿区にある花園小学校の児童と合同で行って

いる稲刈りは、新型コロナウイルス
感染症拡大防止のため、睦沢小学校
５年生のみで実施しました。
　厳しい暑さの中、熱中症に気をつ
け、児童たちは鎌を使い、一生懸命
に稲刈りをおこないました。山田会
の皆さん（上之郷）や実習田を提供
していただいた中村祐和さん（下之
郷）、PTAの方など沢山のボランティ
アの皆さんにご協力いただきました。

抗菌剤の寄付を抗菌剤の寄付を
いただきました。いただきました。
　株式会社合同資源
から、新型コロナウ
イルス感染症拡大防
止として、２種類の
抗菌剤の寄付をいた
だきました。
　町での感染症拡大
防止のために、有効
に活用させていただ
きます。
　ありがとうございました。

寄贈品
◦手指消毒用抗菌剤  17ℓ  2缶
◦抗菌コーティング剤  ４ℓ  11缶
◦スプレーボトル  500㎖サイズ  70本

崖の上のヤギ保護
～むつざわヤギ牧場が貢献！～～むつざわヤギ牧場が貢献！～

　佐倉市臼井田の京成線沿い
にある斜面に迷い込んだヤギ
が、「むつざわヤギ牧場」の
協力により捕獲されました。
　群れで暮らすヤギの習性を
利用し、雄ヤギと雌の子ヤギ
を使った誘い出しが行われ、
逃げていたヤギは10分ほどで
おびき出され、捕獲に成功し
ました。
　捕獲されたヤギは、むつざ

わヤギ牧場で保護されていましたが、８月28日（金）に睦沢
こども園児に見送られ、その後、
佐倉市の「佐倉草ぶえの丘」で一
般公開をされています。

捕獲されたヤギ  通称「ポニョ」。 
元気にこども園に遊びにきました！

捕獲に貢献した捕獲に貢献した
むつざわヤギ牧場の「サクラ」。むつざわヤギ牧場の「サクラ」。

新型コロナウイルス感染症対策に
関する支援を県に要望しました
　８月28日、長生地域の７市町村長が連名で新
型コロナウイルス感染拡大防止に向けたＰＣＲ
検査拡充や地域医療機関への支援などを記載し
た要望書を森田知事に提出しました。

代表取締役社長 山ノ井敏夫氏と田中町長
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編 集 後 記
食欲の秋。千葉県の秋の味覚
の１つといえば、「梨」。
毎年早い時期に出回る、甘く
てみずみずしい幸水をはじめ、
豊水、あきづき…と、その時期
ならではの品種をいただくと、
夏から秋への季節の移り変わり
を感じます。
暑い夏が好きな私にとっての
寒い季節に向かう物悲しさを、
美味しい旬の食材を沢山いただ
くことで、前向きに乗り切りた
いと思います。　　　（Ｔ.Ｔ）
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月分 ※注意　このカレンダーは11月分の予定です

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場 建設課 事業班 ☎（44）2507
防災情報 役場 総務課 総務班※２ ☎（44）2500

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411  ●夜間急病診療所（19:45～22:45）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022

10:00～12:00／13:00～15:00

もえるゴミ
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 もえるゴミ 5 ２コース
粗大ゴミ 6 もえるゴミ 7

●心の電話相談
●町・県民税第3期納期限
●国民健康保険税第4期納期限

文化の日 ●献血（改セ）
　10:00～12:00
　13:15～16:00

8 9 もえるゴミ 10 １コース
もえないゴミ 11 もえるゴミ 12 2 コース

資源ゴミ 13 もえるゴミ 14
●行政・人権相談
　13:00～16:00
●心の電話相談

●みんなで健幸ウォーク
　（川島農事集会所）
　9：30集合

15 16 もえるゴミ 17 １コース
資源ゴミ 18 もえるゴミ 19 ２コース

もえないゴミ 20 もえるゴミ 21
 ●心の電話相談

　
●健康栄養相談（改セ）
　10:00～11:30

22 23 もえるゴミ 24 １コース
粗大ゴミ 25 もえるゴミ 26 27 もえるゴミ 28

●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

勤労感謝の日 ●乳幼児健康相談（改セ）
　14:00～15:00

●心の電話相談

29 30 もえるゴミ

●固定資産税第4期納期限
●国民健康保険税第5期

納期限

睦沢町＆周辺
イベントカレンダーはこちら
掲載イベントの予定は変更になる場合があります。
詳細は記載の主催者へお問い合わせください。

福祉のみ、子育ての
みなど、表示を切り
替えてお使いいただ
けます。

創作美術展
P11掲載

特定・後期高齢者健
診、前立腺がん、肝炎
ウイルス健診（改セ）

特定・後期高齢者健
診、前立腺がん、肝炎
ウイルス健診（改セ）

９月６日（日）、睦沢町防災訓練を、kitみずさわ（旧瑞沢小学校）、睦沢ゆう
あい館、睦沢小学校の３か所の避難場所で行いました。今年度は、新型コロ
ナウイルス感染症拡大防止のため、参加者を縮小させての実施となりました。
新型コロナウイルス感染症拡大防止を講じた避難所運営訓練により、避難
所の収容人数が大幅に減少となることを実証しました。
そのため、各避難所の収容には限りがありますので、町民の皆様は、災害の
危険性のない、親戚や友人宅などへ避難することも事前に検討をお願いします。
また、通常の非常持ち出し品に加え、マスクや除菌シート、体温計を備え
ておきましょう。
町では、各種備品の準備に努めておりますが、数に限りがあるため、ご協
力をお願いします。

防災訓練防災訓練をを実施実施しましたしました
災害時における感染症対策への
ご協力をお願いします！


