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路線バスの休日運行が始まります / 地区懇談会を開催します
特集 令和２年度当初予算・主要事業
住宅のリフォームを補助／電気自動車の購入支援／むし歯０のお友達を紹介

...and more

わたしたちの
路線バス

むつざわ

道の駅むつざわつどいの郷

路線バスの休日運行が始まります。
P2 時刻表掲載
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　平日のみ運行していた路線バスが４月４日（土）から土日祝日も運行します。

対象路線
　茂原駅南口⇔道の駅むつざわつどいの郷

※沢尻橋〜茂原駅入口（茂原駅車庫前）の各バス停にも停車します
※平日運行はこれまでと同様です

路線バス回数券の購入金額の 2 分の 1を補助します！
　路線バスの維持活性化および利用者の負担軽減を図るため、町内在住の路線バス利用者に対し、
定期券および回数券購入代金の一部を補助します。

補助対象となる方
睦沢町内に住所を有する方、もしくは町内に通勤・通学・その
他の目的のために路線バスを利用する方。

補助金額
定期券または回数券の販売価格の 2分の 1相当額
※ただし回数券については年間助成額 5万円が上限です。

回数券　販売価格 4,000 円 (4,570 円分入 ) →購入額 2,000 円

路線バスの休日運行が始まります！

問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

申請に必要なもの
・登録申請書
・印鑑
・写真 (縦 4㎝×横 3㎝ )
・身分証明書
（社員証・学生証・障害者手帳な
どの住所が記載されているもの）

道の駅むつざわつどいの郷～茂原駅南口
（土日祝日時刻表）

茂原駅南口～道の駅むつざわつどいの郷
（土日祝日時刻表）

道の駅むつざわ
つ ど い の 郷 8:00 9:45 11:30 14:10 16:00 18:00 茂 原 駅 南 口 9:00 10:30 13:15 15:00 17:18

中 之 橋 8:01 9:46 11:31 14:11 16:01 18:01 大 芝 9:11 10:41 13:26 15:11 17:29
睦沢中央公民館 8:02 9:47 11:32 14:12 16:02 18:02 合 同 資 源 前 9:11 10:41 13:26 15:11 17:29
睦沢公民館入口 8:03 9:48 11:33 14:13 16:03 18:03 七 井 土 9:12 10:42 13:27 15:12 17:30
上 之 郷 8:04 9:49 11:34 14:14 16:04 18:04 伊 勢 化 学 9:14 10:44 13:29 15:14 17:32
睦 沢 役 場 前 8:05 9:50 11:35 14:15 16:05 18:05 新 地 台 9:15 10:45 13:30 15:15 17:33
長 生 不 動 尊 8:05 9:50 11:35 14:15 16:05 18:05 陣 小 屋 9:15 10:45 13:30 15:15 17:33
下 之 郷 8:06 9:51 11:36 14:16 16:06 18:06 北 川 橋 9:16 10:46 13:31 15:16 17:34
睦沢中学校前 8:07 9:52 11:37 14:17 16:07 18:07 寺 崎 9:16 10:46 13:31 15:16 17:34
上 市 場 8:08 9:53 11:38 14:18 16:08 18:08 南 川 橋 9:17 10:47 13:32 15:17 17:35
上市場神社前 8:09 9:54 11:39 14:19 16:09 18:09 双葉電子睦沢工場 9:18 10:48 13:33 15:18 17:36
三 角 屋 前 8:09 9:54 11:39 14:19 16:09 18:09 久 保 入 口 9:18 10:48 13:33 15:18 17:36
川 島 8:10 9:55 11:40 14:20 16:10 18:10 川 島 9:19 10:49 13:34 15:19 17:37
久 保 入 口 8:11 9:56 11:41 14:21 16:11 18:11 三 角 屋 前 9:20 10:50 13:35 15:20 17:38
双葉電子睦沢工場 8:11 9:56 11:41 14:21 16:11 18:11 上市場神社前 9:20 10:50 13:35 15:20 17:38
南 川 橋 8:12 9:57 11:42 14:22 16:12 18:12 上 市 場 9:21 10:51 13:36 15:21 17:39
寺 崎 8:13 9:58 11:43 14:23 16:13 18:13 睦沢中学校前 9:22 10:52 13:37 15:22 17:40
北 川 橋 8:13 9:58 11:43 14:23 16:13 18:13 下 之 郷 9:23 10:53 13:38 15:23 17:41
陣 小 屋 8:14 9:59 11:44 14:24 16:14 18:14 長 生 不 動 尊 9:24 10:54 13:39 15:24 17:42
新 地 台 8:14 9:59 11:44 14:24 16:14 18:14 睦 沢 役 場 前 9:24 10:54 13:39 15:24 17:42
伊 勢 化 学 8:15 10:00 11:45 14:25 16:15 18:15 上 之 郷 9:25 10:55 13:40 15:25 17:43
七 井 土 8:17 10:02 11:47 14:27 16:17 18:17 睦沢公民館入口 9:26 10:56 13:41 15:26 17:44
合 同 資 源 前 8:18 10:03 11:48 14:28 16:18 18:18 睦沢中央公民館 9:27 10:57 13:42 15:27 17:45
大 芝 8:18 10:03 11:48 14:28 16:18 18:18 中 之 橋 9:29 10:59 13:44 15:29 17:47

茂 原 駅 南 口 8:32 10:17 12:02 14:42 16:32 18:32 道の駅むつざわ
つ ど い の 郷 9:32 11:02 13:47 15:32 17:50
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問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

と　　き 地　区 と　こ　ろ

4月 19日（日）
13：00～ うぐいす里 うぐいす里コミュニティセンター

18：00～ 大 谷 木 大谷木区民センター

5月 10日（日）
10：00～ 妙 楽 寺 妙楽寺区民センター

13：30～ 長 楽 寺 長楽寺区民センター

5月 17日（日）
10：00～ 小 滝 小滝青年館

13：30～ 佐 貫 佐貫区民センター

5月 23日（土）
10：00～ 寺 崎 寺崎コミュニティセンター

13：30～ 大 上 大上構造改善センター

5月 24日（日）

9：30～ 川 島 川島区民センター

13：30～ 上 市 場 上市場区民センター

18：00～ 下 之 郷 下之郷区民センター

5月 30日（土）
10：00～ 河須ケ谷 河須ケ谷区民センター

13：00～ 岩 井 岩井区民センター

5月 31日（日）

8：30～ 森 森青年館

13：30～ 北 山 田 北山田青年館

17：00～ 上 之 郷 上之郷区民センター

教育功労者表彰
学校経営、教科指導に優秀な成績を挙げている
教職員、生涯学習の振興に貢献した個人および団体
睦沢小学校　原　由美子　
睦沢中学校　岡本　久也　
スポーツ推進委員　田中　洋一　
　　　　　　　　　長谷　浩一
　　　　　　　　　関野　富男
山田会　代表　中村　富夫　

スポーツ振興表彰
スポーツの振興に特に貢献した個人
睦沢小学校６年　森川　真衣

学芸振興表彰
学芸の振興に特に貢献した個人
睦沢小学校４年　杦森　大沖

感謝状
歴史民俗資料館に絵画作品を寄贈され、
芸術文化の振興に特に貢献した個人
　　　　　　　　竹久　秀樹
　　　　　　　　今関　鷲人

（敬称略）

町
長
と
語
る
地
区
懇
談
会
を
開
催
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を
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催
し
ま

す
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で
す
。

多
く
の
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さ
ま
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ご
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を
お
待
ち
し
て
お
り
ま
す
。

睦沢町
NEWS 令和元年度　睦沢町教育委員会表彰式

２月13日に町中央公民館で、令和元年度睦沢町教育委員会表彰式が行われました。

― 受賞者の皆さん、おめでとうございます ―
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01特集

役場総務課　財政班　☎（44）2516

一般会計、特別会計の各予算と前年度からの増減率
一般会計予算は対前年度比 0.4％減の 36.01 億円

特別会計とは一般会計と分けて設置する特定の事業に関する会計です。

問

令和２年度 予算
町の令和 2年度予算が、3月議会定例会で可決されました。一般会計は前年度に比べて 1,300 万円減

（0.4%減）の 36億 100万円となりました。一般会計に国民健康保険特別会計などの 5特別会計を加え
た予算総額は、56億 7,990 万 1千円で前年度比 1.0%増です。

会　　計　　名 令和２年度予算額 令和元年度予算額 前年度比

一 般 会 計 36億100万円 36億1,400万円 0.4％減

特
　
別
　
会
　
計

国 民 健 康 保 険 10億4,140万8千円 10億1,458万3千円 2.6％増

農業集落排水事業 7,972万2千円 7,573万7千円 5.3％増

介 護 保 険 8億2,699万3千円 8億429万6千円 2.8％増

かずさ有機センター 1,938万6千円 2,062万8千円 6.0％減

後 期 高 齢 者 医 療 1億1,139万2千円 9,706万8千円 14.8％増

計 20億7,890万1千円 20億1,231万2千円 3.3％増

合　　　　　計 56億7,990万1千円 56億2,631万2千円 1.0％増

用

語

解

説

▼�

町
税
…
町
民
の
皆
さ
ん
に
納
め

て
い
た
だ
く
税
金
や
会
社
の
法

人
町
民
税
な
ど
で
す
。

▼�

繰
入
金
…
町
の
各
種
基
金
か
ら

繰
り
入
れ
る
資
金
で
す
。

▼�

地
方
交
付
税
…
所
得
税
、
法
人

税
、
消
費
税
、
酒
税
の
一
部
を

町
の
財
政
需
要
に
応
じ
て
国
か

ら
交
付
さ
れ
る
お
金
で
す
。

▼�

地
方
譲
与
税
…
国
税
の
中
か
ら
、

人
口
や
町
道
延
長
な
ど
の
基
準

に
よ
っ
て
配
分
さ
れ
ま
す
。

▼�

国
・
県
支
出
金
…
事
業
を
行
う

た
め
国
や
県
か
ら
支
出
さ
れ
る

負
担
金
や
補
助
金
な
ど
で
す
。

▼�

町
債
…
事
業
を
行
う
た
め
に
借

り
入
れ
る
お
金
で
す
。

▼�

公
債
費
…
事
業
を
行
う
た
め
に

借
り
入
れ
た
お
金
の
元
金
と
利

子
の
返
済
金
で
す
。
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町税
7億3,061万5千円

繰入金
3億6,118万4千円

地方交付税
11億8,000万円

国・県支出金 
5億7,037万1千円
国庫支出金 2億7,390万8千円
県支出金 2億9,646万3千円

地方譲与税等 
2億7,538万4千円
地方譲与税 6,447万9千円
利子割交付金 40万円
配当割交付金 400万円
株式等譲渡所得割交付金 200万円
法人事業税交付金　　　 500万円
地方消費税交付金 1億3,000万円
ゴルフ場利用税交付金 6,000万円
自動車取得税交付金　　  5千円
交通安全対策特別交付金 150万円
地方特例交付金 600万円
環境性能割交付金 200万円

町債 
2億60万円

使用料・手数料・
財産収入
1億3,538万1千円

分担金および負担金
726万2千円

使用料および手数料
1億2,636万5千円
財産収入

901万6千円

その他 
1億4,020万3千円
諸収入 8,302万7千円
寄附金　 717万6千円
繰越金 5,000万円

自主
財源

依存
財源

総務費
7億24万7千円

民生費
7億6,121万3千円

衛生費
3億7,360万8千円

農林水産業費
2億3,401万9千円

土木費
4億1,133万4千円

消防費
1億5,437万8千円

教育費
5億6,472万2千円

公債費
3億20万9千円

その他 
1,280万5千円

議会費 
8,846万5千円

商工費　  550万5千円
災害復旧費 430万円
予備費 300万円

一般会計予算の歳入

一般会計予算の歳出

Annual Revenue

Annual Expenditure

36 億 100万円

36億 100万円

歳入

歳出

歳入の柱となる町税は、1,191 万 5
千円増（1.7% 増）の 7 億 3,061 万 5
千円を見込んでいます。
交通安全対策事業などに係る国・県支
出金で 3,767 万円の減、町債では 440
万円の減となっています。
また、財政調整積立基金などからの繰
入金で 2,037 万 8千円の減となってい
ます。

限られた財源の中で、町の財政運営を健
全に維持しながら、住民の皆さんの理解と
協力が得られる予算編成を念頭に作成しま
した。
前年度に比べ総務費では、個別施設計画
策定業務などにより増額となっている一
方で、庁舎空調設備等改修工事やふるさ
と納税事務に係る経費などの減額により、
6,384 万 4 千円の減額、土木費で交通安
全対策事業に係る経費などの減額により、
4,408 万 4千円の減額となっています。
また、農林水産業費では、農業活性化
推進事業や土地改良施設維持管理適正化
事業などにより 3,579 万 8 千円の増額、
民生費では自立支援給付事業などにより、
2,435 万 8千円の増額となりました。
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事　業　内　容 予算額
(千円） 主な担当

　総務費
　・一般管理事務
　　　人材育成に重点を置き、昇任試験、ストレスチェックおよび職員研修を展開する。
　　これにより、職員の能力の更なる向上を目指し、住民福祉の向上を図る。

1,240 総務班

　・財産管理事務
　　�　中長期的な視点に立った施設の適正化と効率的な管理運営を目的とした個別施設計画
の策定およびこども園の底地購入を実施する。

37,640 財政班

　・�むつざわスマートウェルネスタウン拠点形成事業
　　�　９月にオープンした「むつざわスマートウェルネスタウン・道の駅・つどいの郷」を
地域のゲートウェイや地域拠点として発展させるため、官民連携により推進。

78,427 政策班

　・睦沢町学校施設整備基本構想策定
　　�　学校施設の老朽化や教育委員会が目指す園小中一貫教育をより確かなものとして実現
していくため、園小中一貫教育校整備に係る基本構想を策定。

5,665 政策班

　・地方創生事業（先進予防型まちづくりプロジェクト）
　　�　総合運動公園や道の駅などの拠点を活かし、「外出」「交流」「関わり」に着目した健
康づくり環境の創出。

17,820 政策班

　・地方創生事業（むつざわプロモーションプロジェクト）
　　�　制作したプロモーションツールを活用し、多角的に町の魅力を発信。また、「自然と
暮らす町」のブランドイメージ形成のため、多様なイベントやワークショップを開催。

7,150 政策班

　・地方創生事業（第２期総合戦略策定）
　　　令和３～７年度を計画期間とする第２期総合戦略の策定。 2,200 政策班

　・地産地消エネルギーを活用した災害対策事業
　　　地域（個人）での防災力向上を図るため、電気自動車やＶ２Ｈの購入支援。 600 政策班

　・交通安全対策事務、防犯設備整備事業、防犯設備管理事務
　　�　防犯灯の整備、防犯設備の適切な管理、交通安全教室の開催、交通安全に関する啓発
活動など、犯罪や交通事故件数の少ない安全・安心な生活環境の維持を図る。

1,598 総務班

　・賦課徴収事務
　　�　固定資産基礎資料更新業務により、通常異動の分合筆に加え、地籍調査により確定し
たものを反映し、最新の情報に更新する。

4,026 税務班

　民生費
　・福祉タクシー助成事業
　　�　65歳以上の高齢者など福祉タクシー利用者へ年間最大 72枚の当該利用券を交付し、
町と協定を締結した民間タクシーおよび介護タクシーを利用した際、最大 1,500 円を
上限に現物給付を行う。また、妊産婦については、最大 34枚を交付し、同様に取り扱う。

9,445 福祉班

　・子ども子育て支援事業
　　�　新生児の誕生を祝福し、養育者に出産祝金を支給することにより、子どもの増加と福
祉の向上を図る。

1,184 子育て
推進班

　・子ども子育て支援事業（幼保無償化）
　　　幼稚園などの利用料の一部を無償化とし、子育て家庭の経済的負担の軽減を図る。 3,508 子育て

推進班

　衛生費
　・地域自殺対策強化事業
　　�　精神的不安の解消やこころの健康保持のため「こころの電話相談」の相談時間帯に夜
間を加え、相談しやすい体制の推進を図る。また、相談日を掲載したパンフレットを全
戸配布し、電話相談の周知と“こころ”の健康意識の醸成を図る。

860 健康推
進班

　・保健事業（健康づくり推進事業、特定保健指導事業〈国民健康保険特別会計〉）
　　�　これまで実施してきたウエストへるス塾に代え健幸貯きん（筋）クラブとして、メタ
ボリックシンドロームや生活習慣病の予防に筋力の低下予防の視点を加え、町内 3か所
で事業を展開する。

3,569 健康推
進班

02特集 令和２年度　町の主要事業を紹介します
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事　業　内　容 予算額
(千円） 主な担当

　・保健事業（後期高齢者健康診査）
　　�　75歳以上を対象とした後期高齢者健康診査時の問診票を変更し、医療などの分析に
活用するとともに事後指導の充実を図り、きめ細かな保健事業を行う。

5,137 健康推
進班

　・高齢者の保健事業と介護予防の一体的事業
　　�　高齢者の通いの場として、これまで実施してきた介護予防教室において、栄養指導、
歯科指導、運動教室、保健指導などを加え、高齢者のフレイル予防を行う。また、保健
栄養推進員による地域活動の場としても活用する。

637 健康推
進班

　・小児予防事務
　　�　これまでの定期予防接種に加え、ロタウイルスワクチンおよび任意の予防接種である
インフルエンザ（生後 6か月から中学 3年生以下）の予防接種費用の助成を行い保護
者の経済的負担の軽減を図る。

15,537 子育て
推進班

　・産業廃棄物不法投棄監視事業
　　�　不法投棄監視員と連携をとり、パトロールの強化および不法投棄が頻発するような場
所へは、監視カメラの設置を行い監視体制の強化を図る。

586 生活環
境班

　・母子保健相談指導事業
　　�　子育て世代包括支援センターを設置し、産後ケア事業を導入するなど妊娠初期から子
育て期にわたり切れ目のない支援を行う。

　　�　子どもの歯科疾患予防のため、これまで実施してきたフッ化物洗口を園児、児童から
中学校生徒に拡充し、令和２年度からは中学１年生を対象に実施する。

1,551 子育て
推進班

　・乳児全戸訪問事業
　　�　新生児宅を訪問し、安心して子育てができるよう、ライフサポートファイルの説明と
ともに、育児に必要なアドバイスや情報提供を行う。

8 子育て
推進班

　・コミュニティ・プラント改良事業
　　　５か年計画のうち最終年度となるむつみニュータウンの汚水管改良工事を行う。 64,000 事業班

　農林水産費
　・農業振興事務（農業と道の駅連携による持続可能な生産販売体制づくり）
　　�　つどいの市場出荷者協議会や集落営農組合などへの指導、道の駅への出荷者を対象と
した技術力・販売力向上のための講習会を実施。

9,800 産業振
興班

　・農業活性化推進事業
　　�　ほしいもの販売を予定している郵便局が主体となり、本町においてさつまいもの栽培
を行う事業に対し、農業用機械などの導入の補助を実施する。

17,898 産業振
興班

　・有害鳥獣駆除事業
　　�　農作物などを鳥獣から保護し、農作物の安定的生産振興および住民生活の安全を図る。 11,431

産業振
興班

　・環境保全型農業直接支払事業
　　�　化学肥料と化学合成農薬の５割低減や有機栽培などの環境にやさしい農業を町全域で
取り組み、むつざわ米等農産物のブランド化を推進する。

5,280 産業振
興班

　土木費
　・地籍調査事業
　　　地籍調査を推進し、令和２年度は森・長楽寺および上之郷Ⅰ地区を実施する。 123,166 管理班

　・社会資本整備総合交付金（橋梁維持事業）
　　�　橋梁長寿命化修繕計画に基づき、橋梁の損傷が顕在化する前に予防的な修繕を行うこ
とで、長寿命化および予算の平準化を図る。

9,800 事業班

　・社会資本整備総合交付金（特定地区公園事業）
　　�　町民の活動・活躍の場、および町民のスポーツ、健康増進や憩いの場、さらにはスポー
ツツーリズムにも寄与できる多目的広場の整備を行う。

150,000 政策班

　・空き家対策事業
　　�　安心で安全な暮らしの確保および居住環境の改善を図るため、老朽した危険な空き家
の除去や空き家の家財道具などを処分し空き家バンクに登録した場合に、費用の一部を
補助する。

1,335 管理班
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事　業　内　容 予算額
(千円） 主な担当

　消防費
　・災害対策事務、地域防災力向上事業
　　�　「災害時自ら行動できる」ことを目標に、自主防災組織の醸成、住民の防災に対する
意識や知識・技術の獲得を図る。

3,439 総務班

　教育費
　・事務局運営事務
　　�　一貫教育への取り組みを推進するとともに周知を図る。学校運営協議会を中学校へ拡
充し、地域教育協議会と連携し、コミュニティ・スクールを充実させる。

29,333 学校教
育班

　・外国語指導助手招致事業
　　�　引き続き英語教育外国語指導助手 (ＡＬＴ ) ２名を配置し、園児や児童生徒の英語基
礎知識、会話能力などの向上に努め、国際理解教育の推進を図る。

10,015 学校教
育班

　・給食事務
　　�　小中学校給食の主食部分である米やパンなどを町で生産されたむつざわ米や小麦に変
更し、郷土への愛着心を育むとともに、基幹産業である農業への関心を持たせ、子ども
達の食育に取り組む。

53,881 学校教
育班

　・小学校管理事務
　　　学校管理に関する事務経費の他、学校での学習および生活環境の整備を図る。
　　　特別支援教育支援員および学習支援員を配置し、児童の学習支援を図る。
　　　新学習指導要領のプログラミング教育を推進し、ＩＣＴ環境（Wi-Fi）の整備を図る。

40,578

学校教
育班

（睦沢小
学校）

　・中学校管理事務
　　　学校管理に関する事務経費の他、学校での学習および生活環境の整備を図る。
　　　特別支援教育支援員および学習支援員を配置し、生徒の学習支援を図る。
　　　英語および漢字検定料の補助を継続実施。

20,515

学校教
育班

（睦沢中
学校）

　・中学生海外交流事業
　　�　睦沢中学校の生徒が姉妹校であるシンガポールのビーティセカンダリースクールと交
流を通して国際理解教育の推進を図る。

3,506
学校教育班
（睦沢中
学校）

　・道徳教育推進校事業
　　�　特色ある道徳教育の推進を図るため、千葉県教育委員会の指定を受け、実践研究を実
施する。

100
学校教育班
（睦沢中
学校）

　・こども園管理事務
　　�　保育士を配置し、待機児童ゼロを継続させる。また、老朽箇所や老朽備品の修繕、更
新を計画的に実施し、保育環境の整備を行う。

30,748 こども
園

　・子育て支援事業
　　�　保護者の就労実態、保育の必要量により、時間外保育の実施、また保護者の育児負担
の軽減として一時保育や預かり保育を実施する。

　　�　未就園児と保護者が集う、わくわく広場や園庭・子育て支援室の開放、子育ての悩み
や不安を話し合う座談会を実施し、保護者の養育力向上や不安解消を図る。

171 こども
園

　・地域とともに歩む学校づくり推進事業
　　�　地域教育協議会を設置し、学校の支援に関する協議を行い地域全体で学校を支援する。
地域コーディネーターを介して学習支援ボランティアにより、学校の要望に応じて、読
み聞かせなどの学習支援、図書室や校庭の環境整備や子どもたちの登下校の見守りなど
を実施する。

2,383 生涯学
習班

　・放課後子供教室推進事業
　　�　放課後児童クラブとの連携を図り、相互協力により児童の放課後における過ごし方の
質の向上を図る。

50 生涯学
習班
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事　業　内　容 予算額
(千円） 主な担当

　・家庭教育支援チーム設置推進事業
　　�　家庭教育の向上、良好な親子関係を育むことを目的とし、保護者に対し家庭教育につ
いて学習の機会や、親子で交流できる場の提供を行う。

241 生涯学
習班

　・地域未来塾
　　�　土曜日の午後などに中学生に対しての学習支援活動を地域住民などにより実施し、家
庭での学習が困難であったり、学習習慣が十分に身に付いていない子どもたちへ学習支
援を実施する。

224 生涯学
習班

　・文化財保護事務
　　�　町の有形、無形文化財の保存と活用を推進する。文化財保護および地域振興のため、
観月の夕べコンサートおよび伝統芸能発表会を継続するとともに保存団体などへの支援
を行う。

1,712
生涯学習班
（歴史民俗
資料館）

　・公民館イベント事業
　　�　ふるさと芸能発表会、創作美術展などの事業を実施し、町民に文化・芸術・音楽を鑑
賞する機会を提供する。また、千葉県交響楽団による管弦楽の演奏を実施する。

1,909
生涯学習班
（中央公
民館）

　・歴史民俗資料館イベント事業
　　�　収蔵資料などの公開と町の歴史や伝統文化の普及を特別展や企画展を通して実施し、
併せて地域の振興を行う。

869
生涯学習班
（歴史民俗
資料館）

　・保健体育総務事務
　　�　関係機関によるスポーツ連携会議を継続し、今後の地域の運動やスポーツのあり方を
協議する。スポーツ振興と町民の体力向上を図るために体育協会への支援を継続。また、
各種運動教室などを委託し、子どもから大人までが楽しく運動できる環境を作る。

3,415 生涯学
習班

　・健幸むつざわロードレース大会事業
　　�　健幸のまちづくり、人の流れを町に呼び込む取り組みの一環として、広域的なスポー
ツ交流大会「健幸むつざわロードレース大会事業」の継続支援を行い、町民の健幸への
啓発と生涯スポーツの推進をすることで地域の活性化を図る。

2,000 生涯学
習班

　その他
　・地区懇談会
　　　町長と町民との対話の場として、町内 16地区で開催。 ― 政策班

　特別会計
　・特定健診事業費〈国民健康保険特別会計〉
　　�　国保被保険者の健康保持・増進に係る特定健診の受診率向上を図るため、特定健康診
査受診率向上支援事業により、人工知能（AI）を活用した未受診者の特性に合わせた受
診勧奨を実施する。

14,166 保険班

　・特定地域生活排水処理事業〈農業集落排水事業特別会計〉
　　�　合併浄化槽の新規設置や、単独浄化槽や汲み取り便槽からの転換を推進し、生活排水
による公共用水域の水質保全および住み良い環境づくりに努める。

19,010 事業班

　・一般管理費（介護保険事業計画策定業務委託）〈介護保険特別会計〉
　　　高齢者保健福祉計画および第８期介護保険事業計画の策定の支援を行う。 3,179 保険班

　・一般管理事務、かずさ有機センター運営事業〈かずさ有機センター特別会計〉
　　�　農林地域における廃棄物の代表、牛ふんと籾殻を地域資源と考え、有機堆肥として販
売することで資源循環型農業を推進する。

13,409 産業振
興班
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健　康　こ・ら・む
＼まちの保健師の／

今月のテーマ

乳がん・子宮頸がんについて
保健師：石丸　恵理

「
乳
が
ん
」
っ
て
ど
ん
な
病

気
？乳

腺
に
で
き
る
が
ん
を
乳
が

ん
と
言
い
、
女
性
に
一
番
多
い

が
ん
で
す
。
40
～
50
歳
代
を
ピ
ー

ク
に
乳
が
ん
の
発
症
や
乳
が
ん

に
よ
る
死
亡
が
増
加
し
て
お
り
、

日
本
人
女
性
の
約
11
人
に
１
人

が
乳
が
ん
に
か
か
る
危
険
が
あ

り
ま
す
。
男
性
も
発
症
す
る
こ

と
が
あ
り
ま
す
が
、
そ
の
頻
度

は
女
性
の
一
〇
〇
分
の
一
く
ら

い
で
す
。

乳
が
ん
の
治
療
法
と
は
？

乳
が
ん
は
、
早
期
に
見
つ
か

り
適
切
な
治
療
を
受
け
た
場
合
、

90
％
以
上
は
治
り
ま
す
。
治
療

は
、
乳
房
を
全
部
も
し
く
は
部

分
的
に
と
る
手
術
、
放
射
線
療

法
、
抗
が
ん
剤
の
治
療
を
状
態

に
応
じ
て
組
み
合
わ
せ
て
行
い

ま
す
。
乳
が
ん
は
進
行
す
る
と

リ
ン
パ
節
や
骨
、
肺
、
肝
臓
な

ど
乳
房
以
外
の
臓
器
に
が
ん
細

胞
が
転
移
し
て
様
々
な
症
状
を

引
き
起
こ
し
ま
す
。

乳
房
に
異
常
を
感
じ
た
ら
、

き
ち
ん
と
検
査
を
し
、
診
断
を

し
て
も
ら
い
適
切
な
治
療
を
行

う
こ
と
が
大
切
で
す
。

「
子
宮
頸
が
ん
」
っ
て
ど
ん

な
病
気
？

子
宮
の
入
り
口
に
で
き
る
が

ん
を
子
宮
頸
が
ん
と
言
い
、
39

歳
以
下
の
日
本
人
女
性
で
子
宮

頸
が
ん
の
発
病
や
死
亡
が
増
え

て
い
ま
す
。
20
～
30
歳
代
の
若

い
女
性
に
多
い
が
ん
で
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
原
因
は
ヒ
ト

パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス　

子
宮
頸
が
ん
は
、
多
く
は
ヒ

ト
パ
ピ
ロ
ー
マ
ウ
イ
ル
ス
の
感

染
が
関
連
し
て
い
る
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
そ
の
ウ
イ
ル
ス
は
約

80
％
の
女
性
が
生
涯
の
う
ち
一

度
は
感
染
す
る
と
言
わ
れ
て
お

り
、
自
然
に
治
る
人
が
ほ
と
ん

ど
で
す
。
し
か
し
、
一
部
の
方

が
「
前
が
ん
病
変
」
と
な
り
、

が
ん
に
進
行
し
て
い
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
の
治
療
方
法

は
？子

宮
頸
が
ん
は
、
が
ん
に
な

る
前
の
「
前
が
ん
病
変
」
や
、

ご
く
初
期
の
が
ん
で
あ
れ
ば
「
円

す
い
切
除
」
と
い
う
狭
い
範
囲

の
簡
単
な
手
術
で
完
治
す
る
こ

と
が
多
い
で
す
。
こ
の
段
階
の

治
療
で
あ
れ
ば
、
妊
娠
や
出
産

も
可
能
で
す
。
が
ん
が
進
行
し

て
し
ま
う
と
、
子
宮
全
摘
出
や

放
射
線
療
法
、
化
学
療
法
を
行

い
ま
す
。

乳
が
ん
・
子
宮
頸
が
ん
を
早

く
発
見
す
る
た
め
に

町
の
が
ん
検
診
を
受
け
る
こ

と
に
よ
っ
て
早
期
発
見
で
き
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

子
宮
頸
が
ん
は
、
子
宮
が
ん

検
診
を
受
け
る
こ
と
と
、
ワ
ク

チ
ン
接
種
で
予
防
す
る
こ
と
が

期
待
で
き
ま
す
。
初
期
の
段
階

で
は
自
覚
症
状
が
現
れ
な
い
の

で
、
定
期
的
に
が
ん
検
診
を
受

け
る
こ
と
が
大
切
で
す
。

ま
た
、
乳
房
に
し
こ
り
や
異

常
を
感
じ
た
ら
専
門
の
医
療
機

関
を
受
診
し
ま
し
ょ
う
。

※�

子
宮
頸
が
ん
ワ
ク
チ
ン
に
つ

い
て
は
積
極
的
推
奨
の
差
し

控
え
が
さ
れ
て
い
ま
す
。
希

望
さ
れ
る
場
合
は
主
治
医
に

ご
相
談
の
う
え
役
場
福
祉
課

子
育
て
推
進
班
へ
お
越
し
く

だ
さ
い
。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

検　診　名 対　象　者 と　　　　き 受　付

乳がん検診
マンモグラフィ 40歳、50歳以上の女性 5月 14日㈭・16日㈯

19日㈫・20日㈬
※ 16日㈯は午前のみ

9:00 ～ 10:30
超音波検査 30～ 39歳、

41～ 49歳の女性

子宮がん検診
（子宮頸部細胞診） 20歳以上の女性 5月 12日㈫・25日㈪・30日㈯

※ 30日（土）は午前のみ 13:30 ～ 14:30

乳がん・子宮がん検診

【自己負担金】各 500円 ( 子宮がん検診は 20歳、乳がん検診は 40歳の方は無料です）
【ところ】町農村環境改善センター　
●�希望調査を参考に、受診希望者および無料クーポン対象の方（乳がん 40歳、子宮がん 20歳）には案
内文を送付します。新たに検診をご希望の方はお申し込みください。
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月　日 医療機関名
内科系 外科系 一宮地区

4月 5日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 長生八積医院 32-3282

4月12日 鵜沢外科内科クリニック 34-2496 鎗田整形外科医院 24-8686 長生村 津谷クリニック 32-5645

4月19日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 長島医院 42-8800

4月26日 清水三郎医院 25-0776 公立長生病院 34-2121 一宮町 いちのみやクリニック 42-1616

4月29日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 よねもと整形外科 40-1065

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌 6:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

日曜・休日当番医

♥ みんなで健幸ウォークを開催します ♥
令和２年度みんなで健幸ウォーク予定表

問い合わせ　ふれあいスポーツクラブ　☎（44）5211
	 役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

※�当日雨天の場合は（　）内の予備日に変更します。予備日が雨天の場合
は中止となります。

対象：町内在住の方（むつざわ健幸
ウォーキングサポートクラブ登録者
は町外在住でも参加できます。）
集 合 時 間：9:30（7 月、8 月 は
17:00 集合）
　歩く前の健康チェックは自己責任
です。体調が良くないときは、無理
をせず休みましょう。内服薬は必ず
飲んでから参加してください。
　すべての回に参加すると皆勤賞を
差し上げます！！

令和２年度保険料率
　令和２年度の協会けんぽ千葉支部の健康保険料
率は、本年 3月分（4月納付分）より現状の 9.81％
から 9.75％に引き下げることになりました。一
方、介護保険料率（全国一律）については、現状
の 1.73％から 1.79％に引上げとなります。
　協会けんぽでは加入者の皆さんの取り組みに応
じてインセンティブ（報奨金）を付与し、健康保
険率に反映させる仕組みがあります。「健診を受診
する」「ジェネリック医薬品を使用する」などの一
人ひとりの行動の積み重ねが健康保険料の上昇を
抑える大きな力となります。ご理解・ご協力をお
願いします。

健康診断を受けましょう
　協会けんぽでは、加入者のご家族（40 ～ 74 歳
の被扶養者）を対象に「特定健診」を実施しており、
４月上旬頃、ご自宅へ受診券を同封した案内をお
送りします。
　健診は疾病の予防や早期発見に欠かせないもの
であり、また、日頃の生活習慣を見直すチャンス
です。健診費用の一部を協会けんぽが補助します
ので、毎年必ず受診しましょう！

●問全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部
　保険料について　　☎043（308）0522
　健診専用ダイヤル　☎043（308）0525

全国健康保険協会（協会けんぽ）千葉支部からのお知らせ

日時（予備日） 集合場所
第 1回 4/16 （4/23） 役場前
第 2回 5/21 （5/28） 妙楽寺区民センター
第 3回 6/11 （6/18） 寺崎コミュニティセンター
第 4回 7/9 （7/16） 中央公民館
第 5回 8/6 （8/20） 中央公民館
第 6回 9/10 （9/24） 道の駅むつざわつどいの郷
第 7回 10/8 （10/15） 佐貫ファーム
第 8回 11/12 （11/19） 川島農事集会所
第 9回 12/10 （12/17） 福祉交流センター
第 10回 1/14 （1/21） 岩井区民センター
第 11回 2/4 （2/25） 道の駅むつざわつどいの郷
第 12回 3/11 （3/18） 中央公民館
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移動交番を開設します防災重点ため池マップを公表します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内容：各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
●時４月２日（木）13：30〜 15：00
　４月７日（火）13：30〜 15：00
　４月 16日（木）10：00〜 11：30
※�状況により変更となる場合もあり
ます。
●所町中央公民館
●問茂原警察署☎（22）0110

　豪雨などで決壊した場合に人体的被害をもたらす恐れのある「防災
重点ため池」について農林水産省により認定基準の見直しが行われま
した。これを受け本町では新たに 24か所のため池が「防災重点ため
池」の指定を受けました。それに伴いため池の名前や位置などを記載
した地図を作成していますので、内容については役場産業振興課窓口
や町HPにて、ご確認ください。

●問役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505

相　談お知らせ

広
告
枠

広報むつざわに広告を掲載しませんか？
広報むつざわに掲載する広告を募集します。

詳しくは、町WEBサイトまたは、役場総務課

総務班までお問い合わせください。

規格：2色刷：縦 50ミリメートル 横 85ミリメートル

（2枠の場合 縦 50ミリメートル 横 170ミリメートル）

●問役場総務課　総務班　☎（44）2500

狩猟免許（わな猟）の新規取得に要した費用に補助を行います
～令和２年度狩猟免許取得促進事業補助金の助成～

補助対象者
　町が行っている有害鳥獣駆除事業の従事者になっていただける方。
※�従事者登録をするためには、長生郡市猟友会睦沢支部に所属していただき、従事者２名以上の推薦が
必要です。

補助率
　補助対象経費の２/３以内の額（上限７，８００円）

補助対象経費
　わな猟免許の新規取得に要する狩猟免許講習会受講料および狩猟免許試験申請費用

狩猟免許試験手数料
　狩猟免許を持っていない場合：１種類につき５，２００円
　有効期間内の狩猟免許を持っていて異なる種類の狩猟免許を受験する場合：１種類につき３，９００円
　納付方法：千葉県収入証紙を狩猟免許申請書に貼って納付してください。

※�狩猟免許試験受験者を対象とした初心者狩猟講習会は、一般社団法人千葉県猟友会が開催しています。
（講習会の詳細や申し込みは☎ 043-222-6033 まで）

問い合わせ
　申請書類について：長生地域振興事務所　☎（26）6731
　　　　　　　　　　（狩猟免許試験の日程、内容や申請などのお問い合わせ）
　その他について：役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505

この広告枠につき5,000円
広告原寸（50× 85mm）
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各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時４月 28日（火）
　受付：10:00 ～ 11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
４月の日程
　１日（水）、３日（金）、６日（月）、
９日（木）、14日（火）、17日（金）、
22日（水）、26日（日）
受付時間：10:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談、歯科
相談
●時４月 30日（木）
　受付 14:00 ～ 15:00
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時４月８日（水）
　13:00 ～ 16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時４月 10日（金）
　10:30 ～ 12:30
●所役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人 30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。相談は無料で、秘密は守
られます。お気軽にご相談ください。
●問役場産業振興課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

掲載については事前に掲
載希望の確認を行ってい
ます。

◦人口	 6,980 人	（＋ 13）

　男性	 3,405 人	 （＋ 8）

　女性	 3,575 人	 （＋ 5）

◦世帯数	 2,775 世帯	 （＋ 8）

（　　）は前月比

令和２年 2月 29日現在

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

大畑　竜輔・由唯 由稀 女 2月14日

小菅　翔太・茜 佑都 男 2月23日

行
く
処
無
く
て
朝
寝
を
欲
し
い
ま
ま

朧
月
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組
み
帰
る
影
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れ

苗
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札
の
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り
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な
確
か
め
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剪
定
を
終
え
た
る
梅
の
枝
の
愛は

し

（
河
野　

悦
子
）

（
中
村
真
砂
雄
）

（
葵　

か
け
る
）

（
小
川　
　

澄
）

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

加藤　秀子 93 佐貫 2月8日

市原　歌子 98 岩井 2月14日

岡澤いく子 81 下之郷 2月15日

酒井　　茂 90 佐貫 2月19日

木村　浩子 59 佐貫 2月21日

天羽　くら 102 佐貫 2月28日
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

パークむつざわ教室一覧

指定管理者：スマートウェルネスむつざわ共同事業体
〒299-4413 睦沢町上之郷 1565 TEL 0475-44-1565 FAX 0475-44-2025

パークむつざわ
睦沢町総合運動公園

チャレンジ !柔道教室
オリンピック種目を通して礼儀や人を思いやる気
持ちを身につけよう !!
とき：毎週火曜日 18:30 ～ 21:00
対象：小・中学生
料金：110円（1回）

こども運動教室
マット・鉄棒・跳び箱などがんばろう !!
とき：毎週木曜日
① 15:40 ～ 16:40 ② 16:50 ～ 17:50
対象：①小学 1～ 3年生②小学 4～ 6年生
料金：各 3,300 円（月 4回）各 1,100 円（1回）

リズム＆ストレッチ教室
音楽に合わせた有酸素運動とストレッチ運動を組
み合わせて運動不足解消 !!
とき：毎週土曜日 20:00 ～ 21:00
対象：16歳以上の男女
料金：3,600 円（月 4回） 1,300 円（1回）

エアロビクス教室
音楽に合わせ有酸素運動をして脂肪燃焼、
運動不足解消 !!
とき：毎週水曜日 11:00 ～ 11:45
対象：16歳以上の男女
料金：3,100 円（月 4回） 1,100 円（1回）

テニススクール
子どもから大人まで楽しめるスポーツ !! 家族やお友達と一緒に、めざせグランドスラム !!
とき：毎週土曜日
キッズ10：00〜11：00　ジュニア（低学年）11：10〜12：10　ジュニア（高学年）12：20〜13：20
大人（初級）13：45〜14：45
料金：各 1,600 円（１回）

・原則事前申込が必要ですが、空きがあれば当日参加も可能です。
・詳しい教室の内容や料金は、公園事務所まで問い合わせください。

かんたんキッズダンス
音楽に合わせて楽しく Let’sDance!!
とき：毎週金曜日
① 15:50 ～ 16:50 ② 17:00 ～ 18:00
対象：①小学 1～ 3年生②小学 4～ 6年生
料金：各 4,100 円（月 4回） 各 1,600 円（1回） 講師：さき

ヨーガ教室
身体を動かし心のトレーニングをして、ストレ
ス解消を目指しましょう !!
とき：毎週水曜日 19:30 ～ 20:45
対象：16歳以上の男女
料金：5,500 円（月 4回） 1,600 円（1回）

姿勢改善教室
バレエの動きをもとにインナーマッスル（体
幹）を鍛えて、理想の身体を目指しましょう !!
とき：毎週火曜日 13:15 ～ 14:15
対象：16歳以上の男女
料金：4,100 円（月 4回） 1,600 円（1回）

講師：chika

パークむつざわ
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企画展「備前長船と秘蔵の美術品」
５月 17日（日）まで

むつざわアフタースクール
参加者募集

むつざわ★まちロゲ
4/5（日）9:30 ～ 16:00
（雨天決行・荒天中止）

ウェルネス・アロマ
4/10（金）10:00 ～ 16:00

竹垣ワークショップ
4/18（土）10:30 ～ 15:00

企画展「備前長船と秘蔵の美術品」
ギャラリートーク
４月 25日（土）13：30～

第26回時速４㎞で確かめる日本の歴史
「地域再発見！睦沢町大上地区」
５月23日（土）　９:00 ～ 16:00

　企画展では当館所蔵の備前長船の
刀剣をはじめ、当館が長く秘蔵して
きた美術品や、睦沢町内外で大切に
されてきた秘蔵の美術品を公開しま
す。東京オリンピック・パラリンピッ
ク 2020 が開催される今年、これま
で展示の機会の少なかった名品を紹
介し、文化財の保存と活用の機会と
します。

　地域全体で子どもたちの家庭学習
の習慣化、そして基礎学力の向上を
図ることを目的にアフタースクール
を開講します。
期　間　※休講あり
　５月９日（土）～
　令和３年3月20日（土）
○対　象
　睦沢小学校４・５・６年生
○教　科　国語・算数
○参加費　2,600 円（教材費）
　※追加教材有（1,500 円程度）
○申込期間：
　4月４日（土）～ 19日（日）
　※随時申込も受け付けます。
○申込方法
　むつざわアフタースクール参加申
込書に必要事項を記入のうえ、参加
費（教材費）を添えて、町中央公民
館窓口へ直接お申し込みください。
●所町中央公民館
●問町中央公民館☎（44）0211

　睦沢町を楽しく巡って地域の魅力
を知ってもらおうと企画している「む
つざわ★まちロゲ」を開催します。
詳しくは特設サイトをご覧ください。
●￥�（町民料金）
　� 2,000円（大人）/1,000円（小学生）
詳細：http://6238.jp/machiroge/

　普段の生活に取り入れられるアロ
マテラピーのご案内を楽しくお茶を
飲みながらご案内します。
　アロマを使ったクラフト作りや
マッサージも体験できます。
●￥�入場無料
　（�別途アロマルージュ作り2,000円、
アロマスプレー作り500円など）

●問フォレスト睦沢
　☎080-5075-2634(林)

宇井英喜氏に教えてもらう竹垣ワー
クショップ。プロからノウハウを学
んでもっと竹を使おう。
●￥� 4,000 円（受講料、道具代、昼食
代込み）
　4/12 までに申込要
●問サルタバレー
　info@sarutavalley.org

　展示担当者が展示室で、企画展の
展示の見どころと作品の解説をしま
す。
●問町歴史民俗資料館☎（44）0290

　写真は下之郷地区にゆかりのある
画家岡澤長生が描いた水墨画です。
倒木更新とは倒れた枯れ木をもとに
して新たな世代の木が成長すること
で、この作品には芽生えた幼樹のあ
いだに仏様が坐り、微笑んでいると
ころが描かれています。長生は倒木
更新に生命の真実を見たようです。
この作品は長生が生涯をかけて追い
求めた画業の到達点であり、回帰す
べき原点でもあります。
●問町歴史民俗資料館☎（44）0290

　歴史は、読むだけでなく実際に歩
いてみるともっと楽しめます。時速
４キロ、歩くスピードで日本の歴史
を確かめます。今回は大上地区の熊
野神社や日の子坂古戦場伝承地、碇
城跡、町指定天然記念物「儀林寺の
椎の木」などの名所旧跡や文化財を
歩いて探訪します。
●問町歴史民俗資料館
　☎（44）0290

４月の公民館・歴史民俗資料館の休館日
6日（月）、13日（月）、20日（月）、27日（月）
※月曜日は休館日でも図書室のみ利用が可能です。

文　化 募　集

文　化

イベント

イベント

イベント

岡澤長生画　「ＮＵＲＳＥ　ＬＯＧ　倒木更新」

前回のギャラリートークの様子

町指定天然記念物「儀林寺の椎の木」

毎週
土曜日



住宅のリフォームを補助します！
（睦沢町住宅リフォーム補助金）

申　請　受　付　期　間 申請書の提出

第１回申請受付 ５月７日（木）～５月15日（金）まで
※土日祝日は除く

※申請後、交付決定まで２週間程度かかる場合がありますので、工事施工業者と
十分調整のうえ申請してください。

補助金代理受領制度を活用できます！

参考例　工事費100万円、補助金20万円の場合

従　来 補助金代理受領制度を利用した場合

町 町

施工業者 施工業者申請者 申請者

工事費
100万円

工事費
80万円

補助金
20万円

補助金
20万円 申し込み・問い合わせ

役場建設課　管理班
☎（44）2522

住まいの
はなし

9:00～17:00

住宅のリフォームを補助します！
（睦沢町住宅リフォーム補助金）

申　請　受　付　期　間 申請書の提出

第１回申請受付 ５月７日（木）～５月15日（金）まで
※土日祝日は除く

※申請後、交付決定まで２週間程度かかる場合がありますので、工事施工業者と
十分調整のうえ申請してください。

補助金代理受領制度を活用できます！

参考例　工事費100万円、補助金20万円の場合

従　来 補助金代理受領制度を利用した場合

町 町

施工業者 施工業者申請者 申請者

工事費
100万円

工事費
80万円

補助金
20万円

補助金
20万円 申し込み・問い合わせ

役場建設課　管理班
☎（44）2522

住まいの
はなし

9:00～17:00
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町民の居住環境の向上と地域経済の活性化を図るため、町では、個人住宅のリフォームを行う場合に、
その経費の一部を補助します。（耐震改良工事などと併せて実施することも可能です。）

●補助対象者
・町内在住で、住民登録している方
・町税等を滞納していない方 
●補助対象住宅 
・町内に所有し自ら居住している住宅
　※アパート等の集合住宅は個人専有部分 
　※店舗等との併用住宅は個人住宅部分 
　※建築基準法に適合している住宅
●補助対象となるリフォーム 
・�町内の施工業者 ( 町内に住所を有する法人または個
人事業主 ) を利用する、住宅本体に係る機能維持・
向上、居住環境の向上のための修繕、模様替え、増
改築、減築などの工事
・工事金額が 20万円以上の工事（消費税は除く）
●補助金額
・�補助対象となる工事に要する額の 20％に相当する
額（千円未満切り捨て）
・限度額 50万円
※�事業内容変更による補助金の増額は原則認めませ
ん。

●補助金申請に必要なもの 
①補助金交付申請書 
②住宅リフォーム見積書の写し
③リフォーム工事前の工事部分の写真 
④住民票の写し（世帯全員　※本籍不要）
⑤�世帯全員分の町税（国民健康保険税などを含む）の
納税証明書（令和元年度分）
⑥その他町長が特に必要と認めるもの

ご注意！
※�交付決定前の工事着工は補助対象に
なりません。必ず、交付決定通知書
が届いてから工事を始めてください。

住宅リフォームなどの補助金支給に対して、「補助金代理受領制度」を導入しています。
補助金代理受領制度とは、申請者が住宅リフォームなどの工事費を施工業者に支払う際に、工事費

から補助金額を差し引いた残額を施工業者に支払い、補助金を町から施工業者に直接支払うものです。
申請者の初期費用負担を軽減することができます。申請をお考えの方はぜひ、ご利用ください。



住宅のリフォームを補助します！
（睦沢町住宅リフォーム補助金）

申　請　受　付　期　間 申請書の提出

第１回申請受付 ５月７日（木）～５月15日（金）まで
※土日祝日は除く

※申請後、交付決定まで２週間程度かかる場合がありますので、工事施工業者と
十分調整のうえ申請してください。

補助金代理受領制度を活用できます！

参考例　工事費100万円、補助金20万円の場合

従　来 補助金代理受領制度を利用した場合

町 町

施工業者 施工業者申請者 申請者

工事費
100万円

工事費
80万円

補助金
20万円

補助金
20万円 申し込み・問い合わせ

役場建設課　管理班
☎（44）2522

住まいの
はなし

9:00～17:00

住宅のリフォームを補助します！
（睦沢町住宅リフォーム補助金）

申　請　受　付　期　間 申請書の提出

第１回申請受付 ５月７日（木）～５月15日（金）まで
※土日祝日は除く

※申請後、交付決定まで２週間程度かかる場合がありますので、工事施工業者と
十分調整のうえ申請してください。

補助金代理受領制度を活用できます！

参考例　工事費100万円、補助金20万円の場合

従　来 補助金代理受領制度を利用した場合

町 町

施工業者 施工業者申請者 申請者

工事費
100万円

工事費
80万円

補助金
20万円

補助金
20万円 申し込み・問い合わせ

役場建設課　管理班
☎（44）2522

住まいの
はなし

9:00～17:00
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単独処理浄化槽・汲取り式便槽から合併処理浄化槽へ転換を推進しています
　生活排水による水質汚濁防止と生活環境の改善を図るため、町設置型による合併処理浄化槽の設置を
推進しています。この事業では、町が合併処理浄化槽の設置を行い、使用料を納めていただくことで設
置後の維持管理も町が責任をもって行います。

〈対象区域〉　町内全域（農業集落排水処理区域および集合処理施設の団地を除く）
〈対象物件〉　本町に住民票がある方、または合併処理浄化槽の使用を開始するまでに住民票を移す方
　　　　　　放流先が道路側溝など公共用地に接続しており、常時居住している一般住宅
〈工事内容〉　合併処理浄化槽本体、放流管、ブロワの工事
〈工事分担金〉　３２万５千円（ポンプ槽の設置、擁壁設置などの特殊な工事は別途費用が掛かります。）
〈転換補助金〉　�単独処理浄化槽や汲取式便槽をお使いの方が本事業において合併処理浄化槽を設置する場

合、同年度中に転換することが可能であれば補助金が交付されます。
　　　　　　・単独浄化槽からの転換・・・１８万円（上限）
　　　　　　・汲取式便槽からの転換・・・１０万円（上限）
　　　　　　・既設配管撤去・新設・・・・１０万円（上限）

電
気
自
動
車
等
の
購
入
を

支
援
し
ま
す

睦
沢
町
電
気
自
動
車
等
導
入
事
業
補
助
金

　

災
害
時
な
ど
の
電
気
自
動
車
活
用
を
図
る
と
と

も
に
、
環
境
面
で
の
低
炭
素
化
を
推
進
す
る
た
め
、

電
気
自
動
車
や
Ｖ
２
Ｈ
を
購
入
す
る
方
に
、
費
用

の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

補
助
額

電
気
自
動
車　
10
万
円

Ｖ
２
Ｈ　
10
万
円

※�

電
気
自
動
車
と
Ｖ
２
Ｈ
の
両
方
を
購
入
す
る
場

合
は
20
万
円
申
請
す
る
こ
と
が
可
能
で
す
。

補
助
対
象

電
気
自
動
車

・�

新
車
と
し
て
購
入
し
、
自
動
車
車
検
証
に
燃
料

の
種
別
が
電
気
と
記
載
さ
れ
、
使
用
の
本
拠
の

位
置
が
、
町
内
の
住
所
で
あ
る
こ
と
。

・�

販
売
店
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
て
い
る
こ

と
。

Ｖ
２
Ｈ

・�

新
品
と
し
て
購
入
し
た
も
の
。

・�

販
売
店
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
て
い
る
も

の
。

・�

Ｖ
２
Ｈ
の
設
置
場
所
が
自
動
車
車
検
証
に
お
け

る
使
用
の
本
拠
の
位
置
と
同
じ
で
あ
る
こ
と
。

　

申
請
期
限
は
、
電
気
自
動
車
は
、
自
動
車
車
検

証
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
３
か
月
以
内
、
Ｖ
２
Ｈ
は
、

設
置
し
て
か
ら
３
か
月
以
内
に
申
請
す
る
必
要
が

あ
り
ま
す
。

危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

除
却
し
ま
せ
ん
か
？

　
地
震
発
生
時
な
ど
に
通
学
路
で
の
ブ
ロ
ッ

ク
塀
倒
壊
に
よ
る
被
害
か
ら
生
命
お
よ
び
身

体
を
保
護
す
る
た
め
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の

除
却
を
行
う
場
合
に
、
そ
の
経
費
の
一
部
を

補
助
し
ま
す
。

●
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
と
は
？

　
通
学
路
に
面
す
る
コ
ン
ク
リ
ー
ト
ブ
ロ
ッ

ク
の
う
ち
、
地
震
な
ど
に
よ
り
倒
壊
し
た
場

合
、
通
行
人
の
身
体
へ
の
危
険
ま
た
は
通
行

を
妨
げ
る
恐
れ
の
あ
る
も
の

●
補
助
対
象
者

　
通
学
路
に
面
し
た
、
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
を

所
有
し
て
い
る
方
（
町
税
な
ど
を
滞
納
し
て

い
な
い
方
）

●
補
助
対
象
工
事

・
危
険
ブ
ロ
ッ
ク
塀
の
解
体
撤
去

●
補
助
金
額

・�

補
助
対
象
と
な
る
工
事
に
要
す
る
額
の
３

分
の
１
以
内
（
上
限
20
万
円
）

※�

交
付
決
定
前
の
工
事
着
手
は
補
助
対
象
に

な
り
ま
せ
ん
。
必
ず
交
付
決
定
通
知
書
が

届
い
て
か
ら
工
事
を
始
め
て
く
だ
さ
い
。

申
し
込
み
・
問
い
合
わ
せ

　
役
場
建
設
課　
管
理
班

　
☎
（
44
）
２
５
２
２

問い合わせ
役場まちづくり課　政策班
　☎（44）2501

問い合わせ 役場建設課　事業班　☎（44）2507

Ｖ２Ｈとは？
電気自動車から電力を取り出し、自宅内
の分電盤と接続することで電気を相互に
供給できる設備のことです。
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狂
犬
病
予
防
法
に
よ
り
、
飼
い
主
は
、
犬
を
登
録
し
、

毎
年
１
回
の
狂
犬
病
予
防
注
射
を
受
け
さ
せ
、
鑑
札
と
注

射
済
票
を
犬
に
付
け
な
け
れ
ば
な
り
ま
せ
ん
。

　

狂
犬
病
予
防
注
射
は
、
集
合
注
射
会
場
（
日
程
参
照
）

ま
た
は
、
動
物
病
院
で
受
け
ら
れ
ま
す
。

　
既
に
登
録
し
て
い
る
犬
に
つ
い
て
は
、４
月
上
旬
に
「
狂

犬
病
予
防
集
合
注
射
の
お
知
ら
せ
」
の
ハ
ガ
キ
を
登
録
者

に
郵
送
し
ま
す
。
必
ず
問
診
票
を
記
入
の
う
え
、
ご
持
参

く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
規
に
登
録
を
希
望
さ
れ
る
方
の
受
け
付
け
も

行
い
ま
す
の
で
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

　

犬
が
興
奮
す
る
こ
と
が
あ
る
の
で
、
必
ず
犬
を
制
止
で

き
る
人
が
連
れ
て
き
て
く
だ
さ
い
。

※�

興
奮
し
て
制
止
で
き
な
い
場
合
に
は
、獣
医
が
注
射
を
打

て
な
い
と
判
断
し
、実
施
で
き
な
い
場
合
も
あ
り
ま
す
。

　
登
録
済
の
犬
（
１
頭
）　
　
　
３
，
５
０
０
円

　
注
射
済
票　
　
　
５
５
０
円

　
予
防
注
射　

２
，
９
５
０
円

　
新
規
に
登
録
す
る
犬
（
１
頭
）
６
，
５
０
０
円

　
登
録
料　
　
３
，
０
０
０
円

　
注
射
済
票　
　
　
５
５
０
円

　
予
防
注
射　

２
，
９
５
０
円

　

注
射
を
動
物
病
院
で
受
け
た
場
合
は
、
動
物
病
院
で
発

行
さ
れ
た
「
狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
」
を
持
参
の
う
え
、

注
射
済
票
の
交
付
を
受
け
て
く
だ
さ
い
。

　

ま
た
、
新
規
で
登
録
す
る
場
合
は
、「
狂
犬
病
予
防
注

射
済
証
」
を
ご
持
参
の
う
え
、
新
規
登
録
申
請
を
し
て
く

だ
さ
い
。
鑑
札
お
よ
び
注
射
済
票
を
交
付
し
ま
す
。
そ
れ

ぞ
れ
役
場
産
業
振
興
課
生
活
環
境
班
で
手
続
き
を
お
願
い

し
ま
す
。

　

ワ
ク
チ
ン
な
ど
の
注
射
済
証
で
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、

お
間
違
え
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

※�

狂
犬
病
予
防
注
射
済
証
で
な
い
場
合
は
、
登
録
お
よ
び

注
射
済
票
の
発
行
は
で
き
ま
せ
ん
。

○
登
録
済
の
犬
（
１
頭
）　　
　
　
　
　
５
５
０
円

　
注
射
済
票　
　
５
５
０
円

○
新
規
に
登
録
す
る
犬　
（
１
頭
）
３
，
５
５
０
円

　
登
録
料　
３
，
０
０
０
円

　
注
射
済
票　
　
５
５
０
円

※�

病
気
の
治
療
中
な
ど
で
注
射
が
打
て
な
い
状
態
で
あ
る

と
き
は
、
動
物
病
院
で
発
行
さ
れ
た
猶
予
証
明
書
の
提

出
を
お
願
い
し
ま
す
。

　

登
録
し
て
い
る
犬
が
死
亡
し
た
場
合
に
は
、
役
場
産
業

振
興
課
生
活
環
境
班
ま
で
、
ご
連
絡
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
産
業
振
興
課　
生
活
環
境
班

　
　
　
　
　
　
☎（
44
）２
５
１
５

集
合
注
射
会
場
で
受
け
る
場
合
は
？

動
物
病
院
で
注
射
を
受
け
た
場
合
は
？

犬
の
狂
犬
病
予
防
注
射
は

毎
年
必
ず
受
け
ま
し
ょ
う
！

登
録
し
て
い
る
犬
が
死
亡
し
た
場
合
に
は
？

千葉県動物愛護センター動物愛護事業
・犬のしつけ方教室（予約制・先着 20組）
　基礎講座　※飼い犬の同伴はできません
　●時 4月16日（木）・5月7日（木）・6月25日（木）
　　10:00 ～ 12:00
・犬のしつけ方教室（予約制）
　実技講座　※飼い犬と同伴
　●時 4月16日（木）・5月7日（木）・6月25日（木）
　　13：00～ 15：00
　●￥3,000 円（消費税別）
　●問☎ 043（214）7814
・一般譲渡会（予約不要・無料）
　センターの成犬・成猫を譲渡します
　●時 4月23日（木）・5月14日（木）・30日（土）・6月18日（木）
　　9:30 ～ 12:00
　受付 9:00 ～ 9:30（受付時間に遅れると参加できません）
　●問千葉県動物愛護センター（8:30 ～ 17:15）
　　☎ 0476（93）5711

と　　き と　こ　ろ
4月 16日（木）
9：30～ 10：05 JA 長生旧瑞沢支所跡地
10：20～ 10：40 佐貫区民センター
11：00～ 11：40 睦沢町役場
13：10～ 13：50 上之郷ライスセンター
14：05～ 14：35 睦沢中学校正門前
4 月 17日（金）
9：30～ 9：50 大谷木区民センター
10：05～ 10：30 寺崎中央集会所
10：45～ 11：40 川島区民センター
13：10～ 13：40 上市場第２青年館（むつみニュータウン内）
14：10～ 14：35 うぐいす里コミュニティセンター（川島 1944-72）
5 月 10日（日）
13：00～ 14：30 睦沢町役場
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むつざわ広報2020年（令和２年） ４月号

Vol.

シリーズ 睦沢教育
35

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
拡
大
防
止

の
た
め
に
、
学
校
教
育
、
生
涯
学
習
活
動

が
停
止
と
な
り
、子
ど
も
た
ち
を
は
じ
め
、

全
て
の
皆
さ
ん
が
、
困
惑
と
不
自
由
を
感

じ
る
窮
屈
な
日
々
が
続
い
て
い
ま
す
。
経

済
的
に
は
生
活
維
持
へ
の
不
安
は
も
ち
ろ

ん
あ
り
ま
す
が
、
一
方
で
、
こ
れ
ら
行
動

の
制
限
や
衛
生
面
で
の
配
慮
の
呼
び
か
け

に
対
し
て
、
冷
静
な
判
断
と
行
動
は
、
自

ら
の
命
と
財
産
を
守
り
、
他
人
の
命
を
も

守
り
、
社
会
の
幸
せ
を
築
く
こ
と
に
つ
な

が
る
考
え
で
あ
る
こ
と
と
捉
え
て
は
い
か

が
で
し
ょ
う
か
。
一
日
も
早
い
、
感
染
の

終
息
と
「
日
常
」
が
取
り
戻
せ
る
日
を
待

ち
望
ん
で
い
ま
す
。

さ
て
、
睦
沢
町
教
育
委
員
会
で
は
、
生

ま
れ
て
か
ら
義
務
教
育
が
修
了
す
る
15
歳

ま
で
、
子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
の
発
達

課
題
や
教
育
的
ニ
ー
ズ
に
も
十
分
配
慮
し

つ
つ
、連
続
し
た
切
れ
目
の
な
い
教
育
を
、

４
月
か
ら
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。
こ
の
学

び
を
「
睦
沢
町
園
小
中
一
貫
教
育
」
と
呼

び
、
学
び
の
学
校
を
、「
睦
沢
町
園
小
中

一
貫
教
育
校
」
と
呼
び
ま
す
。

昨
夏
の
地
区
懇
談
会
に
お
い
て
、
町
民

の
方
か
ら
「
中
学
校
か
ら
高
校
に
進
む
と

き
に
、
子
ど
も
た
ち
が
大
変
な
思
い
を
し

な
い
よ
う
に
育
て
て
ほ
し
い
。」
と
い
う

ご
要
望
が
あ
り
ま
し
た
。

本
町
に
は
高
校
が
な
く
、
日
常
的
に

人
ひ
と
り
が
、
社
会
の
変
化
に
主
体
的
に

向
き
合
い
、
自
ら
判
断
し
て
未
来
を
切
り

拓
く
力
や
、
多
様
な
人
々
と
協
働
し
、
新

た
な
価
値
を
見
出
す
た
め
の
力
で
あ
る

『
人
間
力
』『
社
会
力
』
を
備
え
、
社
会
へ

力
強
く
一
歩
を
あ
ゆ
み
出
す
子
ど
も
に

育
っ
て
ほ
し
い
の
で
す
。
子
ど
も
た
ち
一

人
ひ
と
り
が
、『
人
間
力
』
と
『
社
会
力
』

を
備
え
れ
ば
、
予
測
不
可
能
な
未
来
社
会

の
到
来
に
も
、
自
立
的
に
生
き
、
新
し
い

時
代
の
つ
く
り
手
と
し
て
活
躍
で
き
る
と

考
え
ま
す
。

子
ど
も
の
学
び
を
支
え
る
環
境

「
一
貫
教
育
は
、一
つ
の
敷
地
に
園
・
小
・

中
学
校
を
ま
と
め
る
た
め
の
前
段
階
と
考

え
て
良
い
の
か
。」
と
、
地
区
懇
談
会
で

問
わ
れ
ま
し
た
。
建
物
は
現
状
の
ま
ま
で

す
が
、
小
中
学
校
で
は
、
小
学
校
高
学
年

で
の
一
部
教
科
担
任
制
や
中
学
校
教
員
の

小
学
校
へ
の
乗
り
入
れ
授
業
、
連
続
性
や

系
統
性
を
明
ら
か
に
し
た
教
育
カ
リ
キ
ュ

ラ
ム
に
よ
る
教
科
な
ど
の
実
践
、W

i-Fi

を
整
備
す
る
な
ど
情
報
教
育
の
推
進
を
図

り
ま
す
。
幼
児
教
育
に
お
い
て
も
、
全
て

の
園
児
が
健
や
か
に
成
長
で
き
る
良
好
な

環
境
と
魅
力
的
な
教
育
環
境
の
実
現
に
取

り
組
み
ま
す
。
ま
た
、
教
職
員
も
研け

ん

鑽さ
ん

を

重
ね
指
導
力
の
向
上
に
努
め
て
い
き
ま

す
。

高
校
と
の
連
携
や
交
流
が
で
き
な
い
こ
と

は
、進
学
率
１
０
０
％
の
現
状
に
お
い
て
、

多
少
の
ハ
ン
デ
ィ
と
な
り
ま
す
。
中
学
卒

業
後
、「
高
校
で
も
頑
張
っ
て
き
て
ね
。」

と
か
け
た
言
葉
に
、「
知
ら
な
い
と
こ
ろ

に
行
く
の
は
、
ち
ょ
っ
ぴ
り
怖
い
で
す
。」

と
返
っ
て
き
て
、
少
し
心
が
重
く
な
り
ま

し
た
。
知
ら
な
い
土
地
、
知
ら
な
い
人
と

の
交
流
を
臆
す
る
こ
と
な
く
、
ワ
ク
ワ
ク

感
を
も
っ
て
、
一
歩
を
あ
ゆ
み
出
し
て
ほ

し
い
と
願
い
ま
し
た
。

こ
れ
か
ら
の
子
ど
も
た
ち
を
取
り
巻
く
社
会

町
で
は
、
新
し
い
時
代
を
見
据
え
た
教

育
を
進
め
ま
す
が
、
新
し
い
時
代
っ
て
一

体
ど
ん
な
時
代
な
の
で
し
ょ
う
。
中
央
教

育
審
議
会
の
中
で
は
、「
社
会
の
変
化
が
、

加
速
度
的
に
速
く
な
る
」
と
示
し
、
来
る

べ
き
社
会
の
姿
を
「
進
化
し
た
人
工
知
能

が
様
々
な
判
断
を
行
っ
た
り
、
身
近
な
物

の
働
き
が
イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
経
由
で
最
適

化
さ
れ
た
り
す
る
時
代
の
到
来
が
、
社
会

や
生
活
を
大
き
く
変
え
て
い
く
」
と
予
測

し
て
い
ま
す
。
私
た
ち
の
社
会
が
「
人
生

１
０
０
年
時
代
」
に
「
ソ
サ
イ
エ
テ
ィ
ー

５
・
０
」
や
「
持
続
可
能
な
社
会
」
へ
と

向
か
っ
て
い
く
こ
と
な
の
で
し
ょ
う
。

「
新
し
い
時
代
の
つ
く
り
手
」
の
キ
ー
ワ
ー
ド

そ
こ
で
本
町
の
子
ど
も
た
ち
に
は
、
一

人間力・社会力を培う
「睦沢町園小中一貫教育校」の門出
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睦沢の

子育て交流広場スクスクおはなしの広場

子育て支援相談窓口

園庭開放
4 月 3 日・10 日・17 日・24 日

（毎週金曜）
10:00 〜 14:00
◆町中央公民館

４月７日（火）
11:00~11:30
◆こども園

　子育てに関するお悩みや、相談を受け付けています。
　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

４月７日（火）
9:50 ～ 11:00
４月14日（火）・21 日（火）・28 日

（火）
9:50 ～ 11:30
◆こども園

油揚げ………………………………４枚
スライスチーズ……………………４枚
ハム…………………………………２枚
もやし…………………………… 200g
豆苗……………………………１パック
えのきだけ……………………１パック
しょうが……………………………15g
しょうゆ………………… 小さじ 1/2
塩……………………………………少々
こしょう……………………………少々
ごま油…………………… 大さじ 1/2
ミニトマト…………………………４個
サラダ菜など………………………適量

作り方 調理時間 25 分材料（４人分）

野菜とチーズの油揚げ巻き

❶�ハムは半分に切り、細切りにする。豆苗は根元を切り落とし、半分に
切る。えのきだけは石づきを切って、半分に切る。しょうがは細切り
にする。
❷�フライパンにごま油を熱し、①ともやしをさっと炒め、しょうゆ、塩、
こしょうを加え、バットに出し、粗熱をとる。
❸�油揚げは上から菜箸を押し転がし、３辺に切り
込み（図１）を入れて正方形に広げ、スライスチー
ズを奥側にのせる。
　手前に②の 1/4 をのせ、手前からくるりと包むように巻く。（図２）
❹�フライパンを熱し、③の巻き終わりを下にして、巻き終わりがくっつ
いたら転がしながら焼く。
❺�④を食べやすい大きさに切り、ミニトマト、サラダ菜を添える。

らくうま

クッキング
メモ

１人分栄養量 ●エネルギー 203kcal　●たんぱく質 13.0g　●脂質 14.6g　●カルシウム 189mg　●食塩相当量 1.1g 日本食生活協会レシピより

図（1） 図（2）

むつざわふるさと応援隊 活動REPORT

　今年で 10周年を迎えたサケの稚魚放流事業。私たちも 2016 年から取材
を続け、今回で 5回目！徐々にこの事業が注目されてきて、嬉しい限りです。
　当日はあいにくの雨にも関わらず、大勢の方が式典会場に集まりました。
会場は今までの活動の写真パネルの展示や、大漁旗、ホッチャレ君の人形、
サケの稚魚が泳ぐ水槽など、賑やかに飾られ、うめ丸くんもお祝いに来てい
ました！うめ丸くんは相変わらず子どもたちに大人気。
　雨ガッパに長靴、みんな準備万端で、放流会場へ。「バイバイ！」「かえっ
てきてね！」のやさしい声と一緒に稚魚が放たれていきました。
　　　　　　　　　　　　　　　https://www.mutsuzawanikitene.com
　むつざわ未来ラボは、多くの人に睦沢町を「知ってもらう」睦沢町に「来
てもらう」「住んでもらう」を目指して活動しています。ウェブサイト「むつ
ざわに来てね」をぜひチェックしてくださいね！
　活動を紹介して欲しい団体などございましたらご連絡ください。
問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

むつざわふるさと応援隊 活動REPORTむつざわふるさと応援隊 活動REPORT
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むし歯０
ゼロ
のお友達を紹介します！

２月５日に行われた町３歳児健康診査でむし歯のなかったお友達です。
ご家族からコメントをいただきました。

なかむら めい ちゃん
これからも歯みがきが
んばります。

つぶていし こうしろう くん
むし歯０ナイス！これ
からもいっしょにはみ
がきがんばろう！！

かまだ みお ちゃん
これからもむし歯０!!!
歯みがきがんばろー

あさの こうき くん
いい歯でいっぱい食べ
て大きくなってね！

みなみ はやと くん
これからも歯みがきが
んばるぞ！！

たむら しゅん くん
美味しいご飯がたべら
れるように歯みがきも
がんばるゾ！

たなか あおい くん
歯みがきがんばりま
す！！

各種歯のコンクールに参加してみませんか？
～よい歯のコンクール出場者、８０２０運動普及標語　募集～

よい歯のコンクール
対　象…親と子のよい歯のコンクール
　　　　　�平成 31年４月～令和２年３月までの間に、町の３歳児健診を受診したむし

歯のない幼児とその父または母
　　　　高齢者のよい歯のコンクール
　　　　　�令和２年４月１日現在 80歳以上で完全に治療されている自分の歯（かぶせ

た歯、さし歯でも）が 20本以上あり、歯並び・かみ合わせが良好で、口の
中がきれいに清掃されている高齢者

と　き…５月 14日（木）９：30～
ところ…茂原市保健センター

８０２０（ハチマルニイマル）運動普及標語
対　象…睦沢町在住・町在勤者
内　容…歯科疾患（むし歯および歯周疾患）の予防に関するもの
※�標語は住所、氏名、年齢、性別、職業、電話番号を記入のうえ、
郵送またはメールでご応募ください。

申込締切…いずれも４月 10日（金）まで

申し込み・問い合わせ
　〒299-4492　睦沢町下之郷 1650-1　役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506　*kenkou@town.mutsuzawa.chiba.jp

編 集 後 記
　新型コロナウイルス感染症
の影響でスポーツイベント
の中止や無観客開催には心
が痛む。しかし、お茶の間か
ら選手への応援がより楽しく
なるようなアイデアがテクノ
ロジーを活かして想像できた
ら、今後スポーツをより身近
に感じるチャンスにもなる。
こんな時こそポジティブな考
えが必要と思います。（Ｎ．Ｆ）
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※注意　このカレンダーは5月分の予定です
日 月 火 水 木 金 土

1 2
●心の電話相談

3 4 5 6 7 8 9
憲法記念日 みどりの日 こどもの日 振替休日

●心の電話相談

10 11 12 13 14 15 16
●心の電話相談

●行政・人権相談 ●法律相談

17 18 19 20 21 22 23
●乳幼児健康相談（改セ）
　10：00〜11：30

●心の電話相談
●みんなで健幸ウォーク
　（妙楽寺区民センター）
　9：30集合

●みんなの楽交
　（福祉交流センター）
　10：00〜 15：30

24 25 26 27 28 29 30
●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談 ●健康栄養相談（改セ）

　10：00〜11：30

31

もえるゴミもえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121
●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所（受付時間：19:45〜22:45 ／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園
　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022
　10:00～12:00／13:00～15:00

睦沢町＆周辺
イベントカレンダーはこちら
掲載イベントの予定は変更になる場合があ
ります。詳細は記載の主催者へお問い合わ
せください。

福祉のみ、子育
てのみなど、表
示を切り替えて
お使いいただけ
ます。

2コース
粗大ゴミ

瑞沢郵便局と睦沢郵便局が移転します。
瑞沢郵便局（開局日から局名を「上市場郵便局」と改称します。）
　・開 局 日：４月 27日 ( 月 )
　・住　　所：上市場 1354-1
　・業務内容：郵便・貯金・保険の窓口業務を行います。
睦沢郵便局
　・開 局 日：５月７日 (木 )
　・住　　所：上之郷 2048-4（旧「道の駅つどいの郷むつざわ」の場所です。）
　・業務内容：郵便・貯金・保険の窓口と集配・集荷業務を行います。
引き続きご利用のほどよろしくお願いいたします。


