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１
月
10
日
、
町
ゆ
う
あ
い
館
に
お
い
て
、
令
和
３

年
成
人
式
を
開
催
し
、
当
日
は
平
成
12
年
４
月
２
日

か
ら
平
成
13
年
４
月
１
日
生
ま
れ
の
対
象
者
59
名
の

う
ち
40
名
が
華
や
か
な
装
い
で
出
席
し
ま
し
た
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開
催
に
あ
た
っ
て
は
、
感
染
予
防
に
万
全
を
期
し

て
実
施
す
る
た
め
、
企
画
・
運
営
す
る
成
人
式
実
行

委
員
な
ど
新
成
人
の
声
も
取
り
入
れ
、
参
列
者
の
制

限
を
行
う
な
ど
の
工
夫
を
し
、
新
成
人
の
門
出
を
祝

福
し
ま
し
た
。

「
自
分
の
可
能
性
を
信
じ
て
」

新
成
人
へ
メ
ッ
セ
ー
ジ

田
中
町
長
か
ら
新
成
人
へ
の
祝
辞
で
は
、「
自
分

の
可
能
性
を
信
じ
て
、
色
々
な
こ
と
に
積
極
的
に
挑

戦
し
て
ほ
し
い
と
思
い
ま
す
。
で
す
が
、実
際
に
は
、

ど
う
生
き
た
ら
よ
い
の
か
、
迷
い
、
悩
み
、
苦
し
む

も
の
で
す
。
ど
う
し
て
も
結
論
が
出
な
い
と
き
に
は

困
難
な
道
を
選
択
し
て
欲
し
い
。
困
難
な
道
を
選
択

し
て
も
、
自
分
の
人
生
に
と
っ
て
、
と
て
も
大
切
な

教
訓
に
な
り
、
乗
り
越
え
た
と
き
の
成
功
は
必
ず
や

自
分
に
と
っ
て
の
財
産
に
な
る
こ
と
で
し
ょ
う
。」

と
エ
ー
ル
を
贈
り
ま
し
た
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「
開
催
で
き
て
よ
か
っ
た
」
参
加
者
の
声

参
加
者
か
ら
は
「
振
袖
を
着
ら
れ
る
一
生
に
一
度

の
機
会
な
の
で
開
催
で
き
て
よ
か
っ
た
。」
や
「
複

雑
な
気
持
ち
で
は
あ
る
け
れ
ど
、
や
っ
ぱ
り
開
催
で

き
て
う
れ
し
い
。」
と
の
声
が
あ
り
ま
し
た
。
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「災害時における協定」を締結しました

長生農業協同組合との「災害時における物資の供給等の協力
に関する協定」を締結しました。災害時において、町の更なる
体制強化が期待されます。

長生農業協同組合 河野 豊 代表理事組合長と長生農業協同組合 河野 豊 代表理事組合長と
田中町長田中町長

長生農業協同組合

①食料の提供　②食料の集積場所としての施設の提供
③人的協力　　④ガソリン・軽油などの燃料の提供
⑤その他協力ができるもの

千葉県行政書士会との「災害時における支援協力に関する協
定」を締結しました。災害時において、町民皆さまが役場へ手
続きに必要となる各種申請に関する相談などの支援を行います。

千葉県行政書士会

り災証明書の申請に関すること
災害給付金などの申請に関すること　など

連携
事項

連携
事項

避難行動要支援者支援制度と
は、災害が発生したときや発生
する恐れがあるとき、自力での
避難が難しい高齢者や障害のあ
る方などを「避難行動要支援者
名簿」に登録し、避難を支援す
る関係機関（消防・警察・民生
委員・自治会・自主防災組織な
ど）に対して平常時からその情
報を提供することで、災害時の
安否確認や避難誘導に役立てる
ものです。登録を希望される方
は申請書を提出してください。

●対 象 者　災害時にご自分で避難することができない以下の方
①おおむね75歳以上の一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の方
②要介護３以上の方
③身体障害者手帳１級・２級の方
④療育手帳Ａ判定以上の方
⑤精神障害者保健福祉手帳１級の方
⑥難病患者（重症認定患者、筋萎縮性側索硬化症または人口呼吸器

装着者）
●登録方法　役場福祉課に申請書がありますので記入・押印のうえ、

ご提出ください。
　　町ホームページからもダウンロードできます。

避難行動要支援者支援制度をご存知ですか

 受け付け・問い合わせ 　役場福祉課 福祉班　☎（44）2504

防災情報 さらなる災害に強い町を目指して‼
発信！

近年、令和元年度に発生し
ました台風15号などをはじめ、
各地で予測ができない災害が発
生しています。

そのため、区長会（自主防
災組織）、民生児童委員協議会、
災害対策コーディネーター連絡
会の幹部による連携体制の構築
について協議を開始しました。「災害時における各団体間の連携体制に関する協議」開催の様子「災害時における各団体間の連携体制に関する協議」開催の様子
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■個人事業主、アパート経営者などの
事業所得や不動産所得などがある方

■土地や建物などを売り、譲渡所得がある方　など
※上記に当てはまらない方でも所得税の還付を受け

るための申告書を提出することはできます。

■給与所得があり、次に該当する方
●令和２年中の給与収入が2,000万円を超える場合
●給与を２か所以上から受けている場合
●給与所得以外の所得の合計額が20万円を超えている

場合
■公的年金などに係る雑所得のある方で次に該当する方

●公的年金などの収入金額が、400万円を超えている場合
●公的年金などの収入金額が、400万円以下で公的年金な

ど以外の所得額が20万円を超えている場合

「所得税および復興特別所得税」「住民税」の

申告受付期間 ▶2月16日火～3月15日月　※土・日および
　２月23日（火）を除く

所得税および復興特別所得税の申告が必要な方

確定申告をすれば税金が戻る方

住民税（町・県民税）の申告が必要な方

税の申告
例年、月曜日は大変混み合います。

ほかの曜日よりもお待ちいただく

時間が長くなることがありますので、

ご了承ください。

　町では、申告書の記入方法がわからない方を対象に申告相
談を行います。
　なお、令和３年１月１日時点で睦沢町に住民票がない方は、
町で申告はできません。
　（消費税の仮収受は、例年通り可能です。）

【お願い】　申告相談期間中は、税務住民課窓口の職員が少な
くなっています。お問い合わせなど、お時間をいただくこ
とがありますので、ご了承ください。

※来場の際は、マスクを着用のうえ、入口などでアルコール
消毒液による手指の消毒にご協力いただき、できる限り少
人数でお越しください。

　　また、検温により37.5度以上の発熱がある方は、入場を
お断りさせていただきます。

　※発熱などの症状のある方や体調がすぐれない方は、来場を控えていただくようお願いします。
 受付時間   9:00 ～ 12:00、13:15 ～ 16:00　　 会　　場   町農村環境改善センター 

　令和２年分の所得税および復興特別所得税について、源泉徴収された税金が納めすぎになっている方は、還付を受
けるための申告（還付申告）ができます。

●給与所得者で医療費控除・寄附金控除・住宅借入金等特別控除等などの適用を受けられる方
●令和２年中に退職した給与所得者で、再就職をせず、年末調整を受けていない方　など

■１月１日現在、町内に居住し、次の事項に該当する方
●農業・営業・不動産収入などの事業収入がある方で、

確定申告の必要がない方
●給与所得者で、会社から給与支払報告書が町に提出

されていない方、また給与所得以外に20万円以下の
所得がある方

●公的年金のみの収入の方で、所得税を源泉徴収され
ていない場合でも、配偶者控除、社会保険料控除な

どの控除を受けようとする方
●町外に居住する方の扶養になっている方
●収入がなかった方でも、住民税の申告は必要です

◦各種保険料の軽減判定のため
　（国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料）
◦所得の証明が必要となる手続きのため
　（児童手当の申請、こども園の入園など）

確定申告を
された方は不要

　雑損控除や譲渡所得（土地や建物などの不動
産、株式などの譲渡）などで複雑な申告をされ
る場合は、茂原税務署での申告をお願いします。

期　間　２月16日（火）～３月15日（月）
　　　　※土・日および２月23日（火）を除く
時　間　【受付】8:30 ～ 16:00まで
　　　　【提出】17:00まで
　　　　【相談】9:00 ～ 17:00まで
会　場　茂原税務署　２階会議室
問  茂原税務署　☎（22）2166

茂原税務署での申告相談（住民税の申告
はできません）

源泉徴収票、年末調整などの状況は、
勤務先の給与担当にご確認ください！
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令和３年（令和２年分）からの主な改正点

　働き方改革を後押しする観点から、特定の収入にのみ適用される給与所得控除と公的年金等控除の控除額が引き
下げられ、すべての人に適用される基礎控除の控除額が引き上げられることになります。

　基礎控除は、全ての納税者に対して
適用されるもので、これまでは一律
38万円が控除されていました。
　今回の改正により、基礎控除にも所
得制限が設定された上で、基礎控除の
額が最大48万円に引き上げられる
ことになります。

これまでの寡婦（夫）控除
は、対象となる「ひとり親」
の定義が「離婚・死別」となっ
ていて、未婚の場合は適用さ
れず、また男性と女性のひと
り親で寡婦（夫）控除の額が
違うなど男女間でも扱いが異
なっていました。

今回の改正で、全てのひと
り親家庭に対して公平な支援
が行えるように控除の要件が
変わります。

婚姻歴や性別にかかわらず、
本人の所得合計金額が500万
円以下の単身者で、生計を同
じとする子がいる者（未婚の
ひとり親、配偶者が死別・離
別した「子あり」の単身者）
の場合、同一の「ひとり親
控除」(控除額35万円)が
適用されます。

ただし、子以外の扶養親族
がいる寡婦、または扶養親族
がいない寡婦は、引き続き寡
婦控除として控除額27万円が
適用されます。

給与所得控除・公的年金等控除の見直し

基礎控除の見直し　最大48万円に引き上げられます。

未婚のひとり親に対する税制上の措置および寡婦（夫）控除の見直し

給与所得控除の見直し

◦控除額：一律10万円引下げ
◦上限額：220万円から195万円に引下げ

公的年金等控除の見直し

◦控除額：一律10万円引下げ、上限額を設定
◦公的年金等以外の所得の合計額1,000万円超の人：

公的年金等控除額をさらに10万円または20万円引下げ

合計所得金額
基礎控除の額

令和元年分 令和２年分以降

2,400万円以下

38万円（33万円）

48万円（43万円）

2,400万円超2,450万円以下 32万円（29万円）

2,450万円超2,500万円以下 16万円（15万円）

2,500万円超 ─
※（　）内は、住民税の計算に使用する基礎控除の額
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配偶者控除・扶養控除の合計所得金額の要件については、38万円以下とされていましたが、令和３年（令和２年
分）の確定申告から「48万円以下」に変更されます。ただし、今回の改正により ｢給与収入850万円以下の方」
や「公的年金など以外の合計所得金額が1,000万円以下の年金生活者の方」の場合、給与所得控除額および公的年
金等控除がそれぞれ10万円引き下げられることもあり、例えば給与収入のみの方を扶養にする場合、年収額は103
万円以下のまま変更はありません。また、控除額についても38万円のまま変更はありません。

そのほかでは、配偶者特別控除や勤労学生控除の対象者についても、合計所得金額の要件が見直されます。

給与所得控除の上限額が220万円から195万円に引き下げられたことにより、給与などの収入金額が850万円を
超える人は、税負担が増えることになります。そこで、子育てや介護に対して配慮する観点から、所得金額を調整
する制度が設けられました。

具体的には、給与などの収入金額850万円を超える人が、次の（ア）から（ウ）のいずれかに該当する場合には、
給与所得の金額から下記〈調整額〉の金額が控除されます。

また、給与所得と年金所得の双方がある方についても、給与所得控除後の給与などの金額（最大10万円）および
公的年金などに係る雑所得の金額（最大10万円）の合計額から10万円を控除した残額が、給与所得の金額から控
除されます。

〈調整額〉
（ 給与などの収入金額 － 850万円 ）× 10％　※給与などの収入金額の上限額1,000万円

令和３年（令和２年分）の確定申告から医療費控除を受けるための手続きが変わります。
平成29年分から令和元年分までの経過措置期間が終了したことで、従来までの『医療費の領収書』を添付する方

法から『医療費控除の明細書』を作成し、添付する方法に変わります。
医療費の領収書を整理して、新しい添付資料を作成できるように準備しましょう。

整理のポイント
◦だれの医療費を
◦どこ（の病院、薬局）に
◦一年間、いくら支払ったか

※１　医療費の領収書は、自宅で ５年間 保存する必要があります。
　　　（税務署から求められたときは、提示または提出しなければなりません。）
※２　医療保険者から交付を受けた医療費通知を添付すると、明細の記入を省略できます。
　　　医療費通知に記載のない診療月分については、明細書への記入が必要です。
　　　（医療費通知とは、健康保険組合などが発行する「医療費のお知らせ」などです。）
※３　医療費控除を受ける場合は、事前にご自宅で明細書を作成して、ご持参ください。

配偶者控除・扶養控除など合計所得金額の要件の見直し

所得金額調整控除の創設

医療費控除を受けるには医療費控除の明細書の作成が必要です。

給与等の収入金額
850万円超

（ア）納税者本人が特別障害者である　または
（イ）23歳未満の扶養親族がいる　または
（ウ）特別障害者である同一生計配偶者または扶養親族がいる＋

国税庁　医療費控除　明細書
様式は、国税庁ホームページから
ダウンロードもできます

医療費控除の
明細書

医療費の領収書
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　緊急時に住民へ迅速かつ確実な情報伝達を
行えるよう、全国瞬時警報システム（Ｊアラー
ト）を用いた情報伝達訓練を行います。訓練 
は、町内の防災行政無線から放送されるほか、
睦沢町以外の地域でも様々な手段を用いて情
報伝達試験が行われます。
　ご理解とご協力をお願いします。
※当日の状況により中止となる場合があります。

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練を行います！

問い合わせ 　役場総務課 総務班　☎（44）2500

放送内容
上りチャイム音

「これはＪアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
下りチャイム音

とき：2月17日水 11：00頃

■申告に必要なもの
●所得税の申告をする方は、「マイナンバーの記載」＋「マイナンバーカードの提示または写しの添付」が

必要です。
　　マイナンバーカードをお持ちでない方は、次の「Ａ. 番号確認書類」と「Ｂ. 身分確認書類」の提示ま

たは写しの添付がそれぞれ必要です。※忘れずに、必ずお持ちください。

●認印（シャチハタ不可）
●給与所得者および年金所得者は源泉徴収票（コピー不可）
●事業所得者（営業、農業など）は、収支内訳書または収入金額および
　必要経費を記録したもの
●生命保険料、地震保険料の支払証明書
●国民年金保険料、国民年金基金の控除証明書
●障害者控除を受ける方は、障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　（※65歳以上の方で障害者手帳をお持ちでない場合でも、町障害者控除

対象者認定書交付要綱に基づき認定された場合、控除対象となります。
詳しくは役場健康保険課 保険班へお問い合わせください。）

●所得税の還付がある方は、振込先の口座番号がわかるもの（本人名義）
●譲渡所得、住宅借入金等特別控除などの申告をする場合は、必要書類がありますので、ご確認ください。

4月1日からコンビニ収納を始めます
納税者の多様化するライフスタイルに対応し、納税者の利便性向上を図

るため、４月１日から町税および国民健康保険税・介護保険料および後期
高齢者医療保険料を全国の主なコンビニエンスストアで収納できるようにします。

なお、令和２年度までの納付書・納期限が過ぎている納付書・納期ごとの金額が30万円を超える納付書・
破損や汚れなどでバーコードが読み取れない納付書は、コンビニ収納が利用できません。
 問い合わせ 　役場税務住民課 税務班　☎（44）2502

Ｂ. 身分確認書類　
記載したマイナンバーの持ち主であると確認できる書類
●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障害者手帳
●在留カード　　　　　　　…などのうちいずれか１つ

Ａ. 番号確認書類　
ご本人のマイナンバーを確認できる書類
●通知カード
●マイナンバー記載の住民票の写し

…などのうちいずれか１つ
＋

　農業所得は、経費の区分ごとに　農業所得は、経費の区分ごとに
集計してください。集計してください。
　わかりやすく集計しやすい「簡　わかりやすく集計しやすい「簡
単・便利なちょうめん」をご利用単・便利なちょうめん」をご利用
ください。役場税務住民課窓口、ください。役場税務住民課窓口、
申告受付会場にて１部100円で販申告受付会場にて１部100円で販
売しています。売しています。

申告に必要なもの 所得税の申告をする方は、マイナンバーを忘れずに

問い合わせ 　役場税務住民課 税務班　☎（44）2502
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皆さんの意見を募集しています
～パブリックコメント実施中～～パブリックコメント実施中～

血液の安定的な確保のために
 と　き  ３月２日（火）　10:00～12:00　13:15～16:00
 ところ   町農村環境改善センター
　千葉県赤十字血液センターでは、献血受入れにあたり、感染症防
止対策に取り組んでいます。
　血液は、長期保存できません。患者さんが必要とする時に血液を
届けるためには、年間を通した継続的な献血が不可欠です。
　みなさんのご協力をお願いします。
 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

献血にご協力を！

『第６期睦沢町障害福祉計画・第２期睦沢町障害児福祉計画』について『第６期睦沢町障害福祉計画・第２期睦沢町障害児福祉計画』について
障害福祉サービスなどの提供体制の確保に関することなどを定めた「第６期睦沢町障害福祉計画・

第２期睦沢町障害児福祉計画」の策定を進めています。
《提出期間》２月10日（水）まで
《閲覧できる場所》役場福祉課窓口、町ホームページ
《意見を提出できる人》町内在住・在勤・在学の人、町内に事務所などを有する法人・個人
《提出方法》意見書様式に住所・氏名・意見を記入して、いずれかの方法で提出してください。

①郵　送　〒299-4492　下之郷1650－1『睦沢町役場福祉課』宛て
②ＦＡＸ　（44）2527
③E-mail  hukusi@town.mutsuzawa.chiba.jp
④持　参　　　　　　　

 問い合わせ 　役場福祉課 福祉班　☎（44）2504

『睦沢町高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画』について『睦沢町高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業計画』について
高齢者施策や介護保険事業の運営方針を定めた「睦沢町高齢者保健福祉計画・第８期介護保険事業

計画」の策定を進めています。
《提出期間》２月10日（水）まで
《閲覧できる場所》役場健康保険課窓口、町ホームページ
《意見を提出できる人》町内在住・在勤・在学の人、町内に事務所などを有する法人・個人
《提出方法》意見書様式に住所・氏名・意見を記入して、いずれかの方法で提出してください。

①郵　送　〒299-4492　下之郷1650－1『睦沢町役場健康保険課』宛て
②ＦＡＸ　（44）2527
③E-mail  kaigo2@town.mutsuzawa.chiba.jp
④持　参　　　　　　　

 問い合わせ 　役場健康保険課 保険班　☎（44）2576

　広く町民の皆さまからのご意見をいただき、考慮のうえ計画を策定します。お寄せいただい
たご意見とその意見に対する町の考え方は、個人情報を除いて町ホームページなどで公開します。
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大学（短期大学含む・大学院除く）、高
等専門学校（第４学年・第５学年・専攻科）
または専修学校（専門課程）に入学、在学
する方のうち、学業成績が優秀かつ健康な
方で経済的理由により修学が困難な方に、
奨学資金の貸付を行っています。

新型コロナウイルス感染症の影響により、
修学が困難な状況にある
方もご相談ください。

 申請・問い合わせ 　教育課 学校教育班　☎（44）2509

ひとり親家庭等に入学祝金を支給します
ひとり親家庭等児童の入学時の費用を軽減するため、町では児童の入学に際し、お祝い金を支給します。

 対 象 者    令和３年３月１日現在町内に住所を有し、引き続き町内に居住見込みの
方で、小・中学校および特別支援学校の小・中学部に入学する児童

 申請期限    ３月１日（月）まで

 申請・問い合わせ 　役場福祉課 子育て推進班　☎（44）2578
※入学祝金は養育者からの申請により
支給することとなっています。

奨学資金の貸付を
行っています

１歳６か月児・３歳児健診、
２歳児歯科健診のご案内

 と こ ろ 　町農村環境改善センター
 健診内容 　身長・体重測定、内科診察（３歳児、１歳６か月児のみ）、

尿検査（３歳児のみ）、歯科診察、フッ化物塗布（希望者）、
歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談

受付時間 13:00～13:15 13:15～13:30 14:00～14:15

健診日 ３歳児健診 １歳６か月健診 ２歳児歯科健診
（２歳６か月児）

２月３日（水） H29年９月～11月生 Ｒ１年６月～８月生 H30年６月～８月生

 問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578

　１歳６か月児、２歳児・３歳児を対
象とした健診を以下の日程で行います。
対象の方には問診票を郵送しました。
　お子さんの健康状態の分かる方が同
伴し、受診してください。

貸付対象者
貸付対象者本人または保護者が町内に住所を有すること
貸　付　額

修　学　費　　月額  　  ３万円以内
就学支度費（入学時のみ）  30万円以内
貸 付 条 件

貸付利息　なし
貸付期間　決定のあった月からその学校における正規の修

学期間を終了する月まで
返済方法　貸付が終了した月の６か月後から10年以内に

月賦または半年賦により返済
申請受付　申請は随時受け付けていますが、４月から貸付

を希望する場合は、２月26日（金）までに申
請してください。

※貸付審査により、ご希望に沿えないこともありますのでご了承ください。
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肥
満
や
高
血
圧
、
脂
質
異
常
、
糖

尿
病
な
ど
、
毎
日
の
良
く
な
い
生
活

習
慣
の
積
み
重
ね
で
発
症
す
る
生
活

習
慣
病
。
こ
れ
ら
は
大
人
の
病
気
で

は
な
く
、
ど
の
年
齢
で
も
発
症
す
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。
乱
れ
た
生
活

習
慣
に
よ
り
、
小
児
期
に
も
動
脈
硬

化
が
起
こ
り
ま
す
。
現
在
、
子
ど
も

た
ち
に
も
生
活
習
慣
病
予
備
軍
が
増

え
て
い
ま
す
。

●
子
ど
も
の
頃
は
良
い
生
活
習
慣

を
作
る
大
切
な
時
期

子
ど
も
の
頃
に
作
ら
れ
た
生
活
習

慣
は
大
人
に
な
っ
て
か
ら
変
え
る
こ

と
が
難
し
く
な
り
ま
す
。

子
ど
も
の
頃
に
生
活
習
慣
病
を
発

症
す
る
と
病
気
で
あ
る
期
間
が
長
く

な
り
、
成
人
後
に
心
筋
梗
塞
や
脳
血

管
疾
患
な
ど
合
併
症
が
起
こ
る
頻
度

が
高
く
な
り
ま
す
。

生
活
習
慣
病
は
初
期
の
段
階
で
は

症
状
が
出
に
く
く
、
徐
々
に
進
行
し

ま
す
。
予
防
の
た
め
に
も
子
ど
も
の

頃
か
ら
健
康
な
生
活
習
慣
を
つ
く
る

こ
と
が
大
切
で
す
。

●
子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
の
原
因

 

食
習
慣 

　

朝
食
を
食
べ
な
い
、
早
食
い
、
大

食
い
、
脂
肪
分
・
糖
分
が
多
い
食
事
、

お
や
つ
の
量
が
多
い
、
家
族
で
一
緒

に
食
事
す
る
こ
と
が
少
な
い
な
ど

 

運
動
習
慣 　

家
の
中
で
遊
ぶ
こ
と
が
多
く
外
で

の
運
動
が
少
な
い
、
テ
レ
ビ
の
長
時

間
の
視
聴
な
ど

 

生
活
リ
ズ
ム
や
環
境 

就
寝
時
間
が
遅
く
睡
眠
時
間
が
少

な
い
、
ス
ト
レ
ス
な
ど

●
子
ど
も
を
生
活
習
慣
病
に
さ
せ

な
い
た
め
に

① 　
規
則
正
し
い
生
活
を
す
る

子
ど
も
の
生
活
習
慣
病
予
防
の
基

本
は
規
則
正
し
い
生
活
で
す
。
ま
ず

は
、
朝
早
く
起
き
、
朝
食
を
し
っ
か

り
と
食
べ
、
夜
は
早
く
寝
る
。
朝
食

は
１
日
の
エ
ネ
ル
ギ
ー
を
補
給
す
る

大
切
な
食
事
で
す
。

ま
た
、
睡
眠
不
足
は
肥
満
の
原
因

に
な
り
、
夜
型
の
子
ど
も
は
夜
食
を

と
る
傾
向
に

あ
り
ま
す
。

睡
眠
は
成
長

ホ
ル
モ
ン
の

分
泌
を
促
し

ま
す
。

②　

食
事
は
１
日
３
回
決
ま
っ
た
時

間
に
と
る

成
長
期
の
子
ど
も
は
食
事
制
限
で

は
な
く
、
食
事
の
と
り
方
を
見
直
し

ま
し
ょ
う
。

規
則
正
し
く
食
べ
な
い
と
生
活
の

リ
ズ
ム
が
崩
れ
、
過
食
の
原
因
に
な

り
ま
す
。
ま
た
、
よ
く
噛
ん
で
食
べ

る
こ
と
は
早
食
い
、
大
食
い
防
止
に

つ
な
が
り
ま
す
。

③　
脂
肪
や
糖
分
を
と
り
す
ぎ
な
い

子
ど
も
の
肥
満
の
原
因
は
脂
肪
分

や
糖
分
の
と
り
す
ぎ
で
す
。

食
事
は
野
菜
を
多
く
取
り
入
れ
、

お
や
つ
は
大
人
が
分
量
を
決
め
小
分

け
に
す
る
な
ど
食
べ
す
ぎ
に
注
意
し

ま
し
ょ
う
。
ジ
ュ
ー
ス
に
は
多
量
の

糖
分
が
入
っ
て
い
る
の
で
、カ
ロ
リ
ー

オ
ー
バ
ー
に
な
り
ま
す
。
甘
い
物
の

と
り
す
ぎ
は
虫
歯
に
も
つ
な
が
る
の

で
注
意
が
必
要
で
す
。

④　
活
発
に
体
を
動
か
す

積
極
的
に
外
で
遊
ぶ
時
間
を
作
り
、

家
族
の
役
割
を
持
っ
て
簡
単
な
お
手

伝
い
を
す
る
な
ど
生
活
の
中
で
こ
ま

め
に
体
を
動
か
し
ま
し
ょ
う
。

ウ
ォ
ー
キ
ン
グ
な
ど
親
子
で
の
運

動
は
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
機
会

に
も
な
り
、
親
の
運
動
不
足
解
消
に

も
つ
な
が
り

ま
す
。

⑤　
時
に
は
休
息
も
必
要

ス
ト
レ
ス
や
睡
眠
不
足
な
ど
に
よ

り
、
現
代
の
子
ど
も
は
疲
れ
て
い
ま

す
。
子
ど
も
は
大
人
よ
り
も
ス
ト
レ

ス
の
影
響
を
受
け
や
す
く
、
特
に
最

近
で
は
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感

染
症
に
よ
る
新
し
い
生
活
様
式
の
中

で
、
さ
ら
に
ス
ト
レ
ス
を
抱
え
て
い

ま
す
。

十
分
な
睡
眠
で
疲
れ
を
と
り
、
楽

し
く
夢
中
に
な
れ
る
遊
び
で
ス
ト
レ

ス
を
発
散
さ
せ
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

ま
た
、
子
ど
も
の
話
を
よ
く
聞
い
て

あ
げ
る
こ
と
は
、
安
心
感
に
つ
な
が

り
ま
す
。

子
ど
も
の
生
活
習
慣
は
親
の
生
活

習
慣
に
関
係
し
て
い
る
と
言
わ
れ
て

い
ま
す
。
今
一
度
、
家
族
の
生
活
習

慣
を
見
直
し
、
子
ど
も
の
将
来
の
健

康
を
守
り
ま
し
ょ
う
。

子どもの生活習慣病を予防しましょう
今月のテーマ

保健師：安齋　博美

健　康　こ・ら・む
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診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～ 22:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名  
 内科系 外科系  一宮地区 

2月7日 鵜澤医院 34-2008 宍倉病院 24-2171 睦沢町 睦沢診療所 44-2236

2月11日 清水三郎医院 25-0776 宍倉病院 24-2171 一宮町 藤島クリニック 47-3056

2月14日 君塚病院 25-1811 きたじまクリニック 26-7050 一宮町 清水医院 42-2950

2月21日 金坂医院 22-4885 宍倉病院 24-2171 長生村 津谷クリニック 32-5645

2月23日 山之内病院 25-1131 須田外科・歯科医院
※歯科は対応しておりません

23-7748 長生村 長生八積医院 32-3282

2月28日 大木医院 23-2546 公立長生病院 34-2121 長生村 長生診療所 32-3303

日曜・休日当番医

園庭開放園庭開放
２月  2日（火） 9:50～11:00

16日（火） 9:50～11:30
◆こども園◆こども園
※新型コロナウイルス感染症拡大防※新型コロナウイルス感染症拡大防

止により中止になる可能性があり止により中止になる可能性があり
ます。ます。

おはなしの広場おはなしの広場
２月  2日２月  2日（（火火） ） 11:00～11:3011:00～11:30
◆こども園◆こども園

睦沢の わくわく広場わくわく広場
２月  9日２月  9日（（火火） ） 受付 9:45　開始 10:00受付 9:45　開始 10:00

１・２月生まれの誕生会１・２月生まれの誕生会
リトミックを楽しもうリトミックを楽しもう
※動きやすい服装でお越しください。※動きやすい服装でお越しください。
　水分補給できるもの、上靴をご持参ください。　水分補給できるもの、上靴をご持参ください。
※要申し込み※要申し込み

こども園　☎（44）0050こども園　☎（44）0050

●時 ２月25日（木）　　妊　婦　：   9:30～12:00
　　　　　　　　　産婦・一般：10:00～12:00
●所 町農村環境改善センター
●対 妊婦、産婦（産後１年以内の方）、

その他希望される女性
●定 10名程度
●持 飲み物、タオル、動きやすい服装、

母子手帳（妊婦・産婦）、
健康手帳（お持ちでない方は、当日発行します）

※教室は事前の申し込みが必要です。
※妊婦・産婦以外の女性の申し込みは２月15日（月）からです。

女性の健康ヨガ教室

 問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課 子育て推進班）　☎（44）2578

【ヨガの効果】
１．柔軟で健康な体づくり
２．肩こり、腰痛、むくみなどの解消
３．呼吸法、リラックス

妊婦・産婦の
方向けの

妊婦・産婦の方以外も
参加可能です

参加費
無料

11
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相　談 移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手伝いをさせ
ていだきます。
●内 各種相談、各種届出受理、防犯・交通安全講話
●時 ２月 ４ 日（木）13:30～15:00
　２月19日（金）13:30～15:00
　２月26日（金）10:00～11:30
●所町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

入　札 令和３・４・５年度長生郡市広域市町村
圏組合入札参加資格審査申請の受付について
１　申請方法　郵送
２　受付期間　２月15日（月）から３月５日（金）必着
３　申請書の郵送先
　　〒297-0035　茂原市下永吉2101番地
　　長生郡市広域市町村圏組合事務局総務課管財係
４　有効期間　６月１日から令和６年５月31日まで
５　申請様式など　長生郡市広域市町村圏組合ホー

ムページに掲載しますので、様式などをダウンロー
ドして作成をお願いします。

●問 長生郡市広域市町村圏組合
　事務局総務課管財係　☎（23）0107

相　談 子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談や情報提供を
行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽にご相談ください。
●問 町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

越
お ご せ

生町営樹木葬墓苑
合同慰霊祭および現地見学会を開催
　睦沢町と相互交流を行っている埼玉県越生町の町営樹木
葬墓苑「五大尊花木墓苑」は、五大尊つつじ公園の一角に
あり樹木葬の埋葬形態に特化した墓苑で、墓石を設けずに、
できる限り自然なままで土に還る自然葬という新しい供養
の形を実現した墓苑です。
　この墓苑は、平成31年４月１日から申し込みを開始し、
現在は、町内外から約300家族の皆さまからお申し込みを
いただき、順調に運営を行っています。
　そこで、合同慰霊祭（献花式）および当墓苑使用希望者
に対し、現地見学会を開催します。
○合同慰霊祭（献花式）
　●時 ２月21日（日）　10：00～
　●所越生町営樹木葬墓苑「五大尊花木墓苑」
　●他 参加費無料　献花・焼香のみで、宗教的な行事は行い

ません。
○墓苑現地見学会
　●時 ２月21日（日）　11：00～
　※直接現地にお越しください。事前の申込みは不要です。
　【好評分譲受付中】

☆お墓をお考えの方やご関心のある方のご参加をお待ち
しております。

　※区画の使用申込みは先着順となります。
　　随時見学など、お気軽にお問い合わせください。
　●問 越生町役場　まちづくり整備課　生活環境担当
　　☎049（292）3121（内線155、156）

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

令
和
３
年
４
月
か
ら
の
「※

会
計
年

度
任
用
職
員
」
を
募
集
し
ま
す
。

※
４
月
１
日
か
ら
翌
年
３
月
31
日
ま

で
任
用
す
る
一
般
職
の
地
方
公
務

員
（
非
常
勤
）
で
す
。

募
集
期
限　
２
月
12
日
（
金
）
ま
で　

※
郵
送
の
場
合
は
２
月
12
日
必
着

募
集
職
種　
事
務
員
、
運
転
手
、

　
介
護
認
定
調
査
員
、
保
育
教
諭
、

　
保
育
補
助
、
栄
養
士
、
調
理
員
、

　
学
習
支
援
員
、
学
校
司
書

　
受
験
資
格　

年
齢
、
学
歴
は
問
い
ま

せ
ん
。
た
だ
し
、
職
種
に
よ
っ
て

資
格
、
免
許
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法　

所
定
の
申
込
書
と
履
歴

書
を
役
場
総
務
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

※
申
込
書
な
ど
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ

か
ら
も
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考
、
面
接
な
ど
。

※　
勤
務
時
間
、
勤
務
場
所
、
休
暇
、

保
険
等
は
職
種
に
よ
っ
て
異
な
り

ま
す
。

 
問
い
合
わ
せ 

　
役
場
総
務
課
　
総
務
班

　
☎（
44
）２
５
０
０
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●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

池田　早紀 24 川島 12月12日

酒井　康雄 63 大谷木 12月15日

髙 　き ゑ 92 下之郷 12月16日

久我　政子 85 上市場 12月18日

鵜 沢　　 良 85 川島 12月25日

中村千枝子 92 上之郷 12月30日

中村　正一 91 長楽寺 12月31日

●人口 6,929人 （＋1）

　男性 3,378人 （－1）

　女性 3,551人 （＋2）

●世帯数 2,796世帯 （±0）

（　　）は前月比

令和２年12月31日現在

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

村杉 昭秀
昌美 茉

マ

奈
ナ

女 12月25日

山
羊
の
背
や
節
穴
よ
り
の
初
明
か
り	

（
河
野
　
悦
子
）

診
察
券
一
枚
増
へ
て
年
暮
る
る	

（
中
村
真
砂
雄
）

皸
の
治
る
時
無
し
母
の
指	
（
葵
　
か
け
る
）

妻
も
ま
た
し
め
縄
飾
る
年
用
意	

（
小
川
　
　
澄
）

町の各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時２月19日（金）	
　受付　10:00～11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康推進班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご
相談ください。ひとりで悩まず相談
しましょう。
２月の日程
　４日（木）、10日（水）、16日（火）、
　26日（金）、28日（日）
受付時間：10:00～12:00
　　　　　13:00～15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談
●時２月22日（月）	
　受付　14:00～15:00
●持母子手帳・バスタオル
●所町農村環境改善センター
●問役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

　
●行政・人権相談
●時２月10日（水）　13:00～16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500
※新型コロナウイルス感染症拡大
防止のため、中止となる場合があ
ります。

●法律相談
●時２月12日（金）　10:30～12:30
●所役場１階101会議室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　　		☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラ
ブルなど消費生活に関する相談を
受け付けます。
　相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
●問役場産業振興課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505
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MONTHLY CONTENTS GUIDE 2 月

M
ONTH

LY CONTENTS GUIDE
講演会　　 　　　　 　睦沢町健康講演会の開催
演題／健康寿命を延ばす歩き方の黄金律と筋肉貯金
●時２月23日（火・祝）13:30～14:30（開場13:00）
●所睦沢ゆうあい館
講師：東京都健康長寿医療センター研究所　

老化制御研究チーム副部長　
運動科学研究室長　青栁　幸利　先生

対象：町内にお住まいの方
聴講方法：マスク着用のうえ、ご参加ください。また、
体調がすぐれない時は、聴講をお控えください。

※講演会の内容は町ホームぺージに掲載予定です。
※当日は会場入口で検温・手指消毒などにご協力く
ださい。

申し込み方法：電話、窓口でお申し込みください。
申し込み締め切り：２月10日（水）
※定員（100名）に達した時点で締め切ります。
●問役場健康保険課	健康推進班　☎（44）2506

各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

イベント
天文教室
～みんなで夜空を観よう～
２月13日（土）　17：00～18：45
２月のテーマ「冬の星座を観よう」
　当日の開催状況は、町ホームペー
ジまたは電話で、必ずご確認ください。
※マスクを着用し、お越しください。
●所町中央公民館内　天体観測室
●問☎（44）0211

アート
特別展

「江戸の名人彫物師島村圓鉄1720」
２月７日（日）まで
　令和２年は江戸時代に名人とよば
れた彫物師島村圓鉄が没した享保５
（1720）年から300年にあたります。
これを記念して県内外にある島村圓
鉄に関係する寺社建築装飾彫刻など
を展示し、華麗なる日本の彫刻文化を
紹介しています。
　写真は一宮
町の観明寺の
島村圓鉄作、
大黒天像で
す。圓鉄没後
112年（天保
３年）に、『房
総史料続篇』
（田丸健良著）
に、圓鉄がこの地へ下って大黒天の像
を彫ったとの記述があります。柔らか
な全体のフォルムや豊かな下まぶた
などに圓鉄の作品の特徴が表れてい
ます。
●問町歴史民俗資料館
　☎（44）0290

イベント
まっ白いひろば開催
２月13日（土）　10:00～16:00
　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
　参加前に検温し、マスクを持参し
てください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥無料（初回参加時保険料100円）
●持弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
ぬれても良い履物

●問まっ白い広場事務局		☎（44）2289
　町中央公民館　☎（44）0211

　新型コロナウイルス感染症拡大
予防のため、次のことを守ってご
利用ください。
マスクの着用／手洗い・手指の消
毒／受付での「入館票」への記入
来館前の検温などの健康チェック
●問町中央公民館　　☎（44）0211
　町歴史民俗資料館　☎（44）0290

町中央公民館・町歴史民俗
資料館のご利用にあたって

広
告
枠

１日（月）、８日（月）、
15日（月）、22日（月）
※月曜日は図書室のみ利用できます。

２月の公民館・
歴史民俗資料館の休館日

新しい働き方をサポート
道の駅での「ワーク＆スタディスペース実証事業」が
スタート‼  （予約制）
コロナ禍における都内等への外出自粛などを踏まえた、町民の皆様に
お使いいただけるテレワーク環境や新たな自習の場を提供する実証事業
をスタートします。
  場　所  　道の駅むつざわ	つどいの郷「つどいのハコ（集会所）」
  期　間  　２月１日（月）から３月31日（水）まで

◦9:00から18:00まで
◦200円／１時間、1,000円／日
◦電源、Wi-Fi（無線LAN）あり
◦予約制（当日も空きがあれば利用可）

●問道の駅むつざわ	つどいの郷	総合受付　☎（36）7400
　役場まちづくり課	政策班　☎（44）2501

※詳しくは、道の駅または
町ホームページをご覧く
ださい。

利用時間
・

料金など
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４
月
か
ら
児
童
生
徒
そ
れ
ぞ
れ
に

パ
ソ
コ
ン
１
台
整
備

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
（
ギ
ガ
）
ス
ク
ー
ル
構
想
と

い
う
言
葉
を
ご
存
知
で
し
ょ
う
か
。
社
会

の
デ
ジ
タ
ル
化
が
進
む
中
で
、
現
在
の
日

本
の
学
校
の
Ｉ
Ｃ
Ｔ
（
情
報
通
信
技
術
）

環
境
は
、
諸
外
国
に
比
べ
て
大
変
遅
れ
て

い
る
こ
と
が
、
国
際
調
査
で
明
ら
か
に
な

り
ま
し
た
。
社
会
全
体
が
学
習
の
た
め
に

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
活
用
す
る
と
い
う
認
識
が
極
め

て
低
く
、
と
り
わ
け
学
校
に
お
け
る
利
活

用
が
世
界
か
ら
大
き
く
取
り
残
さ
れ
て
い

る
状
況
に
お
か
れ
て
い
た
の
で
す
。
そ
こ

で
、
国
は
「
誰
一
人
取
り
残
す
こ
と
な
く
、

子
ど
も
た
ち
一
人
ひ
と
り
に
個
別
最
適
化

さ
れ
た
中
で
、
創
造
性
を
育
む
教
育
Ｉ
Ｃ

Ｔ
環
境
の
実
現
」
を
目
指
す
こ
と
を
掲
げ

ま
し
た
。
こ
れ
が
「
Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル

構
想
」
で
す
。
そ
し
て
、「
１
人
１
台
の
端

末
環
境
」
は
、
令
和
の
学
校
に
お
い
て
、

学
び
の
「
ス
タ
ン
ダ
ー
ド
」
で
あ
る
と
し

て
、
そ
の
実
現
の
た
め
に
は
ハ
ー
ド
面
・

ソ
フ
ト
面
・
指
導
体
制
の
３
方
面
か
ら
教

育
改
革
を
行
っ
て
い
く
こ
と
を
示
し
ま
し

た
。「
ハ
ー
ド
面
」
で
は
、
端
末
や
ネ
ッ
ト

ワ
ー
ク
の
整
備
、「
ソ
フ
ト
面
」
で
は
、
デ

ジ
タ
ル
教
科
書
や
教
材
の
活
用
促
進
な
ど
、

「
指
導
体
制
」
と
し
て
は
、
教
員
研
修
な
ど

の
実
施
を
あ
げ
て
い
ま
す
。

令
和
５
年
度
ま
で
の

１
人
１
台
整
備
計
画
を
前
倒
し

新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染
症
対
策
で

学
校
が
長
期
休
校
と
な
り
こ
の
期
間
に
は
、

Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
効
果
的
に
活
用
し
て
い
る
学
校

の
報
道
も
あ
り
ま
し
た
が
、
実
際
に
は
授

業
動
画
や
メ
ッ
セ
ー
ジ
を
配
信
し
た
公
立

小
中
学
校
は
３
割
強
、
双
方
向
型
の
オ
ン

ラ
イ
ン
授
業
の
実
施
は
１
割
未
満
と
ご
く

少
数
で
し
た
（
妹
尾
昌
俊
氏
のw

ith

＼

a
fter

コ
ロ
ナ
時
代
の
学
校
づ
く
り
と
働

き
方
に
関
す
る
調
査
結
果
よ
り
）。
本
町

の
よ
う
に
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
環
境
が
十
分
整
わ
な

い
地
域
で
は
、
概
ね
学
年
毎
に
用
意
し
た

課
題
を
、
教
員
が
直
接
ま
た
は
郵
便
受
け

に
入
れ
た
り
、
来
校
し
た
保
護
者
に
手
渡

し
を
し
た
り
し
て
学
び
が
途
切
れ
な
い
よ

う
に
対
応
し
て
い
た
と
い
う
結
果
も
で
て

い
ま
す
。
し
か
し
、
子
ど
も
が
提
出
し
た

課
題
に
対
し
て
コ
メ
ン
ト
を
返
し
た
り
電

話
で
質
問
に
答
え
た
り
は
し
て
い
た
も
の

の
、
プ
リ
ン
ト
が
大
量
に
渡
さ
れ
た
だ
け

で
あ
っ
た
と
い
う
学
校
も
あ
っ
た
よ
う
で

す
。
こ
の
よ
う
に
、
今
回
の
長
期
休
業
中

に
学
び
を
継
続
す
る
た
め
に
は
、
多
く
の

問
題
点
が
明
ら
か
に
な
り
ま
し
た
。
そ
こ

で
国
は
、
今
後
も
予
想
さ
れ
る
様
々
な
感

染
症
の
流
行
や
自
然
災
害
の
発
生
な
ど
に

よ
り
、
学
校
の
休
校
を
余
儀
な
く
さ
れ
た

場
合
に
、
同
じ
問
題
を
抱
え
る
こ
と
が
な

い
よ
う
に
、「
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル
ス
感
染

症
緊
急
経
済
対
策
」
に
お
い
て
、
令
和
５

年
度
ま
で
の
１
人
１
台
整
備
計
画
の
実
施

を
前
倒
し
し
ま
し
た
。
そ
し
て
、
町
で
も

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想
に
係
る
補
正
予

算
の
議
会
承
認
を
受
け
ま
し
た
。
今
年
３

月
末
ま
で
に
、「
校
内
通
信
ネ
ッ
ト
ワ
ー
ク

（
＝W

i-F
i

）
環
境
の
整
備
を
整
え
る
と
と

も
に
、
児
童
生
徒
に
対
し
て
は
、
パ
ソ
コ

ン
１
人
１
台
を
準
備
し
ま
す
。
さ
ら
に
、

経
済
的
な
理
由
な
ど
で
自
宅
にW

i-F
i

環

境
の
な
い
家
庭
で
も
学
び
が
で
き
る
よ
う

に
、
モ
バ
イ
ル
ル
ー
タ
ー
も
整
備
し
ま
す
。

そ
し
て
、
今
後
は
パ
ソ
コ
ン
を
使
っ
た
学

び
の
方
法（
学
習
支
援
）や
指
導
者
の
育
成
、

使
用
上
の
ル
ー
ル
づ
く
り
な
ど
も
重
要
で

す
の
で
、
国
の
補
助
を
受
け
な
が
ら
Ｇ
Ｉ

Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
タ
ー
事
業
を
活
用

し
、
Ｉ
Ｃ
Ｔ
を
取
り
巻
く
環
境
の
整
備
に

努
め
て
い
き
た
い
と
考
え
ま
す
。

つ
け
さ
せ
た
い
力
は
「
情
報
活
用
力
」

ソ
サ
イ
エ
テ
ィ
5.0
時
代
を
生
き
、
活
躍

す
る
子
ど
も
た
ち
に
は
、
変
化
が
激
し
く

予
測
不
可
能
な
社
会
に
お
い
て
は
、
自
ら

未
来
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
の
力
が
必

要
で
す
。
そ
の
力
の
ひ
と
つ
が
、「
情
報
活

用
力
」
で
す
。
こ
の
力
は
、「
子
ど
も
た
ち

の
学
習
の
基
盤
と
な
る
力
」
と
し
て.

学

習
指
導
要
領
に
明
確
に
位
置
付
け
ら
れ
ま

し
た
。
知
り
得
た
情
報
か
ら
、
何
が
重
要

か
を
主
体
的
に
考
え
た
り
、
得
ら
れ
た
情

報
を
分
か
り
や
す
く
発
信
・
伝
達
し
た
り

す
る
力
（
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
力
）
な
ど

を
付
け
る
こ
と
も
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

時
代
の
学
び
を
支
え
る

時
代
の
学
び
を
支
え
る

　
　

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

　
　

Ｇ
Ｉ
Ｇ
Ａ
ス
ク
ー
ル
構
想

～
先
端
技
術
の
活
用
で
つ
け
さ
せ
た
い
力
と
は
～

～
先
端
技
術
の
活
用
で
つ
け
さ
せ
た
い
力
と
は
～

シリーズ睦沢教育　Vol.45

School Life Press　睦沢町教育委員会 「毎月10日」は、いじめゼロの日です。
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大根グラタン
材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方 　　　　　　　　調理時間45分

❶かぶの葉は茹でて3㎝長さに切る。
❷ごぼうは皮をこそげ取り、縦半分に切っ

てから斜め切りして水にさらし、水気を
きる。大根は拍子木切り、かぶは半月切
りにする。
❸長ねぎは斜め切り、ベーコンは1㎝幅の

短冊に切る。
❹フライパンを熱して中火でベーコンを炒

め、長ねぎを加えて透き通るまで炒める。
②を加えて炒め、大根が透き通ってきた
ら①も加える。
❺バターを加え、小麦粉をふり入れて炒め、

牛乳も加える。牛乳が温まったらコンソ
メ、コーンを加え、ふたをしてとろみが
つくまで弱火で煮る。
❻水を通したグラタン皿に取り分け、チー

ズ、パン粉をのせて予熱したオーブン
（230℃）で15分ほど焼く。

１人分栄養量 　●エネルギー267kcal　●たんぱく質9.4g
●脂質16.6g　●塩分1.1g　●食物繊維3.6g　

大根………………… 180g
かぶ………… ２個（180g）
かぶの葉………………40g
ごぼう…………………80g
長ねぎ…………………80g
ベーコン……… 3枚（60g）
バター…………………20g
小麦粉……………大さじ２
牛乳…………300～400㏄
顆粒コンソメ……小さじ１
ホールコーン……大さじ４
とろけるチーズ………40g
乾燥パン粉………小さじ２

第４回
農業塾 春夏野菜の栽培管理のポイントを詳しく学ぼう！

道の駅の品ぞろえの一層の充実を図
るとともに、出荷を検討している方々の栽培技術の向
上を目的に、農業塾を開催しています。第４回目は、
春夏野菜の栽培管理のポイントを講師から詳しく学び
ます。品質の良い野菜を収穫したい、おいしい品種を
栽培したい、管理上の疑問を解消したいとお考えの方々
の多くのご出席をお待ちしています。

日　時  2月17日（水）
13:30～15:00

場　所  睦沢ゆうあい館
申し込み締切  2月10日（水）

 申し込み・問い合わせ 役場産業振興課 産業振興班　☎(44)2505
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町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー
で
第
５
支

団
消
防
出
初
式
が
、
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
拡
大
防
止
対
策
を
十
分
に
講
じ

た
上
で
、
開
催
さ
れ
ま
し
た
。
式
典
で
は
、

日
頃
の
消
防
活
動
の
功
績
が
認
め
ら
れ
、
第

５
支
団
の
多
く
の
団
員
や
そ
の
夫
人
が
表

彰
を
受
け
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
表
彰

●
功
労
章

支
団
本
部
長 

石
井
　
充
生

●
精
勤
章

支
団
副
本
部
長 

中
村
　
好
宏

千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

●
防
災
危
機
管
理
部
長
章

第
２
分
団　
副
分
団
長 

田
邉
　
義
雅

第
１
分
団
第
３
部
団
員 

吉
川
　
和
明

第
３
分
団
第
１
部
団
員 

河
野
　
美
晴

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

●
功
労
章
　

第
３
分
団　
分
団
長 

中
村
　
　
優

●
精
勤
章

第
３
分
団　
副
分
団
長 

宮
嵜
　
優
一

管
理
者
表
彰

●
功
労
章

第
１
分
団
第
２
部
団
員 

岡
田
　
弘
道

第
３
分
団
第
１
部
団
員 

森
　
　
正
臣

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会

長
生
支
部
長
表
彰

●
功
労
章
　

第
１
分
団
第
１
部
団
員 

柳
川
　
　
勝

第
１
分
団
第
３
部
団
員 

加
藤
　
紀
之

第
２
分
団
第
２
部
班
長 

小
髙
　
　
覚

第
２
分
団
第
３
部
団
員 
田
中
　
裕
三

第
３
分
団
第
２
部
団
員 
藍
　
　
里
司

第
３
分
団
第
４
部
班
長 
長
谷
川
賢
司

●
精
勤
章
　

第
１
分
団
第
１
部
班
長 

川
島
　
幹
則　

第
１
分
団
第
２
部
団
員 

野
口
　
敦
史　

第
１
分
団
第
３
部
団
員 

渡
邉
　
健
佑　

第
２
分
団
第
１
部
班
長 

森
川
　
健
司　

第
２
分
団
第
２
部
団
員 

市
村
　
憲
昭　

第
２
分
団
第
３
部
班
長 

米
倉
　
康
晴　

第
３
分
団
第
１
部
団
員 

宮
嵜
　
裕
太　

第
３
分
団
第
２
部
班
長 

鵜
澤
　
圭
佑　
　

第
３
分
団
第
３
部
団
員 

中
山
　
大
輔

団
長
表
彰

●
精
勤
章
　

第
１
分
団
第
２
部
団
員 

海
老
根
翔
太　

第
２
分
団
第
３
部
団
員 

湯
浅
　
貴
之　

第
３
分
団
第
３
部
団
員 

丸
山
　
　
薫

配
偶
者
功
労
表
彰

●
千
葉
県
長
生
地
域
振
興
事
務
所
長

　
消
防
配
偶
者
感
謝
状

支
団
副
本
部
長
夫
人 

中
村
さ
お
り

●
団
長
配
偶
者
感
謝
状

第
１
分
団　
副
分
団
長
夫
人

柳
川
　
和
貴

第
２
分
団　
副
分
団
長
夫
人

田
邉
　
貴
子

１月９日

令和３年
消防出初式

千葉県知事表彰 功労章 石井充生 支団本部長
表彰時の様子

３
月
21
日
日
は

千
葉
県
知
事
選
挙

の
投
票
日
で
す

◆
投
票
時
間

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
所

　
郵
送
さ
れ
る「
投
票
所
入
場
整
理
券
」に
記
載

さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ
さ
い
。

◆
期
日
前
投
票

と　
き　
３
月
５
日（
金
）～
３
月
20
日（
土
）

　
　
　
　
午
前
８
時
30
分
～
午
後
８
時

と
こ
ろ　
役
場
１
階
１
０
１
会
議
室

◎
ま
た
、次
の
よ
う
な
制
度
も
あ
り
ま
す
の
で
、

ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
病
院
な
ど
で
行
う
不
在
者
投
票

　
千
葉
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る
病
院

や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院・入
所
中
の
方
は
、

そ
の
施
設
の「
不
在
者
投
票
管
理
者
」の
も
と
で

投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

　
仕
事
、通
学
、旅
行
な
ど
で
他
の
市
町
村
に
滞

在
中
で
、投
票
日
ま
で
に
睦
沢
町
に
帰
れ
な
い

方
で
も
、最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会
で
不
在

者
投
票
が
で
き
ま
す
。

　

こ
の
場
合
、郵
送
に
日
数
が
か
か
り
ま
す
の

で
お
早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
へ
お
問
い
合

わ
せ
く
だ
さ
い
。

 

問
い
合
わ
せ 　
町
選
挙
管
理
委
員
会

　
　
　
　
　
　
☎（
44
）２
５
０
０
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　農林商工功労者表彰式が行われ、農林業の部：個人３名、
商工業の部：団体１名、個人４名、一般の部：個人２名が受
賞されました。

　冬の交通安全運動実施に伴い、町交通安全
対策協議会の皆さんのご協力のもと、交通安
全啓発活動を実施しました。

　車で通勤される方など
を対象に、反射リストバ
ンドなどの啓発物資を渡
しながら、事故防止の呼
びかけを行いました。

　介護老人保健施設「睦沢の里」は、開設20
周年を迎えました。
　これまでの高齢者福祉の発展に寄与された
功績に対し、町より感
謝状を贈呈しました。

　 編 集 後 記
新型コロナウイルスの感染者
が増加する中、政府による緊急
事態宣言が千葉県を含む一都３
県に発令されました。
一人ひとりの感染症拡大防止
への強い意識を継続させていく
ことが大事な時期です。
感染への不安は絶えませんが、
不安ばかりをあおるのではなく、
「確かな情報」を理解し、一人ひ
とりがお互いを思いやり、冷静
に向き合い生活することが何よ
り重要だと思います。

（T.T）

農林商工功労者表彰農林商工功労者表彰
1212//1515（（TueTue））

町より感謝状を贈呈町より感謝状を贈呈
～睦沢の里～～睦沢の里～
12/2112/21（（MonMon））

 農林業の部 
河野　一俊
児玉　　浄
石井　　馨

 商工観光業の部 
鼓　蝶　会
市原　久夫
神谷　俊行
久我　將行
根村　秀雄
 一 般 の 部 
中村　正明
千葉　唯史

(敬称略、順不同)

　

寄
附
金
を
い
た
だ
き
ま
し
た　
12
月
２
日
（
水
）

長
柄
町　
吉
野
文
夫
様
か
ら
、

町
に
１
万
円
の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

防
災
の
た
め
に
有
効
に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
す
。

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

交通安全啓発活動交通安全啓発活動
～アクション10～～アクション10～

1212//1010（（ThuThu））

19



文化財保護と地域振興のための「観月の夕べコンサート」。
本年度は新型コロナウイルス感染症拡大防止の観点から、演奏
の様子を収録したものを「睦沢町YouTubeチャンネル」にて
ネット配信しています。学芸員による妙楽寺の文化財紹介コー
ナーもあります。

昨今の情勢の中、様々
な現場でご活躍されてい
る方々への感謝と応援の
気持ちを込めて、癒しの
音楽をお届けします。ぜ
ひご観賞ください。

「睦沢町YouTube」で
検索、睦沢町チャンネル
から「文化財普及活用事

業 第18回観月の夕べコンサート」
の動画を選択し、ご視聴ください。

ご視聴
方法

  睦沢町YouTubeチャンネル  
https://www.youtube.com/channel/UCBbnMUcTTHh3qZjUxzFuU7Q

観月の夕べコンサート
ネット公開中♫

広
報

む
つ

ざ
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／
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／
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／
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情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 ＮＴＴ東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場建設課 事業班 ☎（44）2507
防災情報 役場総務課 総務班※２ ☎（44）2500

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411  ●夜間急病診療所（19:45～22:45）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

日 月 火 水 木 金 土
1 2 3 もえるゴミ 4 ２コース

粗大ゴミ 5 もえるゴミ 6
●国民健康保険税第

８期納期限
●献血(改セ)
　10:00～12:00
　13:15～16:00

●心の電話相談

7 8 もえるゴミ 9 １コース
もえないゴミ 10 もえるゴミ 11 2 コース

資源ゴミ 12 もえるゴミ 13
●心の電話相談
●乳がん検診（マンモ）

●行政・人権相談
　13:00～16:00

●みんなで健幸ウォーク
　（中央公民館） 
　9：30集合

●心の電話相談
　18:00～22:00
●中学校卒業証書授与式

14 15 もえるゴミ 16 １コース
資源ゴミ 17 もえるゴミ 18 ２コース

もえないゴミ 19 もえるゴミ 20
 ●心の電話相談 ●小学校卒業証書授

与式
●心の電話相談
●こども園修了証書

授与式

21 22 もえるゴミ 23 １コース
粗大ゴミ 24 もえるゴミ 25 26 もえるゴミ 27

●乳幼児健康相談（改セ）
　14:00～15:00
●心の電話相談
　18:00～22:00

28 29 もえるゴミ 30 31 もえるゴミ

●日曜開庁日（一部窓口）
●心の電話相談

●健康栄養相談（改セ）
10：00～11：30

●国民健康保険税第
９期納期限

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022

10:00～12:00／13:00～15:00

睦沢町＆周辺イベント
カレンダーはこちら
掲載イベントの予定は変更になる
場合があります。詳細は記載の主
催者へお問い合わせください。

福祉のみ、子育
てのみなど、表
示を切り替えて
お使いいただけ
ます。

もえるゴミ

32021

月分 ※注意　このカレンダーは3月分の予定です


