
妙楽寺

５ｋｍ

コース

7,400歩

60分
(189Kcal)

５kmコースは、一人歩きは寂し

いので、複数で歩きましょう

冬場は、坂で日陰も多く滑り

やすいので注意

妙楽寺区民センターでは、リン

ドウなどの草花を探しましょう

桜がみられます

男坂、女坂の紅葉と新緑がみられます
春は川沿いの桜や菜の花が、６月

頃には蛍もみられます

妙楽寺ふるさとの森

新寺台

更生橋大日如来坐像

妙下集会所

中村集会所

荒上公民館

妙楽寺区民センター
寺台集会所

教育の森
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