
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和元年１１月２９日   
睦沢町上之郷１７３６   
睦沢町立睦沢こども園 

0475‐44‐0050 

園だより １２月号 

                      １歳児（あひる組）の姿 

 あひる組の子どもたちは、ごっこ遊びが大好きで、友達との関わりも増えてきました。保育室

のままごとコーナーや、なかよし広場の砂場コーナーではテーブルの上にたくさんの料理を作

っては並べて、友達を誘って、食べる真似をしてみたり、「はい、どうぞ。」「ありがとう。」「いただ

きます。」などの言葉のやりとりも、たくさん見られるようになりました。 

 最近では、友達に優しくする姿や、労る姿なども見れらるようになっています。泣いている友

達がいると「どうしたの？」と顔を覗き込んだり、頭をなでてあげたり、ティッシュを持ってきて涙

を拭いてあげたりしている姿も見られます。４月に進級・入園したころの子どもたちの姿とは大き

く変わり、運動会を経験し、さらに成長しています。発表会でも、成長した可愛い姿がたくさん見

られると思いますので、楽しみにしていてください。 

                           ４歳児（ゆり組・すみれ組）の姿 

 園庭のイチョウの葉が落ち、秋から冬へと季節が変わろうとしています。子どもたちは、イチョ

ウの葉を集めて花束を作ったり、ままごとの材料にしたり、遊びの中で季節を感じています。戸

外では、リレーやしっぽ取りなどの集団遊びを楽しんでいる姿も見られ、友達と一緒に遊ぶ楽し

さを感じているようです。 

 少しずつ発表会も近づき、室内では歌を歌ったり、踊ったりすることを楽しんでいます。自分の

思いを相手に伝えることが上手になった子どもたち。劇の踊りをクラスのみんなで考える際、子

どもたちから「こうやって踊るのはどう？」と、意見を言う子どもや「それいいね。」と相手の意見

を受け止めてあげられる子どもの姿が見られるようになってきました。発表会当日は、たくさん

のお客さんを前に緊張する姿もあるかと思いますが、子どもたちの日頃の楽しい・嬉しい気持ち

を大切に発表会を迎えられたらと思います。 

  朝・晩と寒くなってきましたが、みなさん体調はいかがでしょうか。 

戸外の園庭の木々を見て、子どもたちは冬の訪れを感じているようです。「木の葉っぱがなくなっち

ゃった。」「冬になったからだ。」「風で飛ばされたんだよ。」と友達同士、木々を見上げながら話してい

ました。 

当番で職員室にきた子どもたちに「今日は、太陽の光が暖かいね。」と声をかけると、「暖かいけ

ど、まぶしいよ。」「目が痛くなる。」と、話してくれました。風は冷たくなりましたが、戸外でたくさん遊べ

るからでしょうか、表情はとても嬉しそうでした。 

０歳児は散歩をしながら外気浴をしたり、１歳児は、誘導ロープにつかまり、初冬の自然を探しに散

歩をしたりしています。２歳児は、運動公園へどんぐりを探しに行きました。３歳児は戸外で「あぶくた

った」の集団遊びや「警察官ごっこ」をして友達と遊ぶことの楽しさを感じているようです。４歳児は、

友達を誘ってリレーを楽しんでいます。運動会を終えて、５歳児への憧れの気持ちが強いようです。５

歳児は、大縄や運動あそびで経験した鉄棒に取り組んでいます。日が短くなってきたので、日中、戸

外遊びの時間を多くとるように心がけています。 

１２月７日は発表会です。子どもたちは見て頂けることを楽しみにしています。当日は、子どもたち

が楽しく取り組んでいる姿を御覧いただき、たくさんの拍手をお願いします。 

                         

０歳児・健康状態に気を付けながら、室内や戸外で探索や歩行を楽しむ。 

    ・歌や手遊びに親しみを持ち、体を動かすことを楽しむ。 

１歳児・みたて・つもり遊びを保育者や友達と楽しむ。 

    ・友達との関わりを通して、相手に思いがあることに気付く。 

２歳児・寒さに負けずに、保育者や友達と一緒に体を動かし、簡単なルールのある遊びを楽しむ。 

    ・保育者や友達と関わりながら、造形遊びや、表現遊びを楽しむ。 

３歳児・冬の生活の仕方を知り、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・年末年始の行事や雰囲気に触れ、楽しんだり、興味をもったりする。 

    ・身近な自然の変化に気付き、冬の訪れを感じる。 

４歳児・冬を健康に過ごすための生活習慣を身に付け、自分でできることを進んで行う。 

    ・友達と一緒に生活や活動をする中で、遊びを進めようとしたり、表現したりすることを楽しむ。 

    ・初冬の自然の変化や年末年始の行事に興味・関心をもち、遊びに取り入れて楽しむ。 

５歳児・自分の力を発揮しながら、同じ目的に向かって協力したり、活動を進めたりする楽しさを 

     味わう。 

    ・ルールを考えたり、工夫したりしながら繰り返し挑戦し、体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・年末年始の社会事象や初冬の自然に興味・関心を高め、遊びや生活に取り入れる。 

５歳児：秋晴れの中、修園旅行へ東京

ディズニーランドに行きました。友達

や保護者の方と、乗り物に乗ったり、

美味しい物を食べたりしてこども園最

後の、楽しい思い出ができました。 

３歳児：支援ボランティアの方々と花

壇に花を植えました。穴の中に花を植

えて、「土は優しくかけてあげてね。」

と支援ボランティアの方が教えてくれ

ました。こども園の花壇がきれいにな

りました。 

公開保育では、お忙しい中お越しいた

だきありがとうございました。当日の

０・１歳児の給食の様子です。０歳児

は自分で手づかみで食べたり、１歳児

は待ちきれなくて給食をのぞいたりし

ていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

♪１２月のうた♪ 
・サンタクロース ・赤鼻のトナカイ 

・ジングルベル ・北風小僧の寒太郎 

・コンコンクシャンのうた 

・あわてんぼうのサンタクロース 

・お正月  ・たきび 

みんなで歌ってみましょう♪ 

くしゃみをしたとき、その飛沫は約 1～5mまで

飛ぶそうです。くしゃみやせきがよく出るときは、

口と鼻を手やティッシュペーパーで覆ったり、マス

クをしたりしましょう。マスクは鼻部分を鼻筋に

合わせて隙間ができないようにし、あごの下まで

広げます。ゴムは耳にしっかり掛けて固定させま

しょう。外すときは表面を触らないようにひもの

部分を持ち、処分します。 

サンタさんに

手紙を書いた 

り、プレゼント入れを作ったり、クリ

スマス会に向けて制作をします。 

今年もサンタさんはこども園に来てくれ

るかな、と子どもたちは楽しみにしていま

す。当日、子どもたちは歌を歌ったり、

サンタさんからプレゼントを頂いたり、

人形劇を見たりして楽しく過ごします。 

      クリスマスを楽しもう！ 

日 時：１２月１０日（火） 

１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

場 所：子育て支援室 

内 容：１２月生まれの誕生会 

クリスマスの飾り作り 

睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています。 

    ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

 

ハッピー子育てアドバイス♡ 

～親子で取り組む「あいうえお」～ 
保護者の方々のちょっとした関わり方、

子どもはぐんと成長します。子どもの育ち

方を知って、親子で「あいうえお」に取り組

んでみてください。 

「あ」→あいさつをする 

あいさつは人間作りの基本です。まずは、

保護者の方が率先してあいさつをしましょ

う。 

「い」→いつも○○をする 

家庭内で「いつもすること」を決めて１つず

つできるようにしましょう。 

「う」→うんどうをする 

外で元気よく体を動かすことは、体力を向

上させるだけではなく、五感を刺激し、脳

の活性化にもつながります。 

「え」→絵本をよむ 

読書は心の栄養です。１番のおすすめは、

読み聞かせる人が気に入った本です。 

「お」→おいしくたべる 

家族で楽しくおいしく食べるために、親子で

料理をしたり、食材を収穫したりする体験

もおすすめします。 

千葉県教育委員会  

家庭教育リーフレットより 

日 時：１２月 ３日（火）９：５０～１１：００ 

     おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

     １２月１７日（火）・２４（火） 

     ９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

 

５歳児：ゆうあい館で行われた、創作美

術展を見に行きました。町内の方が作

った作品がたくさん並べられており、子

どもたちは１つずつじっくり見たり、「作

ってみたい。」と話したりしていました。 

３・４歳児：大好きな制作に夢中です。３

歳児はゼリーのカップやセロハンテー

プを使い作りたいものを楽しそうに作っ

ていました。４歳児は散歩に行った時

に拾ったどんぐりや葉っぱを使い、クリ

スマスリースを作りました。 

５歳児が掘ったさつまいもを使い、いも

もち作りに挑戦しました。栄養推進委

員さんと一緒に、包丁でさつまいもの

切り方や、潰し方を聞きながら、楽しく

いももちを作りました。自分で作ったい

ももちはとてもおいしかったようでした。 

お願い：こども園の駐車場ですが、安全のため、緑色で塗られている歩行者用グリーンベルトの上を歩いて送迎をお願いします。       

また、３・４・５歳児は通園鞄、水筒、手提げ、靴等は自分で持って登降園するよう、御協力お願いいたします。 


