
令和２年１月３１日 

睦沢町上之郷１７３６ 

睦沢町立睦沢こども園 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

園だより ２月号 

２歳児（こあら組）の姿 

 友達との関わりが増え、声をかけて遊びに誘ったり、手をつないだりして同じ遊びを楽しみ、やりとりを

しながら遊ぶ姿が多く見られるようになってきました。 

寒い日でも、「外で遊びたい。」と担任に話してくれる子どもたち。しっぽ取りやあぶくたったなど簡単

なルールのある遊びを楽しみ、友達や保育者を追いかけて走ったりしながら体を動かして元気に遊んで

います。まだまだ寒い日が続きますが、体調に気をつけながら、寒さに負けず戸外で体を動かして遊

び、健康に過ごせるようにしていきたいと思います。また、身の回りのことが少しずつ自分でできるよう

になってきました。進級に向けて、登園時の身支度も一人でできるようにしていきたいと思います。 

５歳児（ほし・つき組）の姿 

 ３学期が始まり、友達と会えたことを喜んでいた子どもたち。年末年始の出来事を嬉しそうに話をして

いました。お家で、「凧揚げやコマ回し、クリスマス会でサンタさんからもらったすごろくで遊んだよ。」と

教えてくれました。 

戸外で、友達を誘ってドッジボールを楽しんでいます。最初はルールを覚えられずにいましたが、少し

ずつ理解して自分たちで遊びを進める姿が多く見られるようになりました。また、毎週火曜日の運動あ

そびでは、鉄棒で逆上がりに挑戦しています。こども園の園庭の鉄棒でも挑戦し、できないことも諦めず

何度も挑戦する力が身についてきました。 

５歳児のこども園生活も残りわずか。毎日過ごしてきたこども園との別れは寂しいようですが、こども

園での経験が小学校につながるように、友達と一緒に難しいことにも挑戦し、やり遂げる気持ちをもてる

ようにしていきたいと思います。 

「先生。おもち食べた？私、おもちたくさん食べた。」と嬉しそうに話をしてくれた子どもた

ち。お正月の楽しかった出来事を話してくれました。「先生はお年玉もらった？」と聞かれま

した。すると、一緒にいた友達が「大人の人はお年玉もらわないよ。」「そうだった。」と恥ず

かしそうに笑っていました。お年玉をもらったり、親戚の方々と会ったりしたことが嬉しかっ

たのでしょう。 

先日、４・５歳児が「道の駅 つどいの郷 むつざわ」に見学にいきました。お店の人に「い

らっしゃいませ。」と声を掛けてもらい、恥ずかしそうにしていました。品物が並んでいるとこ

ろでは、品物の中身はどのようなものが入っているのか、分かるように表示をしてあるとい

うことに気付いた子どももいました。また、見学の最中に、生産者の人が品物を並べている

様子をみることができ、どうやって並べたらお客さんが、買いやすいのかということも話し合

うこともできました。園に戻ると「お店屋さんごっこの品物作る。」といって、見学したことを、

早速友達と思い出しながら作っていました。子どもたちが実際にお店を見たことで、お店の

人がどんな仕事をしているのか分かり、お店屋さんごっこのイメージが強くなったようです。 

            ２月のねらい 

０歳児・保育者を仲立ちとして、友達とのやりとりを楽しむ。 

    ・保育者に手伝ってもらいながら、簡単な身の回りのことを自分で 

やってみようとする。 

１歳児・保育者や友達と関わりながら、繰り返し同じ遊びを楽しむ。 

    ・簡単な言葉やしぐさで思いを伝え、保育者や友達とのやりとりを楽しむ。 

２歳児・身の回りのことを、自分でできる喜び、一人でやれたという自信をもつ。 

    ・氷や霜柱などの冬の自然に触れ、興味をもつ。 

３歳児・生活の見通しをもち、身の回りのことを自分で行う。 

    ・寒さに負けず、友達と一緒に体を動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・身近な自然に親しみ、不思議さや面白さに気付いたり、季節の変化を 

     感じたりする。 

４歳児・進級に期待をもち、自分たちで生活や活動に取り組もうとする。 

    ・友達と思いや考えを伝え合い、遊びを進めていくことを楽しむ。 

    ・季節の行事や冬から春に向けての自然の変化に興味・関心をもち、触れて遊ぶ。 

５歳児・一人一人が自分の力を発揮し、遊びや活動に取り組む中で、友達とのつながりを 

     深める。 

    ・自然事象に関心をもち、探究したり、伝統行事に親しみをもち、遊びに取り入れ 

     たりする。 

    ・修了や就学への期待をもち、必要な活動に意欲的に取り組む。 

登園した子どもか

ら、遊戯室に集ま

り、お店屋さんご

っこの品物を作り

ました。いちご狩

りのコーナーがあ

り、３歳児は「本物

のいちごみた

い。」と嬉しそうに

作り方を聞いて作

っていました。 

温泉のコーナーも

あり、お湯に見立

てて青のポンポ

ンを入れ、壁には

シャワーも作りま

した。 

「道の駅 つどいの郷 むつざわ」では野菜を買うお

客さんが見やすいように、並べられていました。レジ

の仕組みも教えていただきました。 

お店屋さんごっこでは、４・５歳児が中心となりお店を決

め、パン屋、肉屋、アイス屋、アクセサリー屋、いちご

狩り、温泉と６つのお店を開店しました。０～３歳児はど

のお店にいこうか目をキラキラさせていました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：２月４日（火）９：５０～１１：００ 

    おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

     ２５日（火）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

    ★気軽に遊びにきてください。 

 

日 時：２月１８日（火）１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児とその保護者の方 

場 所：子育て支援室 

内 容：２月生まれの誕生会 

    おひなさまを作ろう！ 

睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています 

 

     ２月の歌♪ 

みんなで歌ってみましょう♪ 

・ゆき ・ゆきのペンキやさん ・まめまき 

・おにのパンツ ・ゆきのこぼうず 

・ドキドキドン１年生 ・思い出のアルバム 

・１年生になったら ・コンコンクシャンの歌 

ハッピー子育てアドバイス♡１～２歳児 

自我が芽生え「イヤ！」をよく口にする時期です。「あなたのやる気を大切にするよ」という姿勢で、自分でやろうとしている時には、

焦らずに気持ちを受け止めるようにしましょう。ただし、してはいけないことについては、なぜいけないのかを教えましょう。 

進級を前に、子どもがはしを正しく

持っているかどうか、見直してみまし

ょう。上のはしは中央より少し上を

親指のはらとひとさし指のはらで持

ち、中指の横に乗せます。下のはし

は薬指の横に乗せ、上のはしだけ

動かします。はし１本だけを鉛筆持

ちで上下に動かす練習をすると、じ

ょうずになっていきます。 

夜遅く寝たり寝つきが悪かったりして睡眠不足

になると、朝もすっきり起きることができなくなりま

す。ぐっすり眠るためには、トイレを済ませる、決ま

った時間に寝る、 室内を暗くする、 テレビを消し

静かにする、布団やパジャマを清潔にする 

などがあります。できることからやって 

いきましょう。 

５歳児：習字の筆で、自分の名

前を書きました。初めて書く子ど

もも多くいましたが、自信をもっ

て大きく書けました。 

３歳児：今年の干支のねずみの

顔を折り紙で折って、絵馬を作

りました。折り紙の回りは梅の

花を見立てた綿棒スタンプを押

しました。 

４歳児：お正月遊びの凧に絵を

描いて凧揚げをしました。凧揚

げをするのに絶好の風が吹き、

風に向かって走ると、高くあがり

ました。 

１歳児：豆まきで豆を入れ

る三方を作りました。どの

色の鬼がいいか、担任に

伝えていました。みんな

「作る～。」と言って楽しく

制作しました。一人一人違

う三方ができました。 

避難・消火訓練では不審

者が園に入ってきたという

設定で行いました。「さす

また」という不審者を撃退

する棒の使い方も確認で

き、子どもたちも真剣に話

を聞いていました。 

ＴＥＬ ０４７５－４４－００５０ 

２歳児：砂場でケーキ作りをし

ました。バケツに砂を入れ、ひ

っくり返すとケーキのできあが

り。落ち葉などを飾っておいし

いケーキができました。 

０歳児：お店屋さんごっこに

担任と一緒に参加しまし

た。いちご狩りのコーナー

では、５歳児の子どもに取

り方を教えてもらい、一緒

に取りました。他にもパン

屋でパンも買いました。 

瑞沢駐在所の方に、子どもにとってどのような場所が危険なのか、近づかないようにさせるための合言葉を教

えて頂きました。「ひ・一人だけになるところ」「ま・周りから見えない、見えにくいところ」「わ・分かれ道、裏道が

あるところ」「り・利用されていない家や空き地があるところ」です。「ひまわり」の約束を家族で話して、家の近く

にはどんな危険な場所があるのか確認してみるのもいいですね。 


