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Coming of age ceremony



2

沢
町
成
人
式
が
１
月
12
日
（
日
）、「
ゆ
う
あ

い
館
」
で
開
催
さ
れ
、
新
成
人
49
名
が
出
席

し
ま
し
た
。
会
場
に
集
ま
っ
た
晴
れ
や
か
に

着
飾
っ
た
新
成
人
。
懐
か
し
い
顔
に
は
し
ゃ
ぎ
合
う
姿

は
睦
沢
町
で
過
ご
し
た
子
ど
も
の
頃
の
面
影
が
見
え
る

一
方
、
希
望
に
満
ち
た
ま
な
ざ
し
に
は
確
か
な
成
長
を

感
じ
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。
新
成
人
の
代
表
者
は

「
二
十
歳
の
メ
ッ
セ
ー
ジ
」
で
未
来
へ
の
力
強
い
決
意

と
こ
れ
ま
で
支
え
て
く
れ
た
人
た
ち
へ
の
感
謝
を
述
べ

ま
し
た
。

　

今
年
は
令
和
最
初
の
成
人
式
。
門
出
の
日
を
迎
え
、

新
成
人
た
ち
へ
祝
福
と
温
か
い
激
励
を
込
め
た
祝
辞
が

送
ら
れ
ま
し
た
。
ま
た
、
小
中
学
校
時
代
の
思
い
出
の

写
真
が
ス
ラ
イ
ド
シ
ョ
ー
で
上
映
さ
れ
る
と
懐
か
し
い

姿
に
歓
声
が
あ
が
り
ま
し
た
。
式
の
最
後
は
、
こ
の
日

成
人
を
迎
え
た
「
勝
見
和
太
鼓
」
の
松
﨑　
宗
さ
ん
に

よ
る
力
強
い
演
奏
で
幕
を
閉
じ

ま
し
た
。未
来
を
担
う
新
成
人
。

更
な
る
成
長
を
見
せ
、
そ
れ
ぞ

れ
の
夢
を
咲
か
せ
て
く
れ
る
こ

と
で
し
ょ
う
。

夢 睦沢町成人式
令
和
２
年

睦 新成人が期待と決意を胸に
大人の仲間入り——

com
ing

 of
 ag

e

cer
emo

ny

社会に貢献
できる大人に
なります！
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「
本
町
に
お
け
る
地
域
学
校
協
働
活
動
が
表
彰

さ
れ
ま
し
た
」

令
和
元
年
度
「
地
域
学
校
協
働
活
動
」

推
進
に
係
る
文
部
科
学
大
臣
表
彰

　
平
成
26
年
に
本
活
動
が
始
ま
り
、
本
年
度
で
６
年

目
を
迎
え
ま
し
た
。
６
年
前
、
睦
沢
町
学
校
支
援
地

域
本
部
（
本
年
、
睦
沢
町
地
域
学
校
協
働
本
部
に
移

行
）
が
設
置
さ
れ
、
さ
ら
に
、
昨
年
度
か
ら
睦
沢
小

学
校
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・
ス

ク
ー
ル
の
設
置
と
、
当
本

部
に
よ
る
学
校
支
援
の
活
動
は
、
今
ま
で
以
上
に
充

実
し
て
き
て
い
る
と
こ
ろ
で
す
。

　

睦
沢
町
地
域
学
校
協
働
本
部
は
、
優
れ
た
成
果
を

収
め
、
地
域
総
が
か
り
で
の
教
育
実
現
に
多
大
な
る

貢
献
を
し
た
こ
と
か
ら
、
文
部
科
学
大
臣
か
ら
表
彰

さ
れ
、
12
月
２
日
に
文
部
科
学
省
に
お
い
て
表
彰
式

が
行
わ
れ
、
表
彰
状
が
伝
達
さ
れ
ま
し
た
。

問
い
合
わ
せ　
教
育
課　
生
涯
学
習
班　
☎（
44
）０
２
１
１

叙
勲
　
瑞
宝
双
光
章

　
石
井 

穣 

氏
（
岩
井
）
が
瑞
宝
双
光
章
を
受

章
し
ま
し
た
。

　

石
井 

氏
は
、
本
町
収
入
役
、
助
役
な
ど
36

年
間
町
政
の
発
展
に
尽
力
さ
れ
、
退
任
後
は
、

現
場
で
培
っ
た
知
識
と
経
験
か
ら
、
睦
沢
町

代
表
監
査
委
員
と
し
て
16
年
間
に
わ
た
り
、

町
の
健
全
財
政
の
堅
持
の
た
め
、
尽
力
を
さ

れ
ま
し
た
。

受
章
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す

候補者氏名 通　称　名 年齢 性別 所属党派 新現
元別

酒井　康雄 酒井　やすお 67 男 無所属 新
久我　眞澄 久我　ますみ 70 男 無所属 現
中村　　勇 中村　いさむ 74 男 無所属 現
田中　憲一 田中 けんいち 51 男 無所属 現
麻生　安夫 麻生　やすお 65 男 無所属 現
今関　澄男 いまぜき 澄男 73 男 無所属 現
小川　清隆 小川 きよたか 62 男 無所属 新
宮本　明佳 田辺　さやか 47 女 無所属 現
丸山　克雄 丸山　かつお 69 男 公明党 現
久我　政史 くが　まさし 75 男 無所属 現
伊原　邦雄 伊原　くにお 70 男 無所属 現
中村　義德 中村 よしのり 82 男 無所属 現
市原　重光 75 男 無所属 現
島貫　　孝 しまぬき　孝 35 男 無所属 新

令
和
元
年
12
月
22
日
執
行

睦
沢
町
議
会
議
員 

一
般
選
挙
結
果

　
任
期
満
了
（
１
月
19
日
）
に
伴
う
睦
沢
町
議
会
議
員
一
般
選
挙
が

定
数
14
人
を
超
え
な
か
っ
た
た
め
、
無
投
票
と
な
り
次
の
方
々
が
当

選
と
な
り
ま
し
た
。

　

令
和
元
年
12
月
23
日
に
睦
沢
町
選
挙
管
理
委
員
会 

渡
邉
委
員
長

か
ら
当
選
証
書
が
付
与
さ
れ
ま
し
た
。

（敬称略、立候補届出順）
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１
月
11
日（
土
）
長
生
村
文
化
会
館
を

会
場
に
開
催
さ
れ
た
長
生
郡
市
広
域
市
町

村
圏
組
合
に
よ
る
消
防
出
初
式
に
お
い

て
、
日
頃
の
消
防
活
動
の
功
績
を
認
め
ら

れ
、
第
５
支
団
（
睦
沢
町
）
か
ら
多
く
の

団
員
や
そ
の
夫
人
が
受
賞
さ
れ
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

千
葉
県
知
事
表
彰

●
功
労
章

支
団
本
部
長　
　
　
　
　
　
小
髙
　
喜
仁

千
葉
県
防
災
危
機
管
理
部
長
表
彰

●
防
災
危
機
管
理
部
長
章

第
３
分
団
第
４
部　
団
員　
市
原
　
一
良

第
３
分
団
第
４
部　
団
員　
中
村
　
充
伸

千
葉
県
消
防
協
会
長
表
彰

●
功
労
章

第
１
分
団　
分
団
長　
　
　
今
関
　
拓
郎　

団
長
表
彰

●
精
勤
章

第
１
分
団
第
３
部 

団
員　
　
外
山
　
謙
介

第
２
分
団
第
３
部 

班
長　
　
米
倉
　
康
晴

第
３
分
団
第
３
部 

団
員　
　
今
井
　
雅
浩

●
優
秀
部

第
２
分
団
第
２
部

●
優
良
部

第
２
分
団
第
１
部

配
偶
者
功
労
表
彰

●
千
葉
県
長
生
地
域
振
興
事
務
所
長

　
配
偶
者
功
労
章

第
１
分
団
第
２
部 

団
員
夫
人岡

田
　
雅
美

●
団
長
配
偶
者
功
労
章

第
２
分
団
第
１
部 

団
員
夫
人田

中
早
智
子

第
３
分
団
第
１
部 

団
員
夫
人宮

嵜
　
照
美

防
火
ポ
ス
タ
ー
表
彰

●
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
団
長
賞

睦
沢
小
学
校
３
年
生

　
　
　
家
田
　
陽
彩

令
和
２
年
度
採
用

会
計
年
度
任
用
職
員
募
集

　
地
方
公
務
員
法
お
よ
び
地
方
自
治
法
の

一
部
改
正
に
伴
い
、
令
和
２
年
４
月
か
ら

会
計
年
度
任
用
職
員
制
度
が
始
ま
り
ま

す
。
会
計
年
度
任
用
職
員
は
一
会
計
年
度

内
（
４
月
１
日
～
翌
年
３
月
31
日
）
の
範

囲
に
お
い
て
任
用
す
る
一
般
職
の
地
方
公

務
員
（
非
常
勤
）
で
す
。

募
集
期
限　
２
月
７
日
（
金
）
ま
で　

　
　
　
　
　
※�

郵
送
の
場
合
は
２
月
７
日

必
着

募
集
職
種　

�

事
務
員
、
学
校
司
書
、
学
習

支
援
員
、
保
育
教
諭
、
養
護

教
諭
、看
護
師
、保
育
補
助
、

調
理
員

受
験
資
格　

�

年
齢
、学
歴
は
問
い
ま
せ
ん
。

た
だ
し
、
職
種
に
よ
っ
て
資

格
、
免
許
が
必
要
で
す
。

申
込
方
法　

�

所
定
の
申
込
書
と
履
歴
書
を

役
場
総
務
課
へ
持
参
ま
た
は

郵
送
し
て
く
だ
さ
い
。

　
　
　
　
　
※�

申
込
書
な
ど
は
町
ホ
ー
ム

ペ
ー
ジ
か
ら
も
ダ
ウ
ン

ロ
ー
ド
で
き
ま
す
。

選
考
方
法　
書
類
選
考
、
面
接
な
ど
。

※�

勤
務
時
間
、
勤
務
場
所
、
休
暇
、
保
険

等
は
職
種
に
よ
っ
て
異
な
り
ま
す
。

問
い
合
わ
せ　
役
場
総
務
課　
総
務
班

　
　
　
　
　
　
☎（
44
）２
５
０
０

●
精
勤
章

第
２
分
団　
副
分
団
長　
　
米
倉
　
英
希

第
３
分
団　
副
分
団
長　
　
中
村
　
　
優

管
理
者
表
彰

●
功
労
章

第
１
分
団
第
３
部 

団
員　
　
吉
川
　
和
明

第
３
分
団
第
１
部 

団
員　
　
河
野
　
美
晴

●
感
謝
状

　
前
支
団
長　
　
　
　

 　
　
市
原
　
英
二

（
公
財
）
千
葉
県
消
防
協
会

長
生
支
部
長
表
彰 

●
功
労
章

第
１
分
団
第
２
部 

班
長　
　
海
老
根
雄
基

第
１
分
団
第
３
部 
班
長　
　
平
山
　
智
行

第
２
分
団
第
２
部 
部
長　
　
中
村
　
文
則

第
２
分
団
第
３
部 

団
員　
　
平
賀
　
雄
一

第
３
分
団
第
１
部 

団
員　
　
荻
野
　
雅
俊

第
３
分
団
第
４
部 

班
長　
　
石
井
　
貴
宏

●
精
勤
章

第
１
分
団
第
１
部 

班
長　
　
古
山
　
大
介

第
１
分
団
第
２
部 

団
員　
　
小
林
　
　
重

第
１
分
団
第
３
部 

班
長　
　
江
澤
　
由
幸

第
２
分
団
第
１
部 

団
員　
　
中
村
　
朝
英

第
２
分
団
第
２
部 

団
員　
　
御
園
生
　
智

第
２
分
団
第
３
部 

団
員　
　
市
原
　
成
一

第
３
分
団
第
１
部 

団
員　
　
河
野
　
憲
靖

第
３
分
団
第
２
部 

団
員　
　
森
川
　
和
也

第
３
分
団
第
３
部 

団
員　
　
佐
貫
田
敬
博

第
３
分
団
第
４
部 

班
長　
　
宮
﨑
　
隆
史

１月 11日

令和２年
消防出初式
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長南町営ガスの従量料金単価（単位料金）を、令和 2 年 4 月 1 日から引き上げます。
平成 8 年のガス料金値下げ以降、経営努力により安価な料金体系を維持してまいりましたが、人

口の減少などによる販売量の減少や、安心・安定供給に向けた経年管対策などの設備投資額の増加
により現行料金体系の維持が困難となりました。

今回の料金改定は、これからも皆さまに安心・安全なガスを供給するため改定するものです。詳
細は、ホームページに掲載するほか、検針時にもお知らせします。

　 料金（税込）※基本料金に変更はございません。
現行料金 新料金

料金表適用区分
（1 か月使用量）

基本料金
( メーター 1 台 )

単位料金
(1㎥当たり )

単位料金
(1㎥当たり )

Ａ ～ 25㎥ 396 円 80 円 89 銭 86 円 39 銭
Ｂ 26㎥～ 250㎥ 407 円 80 円 45 銭 85 円 95 銭
Ｃ 251㎥～ 462 円 80 円 23 銭 85 円 73 銭

　 一世帯（家庭用）当たりの 1 か月平均使用量における料金比較（税込）
平均使用量 旧料金 新料金 増加額
50㎥／月 4,429 円 4,704 円 275 円

【新料金の適用】
　3 月 31 日以前から継続してガスを
ご利用いただいているお客さま

3 月検針分 4 月検針分 5 月検針分
現行料金 新料金

※ 4 月の検針分までは現行料金、
　それ以降に発生する料金は新料金が適用

　4 月 1 日以降にガスの
ご利用を開始されるお客さま

4 月検針分 5 月検針分
新料金

※ 4 月の検針分から新料金が適用

問い合わせ　長南町ガス課　経理営業係　☎（46）3401

長南町営ガスの料金を改定します

Ｊアラート全国一斉情報伝達訓練を行います！

放送内容
上りチャイム音
「これは、Ｊアラートのテストです。」×３回
「こちらは、ぼうさいむつざわです。」
下りチャイム音

問い合わせ

役場総務課　総務班　☎（44）2500

とき：2月19 午前11時頃

　緊急時に住民へ迅速かつ確実な情報伝達を行えるよう、全国瞬時警報システム（Ｊアラート）を用いた情
報伝達訓練を行います。訓練は、町内の防災行政無線から放送されます。
　ご理解とご協力をお願いします。

※当日の状況につき中止となる場合があります。



6

住民税（町・県民税）の申告が必要な方

確定申告をすれば税金が戻る方

所得税および復興特別所得税の申告が必要な方

確定申告を
された方は不要

　「所得税および復興特別所得税」「住民税」の
申告受付期間　

▲

２月 17 日月～３月 16 日月　※土・日および 2月24日（祝）を除く

■�令和２年１月１日現在、町内に居住し、次の事
項に該当する方

●�農業・営業・不動産収入等の事業収入がある方
で、確定申告の必要がない方

●�給与所得者で、会社から給与支払報告書が町に
提出されていない方、また給与所得以外に 20
万円以下の所得がある方

●�公的年金のみの収入の方で、所得税を源泉徴収

されていない場合でも、配偶者控除、社会保険
料控除などの控除を受けようとする方

●町外に居住する方の扶養になっている方
●収入がなかった方でも、住民税の申告は必要です
　・各種保険料の軽減判定のため
　　（国民健康保険税、後期高齢者医療保険料、介護保険料）
　・所得の証明が必要となる手続きのため
　　（児童手当の申請、こども園の入園など）

　令和元年（平成 31 年）分の所得税および復興特別所得税について、源泉徴収された税金が納めすぎ
になっている方は、還付を受けるための申告（還付申告）ができます。
●給与所得者で医療費控除・寄附金控除・住宅借入金など特別控除などの適用を受けられる方
●令和元年（平成31年）中に退職した給与所得者で、再就職をせず、年末調整を受けていない方　など

■給与所得があり、次に該当する方
　●令和元年（平成 31 年）中の給与収入が 2,000 万円を超える場合
　●給与を２か所以上から受けている場合
　●給与所得以外の所得の合計額が 20 万円を超えている場合
■公的年金等に係る雑所得のある方で次に該当する方
　●公的年金等の収入金額が、400 万円を超えている場合
　●公的年金等の収入金額が、400 万円以下で公的年金など以外の所得額が 20 万円を超えている場合
■個人事業主、アパート経営者などの事業所得や不動産所得などがある方
■土地や建物などを売り、譲渡所得がある方　など
※上記に当てはまらない方でも所得税の還付を受けるための申告書を提出することはできます。

　町では、申告書の記入方法がわからない方を対象
に申告相談を行います。
　なお、令和２年１月１日時点で睦沢町に住民票が
ない方は、睦沢町で申告はできません。

（消費税の仮収受は、例年通り可能です。）
【お願い】
　申告相談期間中は、税務住民課窓口での対応可能
な職員の数が少なくなっております。
　お問い合わせなど、お時間をいただくことがあり
ますので、ご了承ください。
受付時間　9：00 ～ 12：00、13：15 ～ 16：00
会　　場　町農村環境改善センター

例年、月曜日は大変混み合います。ほかの曜日よりもお待ちいただ
く時間が長くなることがありますので、ご了承ください。

雑損控除（台風 15 号・19 号によるもの）や
譲渡所得（土地や建物などの不動産、株式など
の譲渡）などで複雑な申告をされる場合は、茂
原税務署での申告をお願いします。
茂原税務署での申告相談（住民税の申告はできません）
期　間　２月 17 日（月）～３月 16 日（月）
※土・日を除く
時　間　【受付】８：30 ～ 16：00 まで
　　　　【提出】17：00 まで
　　　　【相談】９：00 ～ 17：00 まで
会　場　茂原税務署　２階会議室
●問　　　茂原税務署　☎（22）2166

税の申告

問い合わせ　役場税務住民課　税務班　☎（44）2502

町の HP で 
申告フローチャートを確認

しよう 
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申告に必要なもの　所得税の申告をする方は、マイナンバーを忘れずに

医療費控除の経過措置は令和元年分まで

　平成 29 年分の確定申告から、医療費控除を受け
るために、従来からの『医療費の領収書』を添付す
る方法から、『医療費控除の明細書』を作成し、添
付する方法に変わりました。
　経過措置として、医療費控除のための添付資料が
変わったことで、申告する方が戸惑わず、添付資料
の作成に慣れることができるように平成 29 年分か
ら令和元年分までの確定申告においては、従来の添
付資料により、医療費控除を受けることもできま
す。

　令和２年分からの確定申告では、医療費控除を受
けるには、医療費控除の明細書を作成する必要があ
ります。

　右図のポイントを意識して、令和元年分の確定申
告から、医療費の領収書を整理して、新しい添付資
料を作成できるように準備しましょう。

■申告に必要なもの
●�所得税の申告をする方は、「マイナンバーの記載」＋「マイナンバーカードの提示または写しの添付」

が必要です。
　�マイナンバーカードをお持ちでない方は、次の「Ａ . 番号確認書類」と「Ｂ . 身分確認書類」の提示ま

たは写しの添付がそれぞれ必要です。※忘れずに、必ずお持ちください。

●認印（シャチハタ不可）
●給与所得者および年金所得者は源泉徴収票（コピー不可）
●�事業所得者（営業、農業など）は、収支内訳書または収入金額および必

要経費を記録したもの
●生命保険料、地震保険料の支払証明書
●国民年金保険料、国民年金基金の控除証明書
●障害者控除を受ける方は、障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　（�※ 65 歳以上の方で障害者手帳をお持ちでない場合でも、睦沢町障害者

控除対象者認定書交付要綱に基づき認定された場合、控除対象となり
ます。詳しくは福祉課 福祉介護班へお問い合わせください。）

●所得税の還付がある方は、振込先の口座番号がわかるもの（本人名義）
●譲渡所得、住宅借入金等特別控除などの申告をする場合は、必要書類がありますので、ご確認ください。

＋
Ａ . 番号確認書類　
ご本人のマイナンバーを確認できる書類
●通知カード　●マイナンバー記載の住民票の写し

…などのうちいずれか１つ

Ｂ . 身分確認書類　
記載したマイナンバーの持ち主であると確認できる書類
●運転免許証　●公的医療保険の被保険者証
●パスポート　●身体障害者手帳
●在留カード　　　　　　…などのうちいずれか１つ

医療費控除の経過措置 とは…

医療費の領収書

医療費の明細書

従来の添付資料

様式は、国税庁ホームページから
ダウンロードもできます

医療費の領収書

平成２９年分からの

新しい添付資料

医療費控除の

明細書

 
国税庁 医療費控除 明細書

＜ポイント＞
・だれの医療費を

・どこ（の病院）に

・一年間、いくら支払ったか

医療費の領収書

医療費の明細書

従来の添付資料

様式は、国税庁ホームページから
ダウンロードもできます

医療費の領収書

平成２９年分からの

新しい添付資料

医療費控除の

明細書

 
国税庁 医療費控除 明細書

＜ポイント＞
・だれの医療費を

・どこ（の病院）に

・一年間、いくら支払ったか

　農業所得は、経費の区
分ごとに集計してくださ
い。
　わかりやすく集計しや
すい「簡単・便利なちょ
うめん」をご利用くださ
い。税務住民課窓口、申
告受付会場にて１部 100
円で販売しています。
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月　日 医療機関名
内科系 外科系 一宮地区

2月 2日 上茂原診療所 25-2510 宍倉病院 24-2171 長生村 津谷クリニック 32-5645
2月 9日 山之内病院 25-1131 きたじまクリニック 26-7050 一宮町 よねもと整形外科 40-1065
2月11日 すだ内科医院 24-7717 塩田記念病院 35-0099 一宮町 長島医院 42-8800
2月16日 豊栄元氣クリニック 40-4884 宍倉病院 24-2171 一宮町 いちのみやクリニック 42-1616
2月23日 宮山医院 22-4873 公立長生病院 34-2121 一宮町 K・Iクリニック 42-7575
2月24日 むなかたクリニック 44-5155 菅原病院 25-1171 長生村 長生診療所 32-3303

診療時間／ 9:00 ～ 17:00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19:45 ～ 22:45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19:00 ～翌 6:00
こども急病電話相談／ 19:00 ～翌 6:00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

日曜・休日当番医

１歳６か月児・３歳児健診、２歳児歯科健診
　１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象とした健診を次の日程で行います。対象の方には健診日のおお
むね３週間前までに問診票を郵送します。お子さんの健康状態のわかる方がお連れになり、受診してく
ださい。
　対象となる健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

受付時間 12：45 〜 13：00 13：00 〜 13：15 13：45 〜 14：00
健診日 3 歳児健診 1 歳 6 か月児健診 2 歳児歯科健診

２月５日（水） H28.9 〜 H28.11 生 H30.6 〜 H30.8 生 H29.6 〜 H29.8 生
ところ　町農村環境改善センター
検診内容　�身体計測、尿検査（３歳児のみ）、内科診察（３歳児、１歳６か月児のみ）、歯科診察、フッ化

物塗布（希望者）、歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談
問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

あなたが救える
命があります
献血にご協力を！
と　き　３月２日（月）
　　　　10：00〜12：00
　　　　13：15〜16：00
ところ　�町農村環境改善セ

ンター
　血液は、長期保存ができ
ません。患者さんが必要と
する時に血液を届けるため
には、年間を通した継続的
な献血が不可欠です。
　献血は身近なボランティ
アです。命を救う愛の献血
にみなさんのご協力をお願
いします。
問い合わせ
　役場健康保険課
　健康保険班
　☎（44）2506

交通事故による傷病治療の前に、必ず連絡を！！
　交通事故などにより加害者

（第三者）から傷病を受けた
場合にも、保険証を提示し、
治療を受けることができま
す。ただし、本来その費用は、
加害者が全額負担すべきもの
です。保険証を使用しても一
時立替をするだけで、後日加
害者に請求することになりま
す。
　保険証を使って治療を受け
るときは、必ず事前に役場健
康保険課に連絡し、すみやか
に「第三者行為による傷病届」
などの必要書類を提出してく
ださい。

示談をする前に・・
　加害者と示談が成立してしまうと、示談の内容が優先され、国保
から加害者に医療費を請求できない場合があります。示談をする前
に役場健康保険課までご相談ください。
問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

交通事故にあったときは・・・
①�警察に届け、交通事故証明書を

もらう！
②�「第三者行為による傷病届」な

どの必要書類を提出！
③示談は国保に相談してから！

次の場合は国保で治療を受けられ
ません
・�加害者からすでに治療費を受け

取っているとき
・業務上の傷害のとき
・�飲酒運転、無免許運転などによ

るとき
・喧嘩・故意による傷害のとき
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健　康　こ・ら・む
＼まちの保健師の／

今月のテーマ

風しんに対する免疫は大丈夫ですか？
保健師：齋藤　美江

●
感
染
経
路

　

風
し
ん
は
、
風
し
ん
ウ
イ
ル
ス

に
よ
る
感
染
症
で
す
。
風
し
ん
ウ

イ
ル
ス
に
感
染
し
た
人
の
咳
や
く

し
ゃ
み
、
会
話
な
ど
の
飛
沫
を
吸

い
込
ん
で
感
染
し
ま
す
。
感
染
力

が
強
く
電
車
や
職
場
な
ど
の
人
混

み
で
、
多
く
の
人
に
感
染
さ
せ
る

可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

●
感
染
力
は
ど
の
く
ら
い
強
い
の
？

　

感
染
力
（
患
者
が
免
疫
の
な
い

人
に
ど
れ
く
ら
い
感
染
さ
せ
る
か

を
示
す
指
標
）
は
、
イ
ン
フ
ル
エ

ン
ザ
は
1
〜
3
人
で
あ
る
の
に
対

し
、
風
し
ん
は
5
〜
7
人
と
言
わ

れ
て
い
ま
す
。

●
主
な
症
状

・�

発
熱
、
全
身
に
赤
い
発
疹

・�

リ
ン
パ
節
の
腫
れ
（
耳
の
後
ろ
・

後
頭
部
な
ど
）

※�

感
染
し
て
も
症
状
が
出
な
い
こ

と
も
あ
る

●
感
染
経
過

　

ウ
イ
ル
ス
に
感
染
し
て
も
す
ぐ

に
は
症
状
が
出
ず
、
約
14
～
21
日

の
潜
伏
期
間
が
み
ら
れ
ま
す
。
子

ど
も
の
場
合
は
、「
三
日
は
し
か
」

と
呼
ば
れ
、
発
疹
も
熱
も
3
日
程

度
で
治
ま
る
こ
と
が
多
い
で
す
が
、

成
人
は
高
熱
・
発
疹
の
長
期
化
や

関
節
痛
な
ど
重
症
化
し
や
す
い
の

が
特
徴
で
す
。

●�

風
し
ん
に
か
か
る
と
何
が
問
題

な
の
？

　

風
し
ん
に
か
か
る
と
、
自
分
だ

け
で
は
な
く
、
周
囲
の
人
に
拡
散

し
ま
す
。
中
で
も
妊
婦
が
妊
娠
初

期
（
20
週
以
前
）
に
風
し
ん
に
か

か
る
と
、
赤
ち
ゃ
ん
が
先
天
性
心

疾
患
・
白
内
障
・
難
聴
を
特
徴
と

す
る
先
天
性
風
し
ん
症
候
群
を

も
っ
て
生
ま
れ
て
く
る
可
能
性
が

高
く
な
り
ま
す
。

　

２
０
１
８
年
7
月
以
降
、
特
に

関
東
地
方
に
お
い
て
風
し
ん
患
者

数
が
増
加
し
ま
し
た
が
、
患
者
の

中
心
は
30
代
か
ら
50
代
の
男
性
で

し
た
。
こ
の
年
代
の
男
性
は
、
制

度
の
変
遷
上
風
し
ん
に
係
る
公
的

な
予
防
接
種
を
受
け
る
機
会
が
な

か
っ
た
世
代
で
あ
り
、
抗
体
保
有

率
が
他
の
世
代
よ
り
低
く
な
っ
て

い
ま
す
。

　

ま
た
、
今
年
は
、
東
京
オ
リ
ン

ピ
ッ
ク
・
パ
ラ
リ
ン
ピ
ッ
ク
が
開

催
さ
れ
る
こ
と
も
あ
り
、
海
外
か

ら
多
く
の
人
が
集
ま
る
こ
と
が
予

想
さ
れ
、
風
し
ん
の
蔓
延
が
拡
大

さ
れ
る
可
能
性
が
高
ま
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
生
ま
れ
て
く
る
赤

ち
ゃ
ん
を
守
る
た
め
に
も
、
社
会

全
体
で
風
し
ん
の
予
防
を
す
る
こ

と
が
大
切
で
す
。

　

風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と
が
あ

る
と
思
っ
て
い
て
も
、
抗
体
検
査

の
結
果
、
実
際
に
は
風
し
ん
に
か

か
っ
て
い
な
か
っ
た
と
い
う
こ
と

が
あ
り
ま
す
。

　
「
私
は
風
し
ん
に
か
か
っ
た
こ
と

が
あ
る
」「
接
種
を
受
け
た
か
ら
大

丈
夫
」
と
い
う
「
思
い
込
み
」
に

注
意
し
ま
し
ょ
う
。

風
し
ん
定
期
接
種
の
対
象
者

　

Ｍ
Ｒ
ワ
ク
チ
ン
（
麻
し
ん
風
し

ん
混
合
）

　
1
期
：
1
歳

　
2
期
：
小
学
校
就
学
前
の
1
年
間

　
5
期
：
昭
和
37
年
4
月
2
日
～

　
　
　
　
昭
和
54
年
4
月
1
日

　
　
　
　
生
ま
れ
の
男
性

　

1
期
の
対
象
者
に
は
、
1
歳
の

乳
児
相
談
で
予
診
票
を
配
布
し
て

い
ま
す
。

　

2
期
の
対
象
者
に
は
、
4
月
に

予
診
票
を
発
送
し
て
い
ま
す
。

※�

助
成
期
間
が
短
い
た
め
、
接
種

忘
れ
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

知らない間に
人にうつしている
可能性があるので注意

風しん 5期
〜クーポン券が届いたら、抗体検査を受けましょう〜
対象者：�昭和 37 年 4 月 2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生ま

れた男性（ただし、令和元年度の対象者は、昭和 47 年 4 月
2 日から昭和 54 年 4 月 1 日までの間に生まれた男性です）

実施期間：�令和 4 年 3 月 31 日まで（クーポン券有効期限令和 2 年 3 月
31 日まで）

費　用：無料（クーポン券使用）

定期接種対象者以外に…
　妊娠を希望する女性とそのパートナーへの予防接種費用一部助成があります
対象者：�接種日に睦沢町に住民登録があり、千葉県風しん抗体検査（千

葉市・船橋市・柏市の検査も含む）により抗体価が低いとさ
れた方

期　間：3 月 31 日まで
　　　　※�期間内に抗体検査・予防接種・助成金の申請をすることが

必要です。
助成額：麻しん風しん混合ワクチン　５，０００円
　　　　風しんワクチン　　　　　　３，０００円
問い合わせ　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506
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越生町営樹木葬墓苑 合同慰霊祭および現地見学会を開催
　睦沢町と相互交流を行っている埼玉県越生町の町営樹木葬墓苑「五大尊花木
墓苑」は、五大尊つつじ公園の一角にあり樹木葬の埋葬形態に特化した墓苑で
墓石を設けずに、できる限り自然なままで土に還る自然葬という新しい供養の
形を実現した墓苑です。開設１周年となります。そこで、合同慰霊祭（献花式）
および当墓苑使用希望者に対し、現地見学会（説明会）を開催します。
　

【好評分譲受付中】
☆�区画限定の申込みとなります。お墓をお考えの方やご関心のある方のご参加

をお待ちしています
※区画の使用申込みは先着順です。
　随時見学など、お気軽にお問い合わせください。
問い合わせ　越生町役場　まちづくり整備課　生活環境担当
　　　　　　☎ 049（292）3121（内線 155、156）

●墓苑現地見学会
　●時２月 23 日（日）11:00 ～
※直接現地におこしください。
　事前の申込みは不要です。

●合同慰霊祭（献花式）
　●時２月 23 日（日）10:00 ～
　●所越生町営樹木葬墓苑「五大尊花木墓苑」
献花・線香のみで宗教的な行事は行いません。

千葉年金事務所 茂原分
室 ３月 2 日（月）に移転

「ねんきんサテライト茂原」
として業務開始
　千葉年金事務所 茂原分室は、
茂原市役所１階から、茂原サン
ヴェルプラザ 1 階に移転しま
す。待合室、相談ブース数を拡
大し、お客様へのサービスを向
上します。
　また、呼称を「ねんきんサテ
ライト茂原」とし、お客様がよ
り親しみを持てる年金相談拠点
となります。

【移転先業務開始日】
　 ３月２日（月）から（２月28日

（金）までは、現在の所在地で業
務を行います。）

【移転先所在地】
　茂原市千代田町１-６
　茂原サンヴェルプラザ１階
　（JR 茂原駅南口から徒歩１分）
問い合わせ
　日本年金機構　千葉年金事務所
　☎043（242）6320

自衛官等募集 ※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎（25）0452　茂原市町保 3−217　シティビル 2 階

防衛省・自衛隊では、自衛官（男子、女子）および予備自衛官補（男子、女子）の募集を下記のとおり実施してます。

募集種目 応募資格 受付期間
（締切日必着） 試験期日（期間） 合格発表 入　校 待遇・その他

予備
自衛官補

一般公募 18 歳以上 34 歳未満の方 〈第 1 回〉
4月10日（金）
まで（締切日
必着）

4 月 18 日（土）
〜 22 日（水）のうち
指定する 1 日

5 月 22 日（金） 採用候補者
名簿に記載
され上位者
から順次採
用予定者と
なります。

【身分】
非常勤特別職国家公務員

（所定の教育訓練終了後、予
備自衛官として任用）

【訓練手当】
日額 7,900 円

（教育訓練参加日数分支給）

技能公募

18 歳以上で別に示す国家
資格等有する方（資格に
より 55 歳未満までの方）

自衛官候補生

18 歳以上 33 歳未満の者
（ただし、入隊予定月の 3
か月後の末日現在、33 歳
に達している方は入隊で
きません。）

受付締切 試験日（場所） 試験後にお知らせ
します。

3 月 下 旬 〜
4 月上旬

約 3 か月の教育終了後、2
等陸・海・空士に任用2月21日（金）2 月 29 日（土）

（習志野駐屯地）

労災職業病なんでも相談会

平成３０・令和元・２年度（追加）
長生郡市広域市町村圏組合入札
参加資格審査申請の受付

●時 2 月 29 日（土）　13:00 ～ 16:00
●所千葉市中央コミュニティセンター
対応者　�弁護士　労働安全衛生管理

者　ソーシャルワーカー　他
●￥無料　※予約不要・当日受付です
●問千葉中央法律事務所
　☎ 043（225）4567

申請方法：郵送による
受付期間：�２月 17 日（月）～
　　　　　３月６日（金）必着
有効期間：�令和２年６月１日～
　　　　　令和３年５月 31 日
●問 �長生郡市広域市町村圏組合事務局

総務課　工事管理室　
☎（23）0107

相　談

その他

笑って学べる！初めての成年後見講座
　県民や福祉関係者を対象に、お笑
い芸人のトークや弁護士による解説
を通して、分かりやすく成年後見制
度の概要や職務を伝えます。
●時２月９日（日）13:00 ～ 16:00
●所千葉市生涯学習センター　２階ホール
●￥無料　定員 300 名（申込み先着順）
申し込み　FAX:043(204)6013　
*smile@chibakenshakyo.com
※２月３日（月）必着
●問千葉県後見支援センター
　☎ 043(204)6012

講　座

長生郡市広域市町村圏組合
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●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

米倉　スヱ 85 大上 12月3日

野口　　覺 82 妙楽寺 12月11日

田中　　昇 95 妙楽寺 12月14日

村松はるゑ 96 佐貫 12月15日

竹内　　寛 68 下之郷 12月18日

海保　豊治 85 岩井 12月21日

米倉　初江 92 大谷木 12月24日

秋元　栄子 97 上市場 12月27日

持
ち
寄
り
の
茶
話
会
嬉
し
花
び
ら
餅

十
二
使
徒
並
ぶ
聖
画
や
初
暦

普
段
着
で
産
土
神
へ
初
詣

陽
の
あ
た
る
軒
に
吊
さ
れ
百
の
柿

（
河
野
　
悦
子
）

（
中
村
真
砂
雄
）

（
葵
　
か
け
る
）

（
小
川
　
　
澄
）

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時２月 21 日（金）
　受付：10:00 ～ 11:30
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康保険班　
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
２月の日程
　６日（木）、12 日（水）、17 日（月）、
23 日（日）、28 日（金）
受付時間：10:00 ～ 12:00
　　　　　13:00 ～ 15:00
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談
●時２月 20 日（木）
　受付 14:00 ～ 15:00
●所町農村環境改善センター
●問役場健康保険課　健康保険班　
　☎（44）2506

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内容：各種相談、各種届出受理、防
犯・交通安全講話
●時 2月13日（木）10：00〜11：30
　2月27日（木）13：30〜15：00
※�状況により変更となる場合もあり

ます。
●所町中央公民館
●問茂原警察署☎（22）0110

●行政・人権相談
●時２月 12 日（水）
　13:00 ～ 16:00
●所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●法律相談
●時２月 14 日（金）
　10:30 ～ 12:30
●所役場１階町民相談室
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人 30 分
●￥相談料　無料
●申・●問役場総務課　総務班
　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は電話による受付で、内容に
より司法書士に直接相談することも
できます。相談は無料で、秘密は守
られます。お気軽にご相談ください。
●問役場産業振興課
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

掲載については事前に掲
載希望の確認を行ってい
ます。

◦人口	 6,964 人	 （ー 5）

　男性	 3,399 人	 （ー 4）

　女性	 3,565 人	 （− 1）

◦世帯数	 2,763 世帯	 （＋ 4）

（　　）は前月比

令和元年 12 月 31 日現在

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

田村　暁生・真弓 蓮 男 11月29日

宮嵜　裕太・瑞貴 一樹 男 12月9日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

小滝 古山　義裕・生



月MONTHLY CONTENTS GUIDE

イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

M
ONTHLY

CONTENTS
GUIDE

12

各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

先進予防型まちづくりプロジェクト2019

楽しくカラダを動かしてみませんか？お気軽にご参加ください！

※雨天中止

会場 ︓ 道の駅むつざわ つどいの郷 （ 防災広場・つどいのハコ ）

おでかけ健康フェスタおでかけ健康フェスタ
11：00～15：002020年2 （ 火・祝 ）11/ 中止の際は下記ホーム

ページにてお知らせします。

スポーツゲーム
体験

スタンプラリー
※詳細は当日会場で
　ご確認ください

地域サークル
による発表会

ものづくり
体験

うめ丸くんも
あそびに
来るよ！

スラックライン
体験

ホームページのQRコードはこちら→https://senshin-yobou.resv.jp/

● 睦沢町役場　まちづくり課
● パークむつざわ（睦沢町総合運動公園）

● 道の駅むつざわ　つどいの郷
● kitみずさわ（旧瑞沢小学校）

詳細はチラシまたは健康プログラムのホームページをご覧ください

ホームページ

チラシ設置場所

問い合わせ　睦沢町役場まちづくり課　政策班　（44）2501

「ぐるっと長
なが
生
いき
フェスタ 2020」参加者募集！

２月29日（土）10:30～15:30（受付開始9:30～）
　長生地域観光連盟では、一宮町を会場にノルディック
ウォークで巡るイベントを開催します。参加者には長生
郡市７市町村の特産品のお土産があります。
要　件：12km 程度のウォーキングが可能な方
　　　　（経験者・初心者問わず）
定　員：150 名（要予約・先着順）
申込方法：�申込用紙を事務局（長柄町役場産業振興課）ま

で提出。郵送・FAX・メールでも可能です。
　　　　�申込用紙は事務局および睦沢町産業振興課窓口

にて配布しています。
受付期間：２月３日（月）～２月 21 日（金）
●所一宮町役場（スタート・ゴール地点）
●￥参加費　3,000 円（当日徴収）
※�ストックのレンタルを希望する方は、別途レンタル料 500 円がかかります。
●申・●問長生地域観光連盟事務局（長柄町役場産業振興課）
　　　〒 297-0298　長生郡長柄町桜谷 712
　　　☎（35）4447　FAX（35）4743
　　　*syoukou@town.nagara.chiba.jp
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2

文 化

文 化
イベント

健 康
特別展
波涛の彼方 - メキシコからの文物
2 月 23 日（日）まで

第 24 回考古学講座
「楔形石器の謎」
２月 15 日（土）13:30 ～

第 21 回能楽鑑賞会
「能『箙』と狂言『縄綯』」
３月 14 日（土）

みんなで健幸ウォーク第 11 回
２月 13 日（木）9:30 集合

まっ白いひろば開催
２月８日（土）　10:00 ～ 16:00

インターネットを活用した
集客力強化セミナー
2 月 19 日（水）18：00～20：00

土人形（パイナップルを持つ女性）

第 9 回上市場３㎞

　写真は大きなパイナップルを支え
持つ土人形です。人形の表面に手ず
れがあり、持ち主がたいそう愛玩し
たと思われます。パイナップルはメ
キシコ人の身近な食べ物で、大量の
チリパウダーをかけたピニャコンチ
リートなどのスイーツに使います。
●所町歴史民俗資料館
●問☎（44）0290

　下総台地東部の旧石器時代には楔
くさび

形石器が多く分布しています。この
石器は世界各地で出土するものです
が、実態はよくわかりません。
　この講座では発掘調査で撮影した
画像や出土資料で、謎の石器といわ
れる楔形石器の魅力を語ります。参
加には申込不要、直接会場へ。
講師：�道澤明氏（横芝光町教育委員

会社会文化課副主査）
●所町中央公民館
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

　能楽は世界無形遺産に指定された
日本文化の華。東京の国立能楽堂に
行き、能「箙

えびら

」と狂言「縄
な わ

綯
な い

」を脇
正面席で鑑賞します。
●￥�参加費 3,400 円（要申込）
※申込受付：2 月 14 日（金）から
●問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

　約３㎞のコースを歩きます。
　体調を整えてから参加してくださ
い。内服薬のある方は、必ず薬を飲
んでから参加してください。
　雨天の場合は２月 20 日（木）に
延期します。
●所集合：寺崎区コミュニティセンター
●問役場健康保険課　健康保険班
　☎（44）2506

　穴を掘る・火をおこす・川あそび・
物を作るなど一人ひとりがやりたい
事を選び・チャレンジしていく自由
な広場・遊び場です。
※荒天、河川の増水などにより中止
の場合あり
●所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥�無料（初回参加時のみ保険料 100

円がかかります）
●持�弁当、着替え、ヘルメット、ぬれて

も良いはき物
●問まっ白い広場事務局
　☎（44）2289
　町中央公民館
　☎（44）0211

●所役場 3 階会議室
●￥無料（要事前予約）
　オリンピック開催に向けて、今か
ら集客力を強化しませんか？
インターネットを活用して多くの人
にお店を見つけてもらうためのコツ
を学びます。
こんな方々におすすめです！
・�小売業や飲食業など、実店舗があ

る方
・�Google マイビジネスをまだ知ら

ない方
・�登録したがよく分かっていない方
・�知らないうちに Google マップに

掲載されている方
・�自社サイトを持っていない方
主催：むつざわプロモーションプロジェクト
共催：睦沢町商工会
●申・●問役場まちづくり課　政策班
　　　☎（44）2501
　睦沢町商工会　☎（44）0112

イベント
天文教室
～みんなで夜空を見よう～
２月 15 日（土）
19:00 ～ 20:45（悪天中止）

　２月は金星を観測します。
　申込は不要、時間内は自由に出入
りできます。暖かい服装でお越しく
ださい。
●所町中央公民館天体観測室
●問☎（44）0211

２月の公民館・歴史民俗資料館
の休館日
３日（月）、10 日（月）、17 日（月）、
24 日（祝）
※ �24 日（祝）以外は休館日でも図

書室のみ利用が可能です。
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ラ
イ
フ
サ
ポ
ー
ト
フ
ァ
イ
ル
は
、
子
ど

も
が
生
ま
れ
た
時
か
ら
、
こ
ど
も
園
（
保

育
所
・
幼
稚
園
）、
学
校
、
そ
し
て
大
人

に
な
る
ま
で
の
発
育
・
成
長
の
様
子
を
記

録
し
、
子
ど
も
の
健
や
か
な
成
長
や
、
そ

の
子
ど
も
に
合
っ
た
環
境
を
整
え
る
助
け

と
な
る
こ
と
を
目
的
に
活
用
す
る
も
の
で

す
。

保
護
者
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

子
ど
も
は
、
乳
幼
児
期
、
学
齢
期
そ
し

て
成
人
と
、
ラ
イ
フ
ス
テ
ー
ジ
ご
と
に

様
々
な
人
々
と
関
わ
り
、
支
え
ら
れ
て
成

長
し
ま
す
。
子
ど
も
の
個
性
や
育
ち
は
そ

れ
ぞ
れ
で
あ
り
ま
す
が
、
そ
れ
を
継
続
し

て
記
録
す
る
こ
と
で
、
子
ど
も
の
成
長
を

振
り
返
り
、
現
在
の
様
子
と
つ
な
げ
て
考

え
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。
ま
た
、
育
児
を

し
て
い
る
う
え
で
心
配
な
こ
と
や
悩
み
が

生
じ
た
時
は
、
役
場
の
子
育
て
相
談
窓

口
や
、
こ
ど
も
園
（
保
育
所
・
幼
稚
園
）、

学
校
、
ま
た
支
援
し
て
く
れ
る
機
関
な
ど

へ
こ
の
フ
ァ
イ
ル
を
提
示
す
れ
ば
、
そ
の

情
報
が
的
確
に
伝
え
ら
れ
、
子
ど
も
に

と
っ
て
一
番
ふ
さ
わ
し
い
環
境
を
整
え
る

こ
と
に
も
役
立
ち
ま
す
。

子
ど
も
に
と
っ
て
の
メ
リ
ッ
ト

ま
ず
、
保
護
者
の
皆
さ
ま
が
作
っ
て
く

れ
る
「
成
長
の
記
録
」
と
し
て
の
意
味
合

い
が
あ
り
ま
す
。
母
子
健
康
手
帳
と
並
ん

で
、
子
ど
も
の
幸
せ
と
健
や
か

な
成
長
を
願
う
愛
情
の
形
と
し

て
、
思
い
は
必
ず
伝
わ
る
は
ず

で
す
。
次
に
、
子
ど
も
の
し
ぐ

さ
や
行
動
を
記
録
し
て
い
く
こ

と
は
、
一
人
で
は
自
己
表
現
の

難
し
い
期
間
の
、「
子
ど
も
の

困
り
感
」
を
客
観
的
に
知
る
こ

と
も
で
き
ま
す
。「
困
っ
た
子

ど
も
」
で
は
な
い
の
で
す
。
一

番
困
っ
て
い
る
の
は
子
ど
も
自

身
な
の
で
す
か
ら
、
そ
の
困
り

感
を
取
り
除
く
た
め
に
も
、
こ

の
フ
ァ
イ
ル
の
活
用
は
効
果
的

で
す
。

活
用
に
あ
た
っ
て

町
で
は
、
4
月
以
降
の
新
生

児
か
ら
小
学
6
年
生
ま
で
の
お

子
さ
ん
を
対
象
と
し
て
、
配
付

し
ま
す
。
長
生
郡
市
内
で
も
、

同
様
の
フ
ァ
イ
ル
が
、
子
ど
も

に
渡
さ
れ
、
同
じ
目
的
で
活
用

を
図
り
ま
す
。

お
問
い
合
わ
せ
は
、
町
教
育

委
員
会
ま
で
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

　

町
教
育
委
員
会

　

☎（
44
）２
５
０
９

「ライフサポートファイル」を、
お子さんの育ちと学びのサポートに
～ 新生児から 12 歳までのお子さますべてに配付 ～
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むつざわ広報2020年（令和２年） ２月号

　大学（短期大学含む・大学院除く）、高等専門
学校（第４学年・第５学年・専攻科）または専修
学校（専門課程）に入学、在学する方のうち、学
業成績が優秀かつ健康な方で経済的理由により修
学が困難な方に、町では、次のとおり奨学資金の
貸付けを行っています。

貸付対象者
　貸付対象者本人または保護者が町内に住所を有
すること
貸付額
　修学費：月額３万円以内
　就学支度費（入学時のみ）：30 万円以内

貸付条件
　貸付利息：なし
　貸�付期間：決定のあった月からその学校におけ

る正規の修学期間を終了する月まで
　返�済方法：貸付けが終了した月の６か月後から

10 年以内に月賦または半年賦により返済
申請受付
　申請は随時受け付けていますが、４月から貸付
けを希望する場合は、2 月 28 日（金）までに、
申請をしてください。
※�貸付審査により、ご希望に沿えないこともあり

ますのでご了承ください。

問い合わせ
　町教育委員会　教育課☎（44）2509

睦沢の

子育て交流広場スクスク

おはなしの広場

子育て支援窓口

園庭開放

子育て座談会

2 月 7 日・14 日・21 日・28 日
（毎週金曜）◆町中央公民館
10:00 〜 14:00

2 月 4 日（火）
11:00~11:30
◆こども園

　子育てに関するお悩みや、相談を受け付けています。
　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

わくわく広場

2月18日（火） ◆こども園
11:00 〜 11:30

役場 1 階健康保険課

２月 18 日（火）
10:00~11:00
・2 月生まれの誕生会
・おひなさまを作ろう
◆こども園
☎ (44)0050

（妊婦・産婦の方以外も参加可能です）
と　き　２月 28 日（金）9:30 ～ 12:00
　　　　※妊婦以外の方は午前 10 時から
ところ　町農村環境改善センター
持ち物　�飲み物、タオル、動きやすい服装、母子

手帳（妊婦・産婦）、健康手帳
教室は事前の申し込みが必要です。
申し込み・問い合わせ
　役場健康保険課　健康保険班　☎（44）2506

　ひとり親家庭等児童の入学時の費用を軽減す
るため、町では児童の入学に際しその養育者に
祝金を支給します。
対　象　�令和２年３月１日現在町内に住所を有

し、引き続き町内に居住の見込みの方
で、４月から小・中学校および特別支
援学校の小・中学部に入学するひとり
親家庭等の児童

申込期限　2 月 25 日（火）まで
申し込み・問い合わせ
　役場福祉課　福祉介護班　☎（44）2504

妊婦、産婦の方向けの
女性の健康
ヨガ教室

奨学資金の貸付を行っています

ひとり親家庭等に
児童入学祝金を支給します

2 月 4 日（火）
9:50 ～ 11:00
2 月 25 日（火）
9:50 ～ 11:30

◆こども園



16

むつざわふるさと応援隊 活動REPORT

　去年オープンした道の駅では、むつざわプロモーションプロジェクトが制作しているプロモーション
動画が放映されてます。さらに、年明けから新しく 2 本の動画が追加されました！その動画に、むつざ
わ未来ラボのメンバーも協力出演しています。

1 本目は「むつざわカフェ巡り」
　カフェ巡りが大好きな姉妹、遠藤裕美子と五十嵐ゆかりが睦沢にあるカフェ 4 軒を巡り、紹介する映
像です。写真を見ただけでどこか分かる方は、むつざわカフェ通！

　左から順番に、里山カフェ＆ゲストハウス sou、お寺カフェそわか、カフェ furacoco、森喫茶。
どこも個性的なカフェなので、ぜひ一度訪れてみてください。
　
2 本目は「自転車でゆく文化財巡り」
　こちらはランナーでもありトライアスロンなどにも挑戦している山田八千代がご主人と一緒に自転車
で睦沢の文化財を巡る映像です。写真を見ただけでどこだか分かりますか？ 

　左から順番に、諏訪神社の瞳のトンネル、八坂神社の波と龍、儀林寺の椎の木、妙楽寺の木造大日如
来坐像です。「町内の名所はなかなか行く機会がなくて…」という声も時々耳にします。お天気がよい時
に、たまには自転車で、町内を巡ってみてはいかがですか。

　どちらの映像も道の駅以外に、むつざわガイドでもご覧いただけます。
https://guide.6238.jp/cafe/
https://guide.6238.jp/cycling/

　むつざわ未来ラボは、多くの人に睦沢町を「知ってもらう」睦沢町に「来てもらう」「住んでもらう」
を目指して活動しています。ウェブサイト「むつざわに来てね」をぜひチェックしてくださいね！
　　　　　　　　　　　　　　　　http://www.mutsuzawanikitene.com

　活動を紹介して欲しい団体などございましたらご連絡ください。
問い合わせ 役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

LINE公式
アカウント

メール
マガジン
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編 集 後 記
　陸上の長距離界を席巻し、好記録を後押
ししている「厚底シューズ」を巡る動きが
慌ただしい。箱根駅伝でも好記録を連発し
ましたが、今後使用が禁止される可能性が
あり波紋が広がっています。このシューズ
は足への負担が大きく、それに耐えうる脚
力と体幹のトレーニングが使いこなすため
に必要になるそうです。道具を使いこなす
ことが必要なのは身近な生活や職場でも同
様です。普段、広報業務で使用しているパ
ソコンやカメラなどはまだまだ使いこなせ
ていないと切実に感じています。 （N.F）

ふれあいスポーツクラブ主催「小学生短期運動教室」

台湾高校生訪日教育旅行

　ふれあいスポーツクラブでは 11 月から１月にかけ、毎週木曜日に小
学校の体育館を使用して器械体操やドッジボールなどの運動を専門の講
師による指導で実施しました。慣れている体育館での活動に子どもたち
も伸び伸びと楽しそうに参加していました。教室についての問い合わせ
は睦沢ふれあいスポーツクラブまでご連絡ください。☎（44）5211

　第６回目となった台湾人高校生による訪日教育旅行。今回は
西
せ い

螺
ら

高級農工職業学校の生徒 19 名がホームステイに訪れ、そ
れぞれの家庭での温かいおもてなしにより日本の日常や文化を
体験しました。特に「道の駅つどいの郷」での温泉体験はとても気に入った様子でした。
　ホームステイを受け入れてくださったご家庭の方は「家事を手伝ってくれた！」「子
どもの面倒を見てくれて助かった！」などと嬉しそうに話してくださいました。今回
ホームステイに訪れた高校生が、「睦沢にまた行きたいな」と思ってくれたらいいなと
思います。
　町では、年に 2 回ほど台湾人高校生のホームステイを受け入れています。受け入れ
ていただけるご家庭を随時募集していますので、ご興味のある方は役場産業振興課 産
業振興班までお問い合わせください。
問い合わせ
　役場産業振興課　産業振興班　☎（44）2505

ぎょうざの皮…………………… 24枚
豚ひき肉………………………… 200g
にら……………………………… 100g
長ねぎ………………………………１本
しょうが（すりおろし）………小さじ１
しょうゆ………………… 小さじ 1/2
塩………………………… 小さじ 1/4
酒………………………… 大さじ 1/2
サラダ油………………… 大さじ 1/2
水……………………………… 100ml
ピザ用チーズ………………………50g
〈酢じょうゆ〉
　しょうゆ……………………小さじ２
　酢……………………………大さじ２

作り方 調理時間 20 分材料（４人分）

チーズの羽根付きぎょうざ

❶�にらは細かく刻む。長ねぎはみじん切りにする。
❷�ボウルに豚ひき肉を入れ、🅐を加えて混ぜる。①、しょうがを加え、
よくこね、24等分する。
❸�ぎょうざの皮の中央に②をのせ、皮のふちに水をつけて包む。
❹�フライパンにサラダ油を熱し、合わせ目を上にして③を並べ中火で蒸
し焼きにする。ぎょうざに火が通ったら、
一度皿に取り出す。
❺�空いたフライパンをキッチンペーパーで
ふき、ピザ用チーズを一面に広げ、ぎょ
うざを並べ中火にかける。溶けたチーズ
がカリッとするまで焼き、酢じょうゆを
添える。

らくうま

クッキング
メモ

１人分栄養量 ●エネルギー 294kcal　●たんぱく質 15.7g　●脂質 14.0g　●カルシウム 109mg　●食塩相当量 1.1g 日本食生活協会レシピより

🅐

（12/10 ～ 12/11）
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※注意　このカレンダーは3月分の予定です
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7
●宝くじ文化講演会（ゆ）
　16：00〜

●献血（改セ）
●国民健康保険税
　第８期納期限

●心の電話相談 ●中学校卒業式

8 9 10 11 12 13 14
●心の電話相談 ●行政・人権相談 ●心の電話相談

●法律相談
●小学校卒業式

15 16 17 18 19 20 21
●むつざわ健幸ウォーク
　（ゆうあい館）
　9：00集合

●心の電話相談
●心の電話相談
●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00〜15：00
●こども園修了証書授与式

春分の日

22 23 24 25 26 27 28
●心の電話相談
●日曜開庁日（一部窓口） ●健康栄養相談（改セ）

　10：00〜11：30

●心の電話相談 ●みんなで健幸ウォーク
　（役場前）
　9：30集合

29 30 31
●国民健康保険税
　第９期納期限

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ もえるゴミ もえるゴミ

もえるゴミ

もえるゴミ

1コース
粗大ゴミ

2コース
資源ゴミ

1コース
資源ゴミ

2コース
もえないゴミ

1コース
もえないゴミ

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236  ●公立長生病院／（34）2121  ●睦沢町役場／（44）1111  ●火災の問い合わせ／（25）4411
●夜間急病診療所  受付時間：19:45〜22:45 ／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

♥心の電話相談専用ダイヤル　☎（44）0022
　10:00～12:00／13:00～15:00

睦沢町＆周辺
イベントカレンダーはこちら
掲載イベントの予定は変更になる場合があ
ります。詳細は記載の主催者へお問い合わ
せください。

福祉のみ、子育
てのみなど、表
示を切り替えて
お使いいただけ
ます。

2コース
粗大ゴミ

　産業振興の一環として、町では、新たな特産品作りに取り組むことや新規
就農者を増やすことを目的に、春夏野菜の栽培の工夫を学ぶ農業塾を開催し
ます。
　NHK「趣味の園芸　やさいの時間」や「あさイチ『グリーンスタイル』」
など数多くのテレビや雑誌で活躍している園芸家の深町貴子先生を講師に
お招きします。
　野菜の栽培知識をさらに深めたい方や道の駅への出荷をお考えの方など、
どなたでもご参加いただけます。お申し込みのうえ、ご参加ください。
と　き　2 月 11 日（火・祝）13：30 ～ 15：30
ところ　役場 3 階会議室
講　義　「春夏野菜の栽培のコツと工夫」
申し込み・問い合わせ　役場まちづくり課　政策班　☎（44）2501

有限会社 タカ・グリーン・
フィールズ 専務取締役
園芸家　深町 貴子 先生

Vegetable

Vegetable

開催します農業塾を 申し込み締切 2 月 7 日（金）


