
新宿
東京

千葉

茂原

上総一ノ宮

佐倉

成田秋葉原

木更津

川崎 羽田空港

成田国際空港

横浜
茂原長南IC

JR外房線

千葉東金道路

圏央道

東京湾
アクアライン

木更津JCT木更津JCT

東金IC・JCT東金IC・JCT
千葉東JCT千葉東JCT

ふるさと
応援寄付金

※返礼品に関するお問合せは、下記事務局までお問い合わせください。

●掲載しているセット内容は、都合により内容変更または同類相当の返礼品に変更となる場合があります。予めご了承ください。

●農産物（生鮮食品）につきましては、天候の影響で収穫量・収穫時期が遅れた場合、発送が遅れる場合があります。

●季節によって返礼品の内容が変更になる場合があります。

●中元歳暮時期は、時節柄大変混み合っており、お届けが多少遅れる場合があります。予めご了承ください。

●写真は全てイメージです。記載内容以外の食材や薬味、容器等は含まれません。

●返礼品は無くなり次第終了とさせて頂きます。

睦沢町役場 企画財政課 財政班

0475-44-2507 ※土、日、祝日及び年末年始の休日
　(12月28日-1月3日)を除く

ふるさと納税全般に関するお問い合わせ先

インターネット
からの申込み

千葉県 睦沢町までのアクセス情報・町中を観光するのに便利な情報をご紹介

返礼品をお申込みの前にご確認ください

睦沢町は、都心から車と電車で１時間半

70km圏内の距離にありながら、どこかなつかしさを

感じる田園風景が広がる小さな町です。

「住みたい田舎」として移住者に人気のいすみ市、

サーフィンや海水浴で人気の一宮町、

地方中心都市の茂原市の隣に位置しています。

川崎方面 木更津JCT 茂原長南IC
東京湾アクアライン

40分

圏央道

30分

県道148号

15分

東京方面 千葉東JCT 東金IC・JCT 茂原長南IC
京葉道路または

高速湾岸線 40分

千葉東金道路

20分

圏央道

20分

県道148号

15分 睦
沢
町

【受付時間】8:30-17:15

車でお越しの方

睦沢町内の移動について

茂原駅
JR外房線 特急わかしお

54分

小湊バス 道の駅むつざわ行き

25分

上総一ノ宮駅
JR外房線 特急わかしお

1時間

タクシー

15分

睦
沢
町

東
京
駅

電車でお越しの方

○小湊鉄道バス 茂原駅からの路線バスが

町内を運行しています。

○レンタサイクル 「道の駅つどいの郷むつざわ」
サイクルステーション

【営業時間】 9:00～17:00
※11月～2月は16:00まで

○日の丸タクシー TEL 0475-42-2615

睦沢町

here !

Smile town

vol.1

ゆ
っ
く
り
と
時
間
が
流
れ
る

ノ
ス
タ
ル
ジ
ッ
ク
な
里
山
の
ま
ち

千葉県睦沢町 ご案内・特産品ガイド

m u ts u zawa  g u i d e
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道の駅むつざわ つどいの郷

妙楽寺

お寺カフェそわか

里山カフェ & ゲストハウス sou

ねるそん村 房谷山荘

04

01

03

05

02

睦沢町役場

「ウェルネスと地産地消」をテーマに、健康に必要な「食」「憩」

「運動」「参加」のメニューを提供する地域の拠点機能となる

施設。房総で育まれた農水産物や加工品の販売、太古の化石

海水を地場産天然ガスで温めた天然温泉、地域の食材を活か

したイタリアンレストラン、ドッグランやアウトドアが楽し

める広場に、レンタサイクルと、地域の特徴と健康を意識し

たコンテンツが盛りだくさん。

千葉県長生郡睦沢町森2-1

［つどいの市場］9:00～18:00
［むつざわ温泉つどいの湯］10:00～21:00（最終受付20:30）
［Trattoria Due］11:00～21:00（ランチ11:00～14:00／L.O. 20:00）
　　　　　　　 平日18:00以降は完全予約制。予約は2日前まで。
［サイクルステーション］9:00～17:00（11月～2月は16:00まで）

営

年末年始休

0475-36-7400

https://mutsuzawa-swt. jp/

平安時代創建と伝えられる古刹。

本尊は国指定重要文化財の木造大

日如来坐像で、高さ278.1cmとその

姿は圧巻。両脇に木造不動明王立

像 、木造毘沙門天立像が並び、天

井絵や嶋村真亮が刻した「七福神

図」などの欄間彫刻も見どころ。ま

た妙楽寺・日吉神社周辺は鎮守の

森として古くから保護されてい

て、一帯は千葉県指定天然記念物

となっています。

千葉県長生郡睦沢町妙楽寺500

【御開帳日】2月の第1日曜日のみ

温泉も
併設！

道の駅むつざわ つどいの郷

妙楽寺

弘行寺の本堂に隣接する「お寺カ

フェそわか」。手作りのランチやス

イーツは、出来るだけ地元睦沢産

の材料を使用し、動物性の食材は

ほとんど使っていません。

縁側でゆっくりコーヒーを飲んだ

り、写経で心を整えて仏さまに手

を合わせてみたり。本堂では写経

や座禅も行っています（要予約）

千葉県長生郡睦沢町下之郷1875

日～火曜日 11:00～17:00（L.O.16:00）営

0475-44-1250

https://sowaka.gugyouj i . jp/

お寺カフェ そわか

「地域コミュニティーの場を提供

したい」というオーナーの想いか

らはじまったねるそん村。本業の

大工の傍ら、裏山にキャンプ場、母

屋にレストラン・宿泊・加工場を改

装中で、古民家の納屋を改装した

カフェはオーナーの奥さんとお母

さんで運営しています。

オール睦沢町をコンセプトに、ね

るそん村で採れた野菜、睦沢・房総

産の材料を出来るだけ使用。季節毎のイベントや筍掘り体験など

も開催しています。

千葉県長生郡睦沢町大上９００－１

金～日曜日 11：00～20：00営

0475-36-3833

https://www.facebook.com/profile.php?id=100065710200719

里山体験工房 ねるそん村
／納屋カフェ 房谷山荘

「自然の中でホッと一息つけるよ

うな場所を」という想いから2012年

に睦沢町に移住したオーナー夫

婦。ハーフビルドで3年かけて創っ

たカフェ＆ゲストハウスでは、四

季折々の風景を眺めながら、コー

ヒーを飲んだり、天気のいい日は

ツリーテラスでカフェタイム（冬

期のみ・要予約）を過ごすのも◎。

ゲストハウスは１日1組限定。

裏山には「KINOUE秘密基地」（要予約）があり、木登り体験やツ

リーキャンプを楽しむことができます。

千葉県長生郡睦沢町大谷木269

［sou］土・日・祝日 11:30～日没 ※ゲストハウスの営業日はWEB予約ページへ
［KINOUE］11月～4月 ※営業日はWEBへ

営

0475-47-4103

里山カフェ＆ゲストハウスsou
／KINOUE

0203

04

01

05

睦 沢 町 は 房 総 半島 の中 央 からや や東 南に位 置し、

都 心から約 1 時 間 の7 0 k m 圏 内にある人口 約 7, 0 0 0人の 町 で す。

町 を横 断 するように 瑞 沢 川・長 楽 寺川・埴 生 川が 流 れ 、

肥 沃な農 地 が 展 開 する米どころであり、農 産 物にも恵まれています。

春 は 桜 や 梅 、菜 の 花など 色とりどりの 花 が 咲き誇り、

夏にはホタル 、秋 は 実り豊 かな 稲 穂 、冬 は 満 天の星 空 。

1 年を 通しておだや かで 過ごしや す い気 候 で、

里山に囲まれながら海 へは 車で 1 5 分 程と近く、山と海 の両 方 を 楽しめます。

田 園 が広 がる里山の 景 色にゆったりした時 間 が 流 れ 、

どこか 懐 かしさを感じる町 で す。

むつざわ
オススメスポット

https://cafesou.com/sou https://kinoue. jp/KINOUE

茂原市

いすみ市

長南町

12



人気のアイスギフトセット
● 8個入

● 16個入

● 30個

● 住所…〒299-4403千葉県長生郡睦沢町上市場2301
● 直売所…10：30-16：30／月曜日定休 ● 牛乳工場のピザ屋cow7215
…10：30-15：00／土日限定営業（※2022年11月現在）

千葉工場では、200ml瓶

と紙パックの牛乳のほ

か、ヨーグルトやアイス

クリーム、バターを製造

しています。

工場横にある直売所と牛乳
工場のピザ屋さんcow7215。
牛乳や乳製品、限定スイー
ツ、自社製のチーズやバ
ターを使った石窯ピザを販
売。テイクアウトあり。

提携酪農家が搾った高品質な生乳を使用したバターとチーズのセットで
す。サラダやおつまみに合うさけるタイプのチーズと、まろやかでクセの
少ないゴーダチーズは、チーズ好きも納得の品質です。人気商品をふるさ
と納税セットとしてお送りします。

原料には生産者指定の生乳や、加熱せずに濃縮した脱脂濃縮乳・クリー
ムなどを使用し、安定剤・乳化剤は使わないことを基本としているため素
材の風味が活きており、アイスクリーム本来の味わいが楽しめます。

●内容量：房総のかおるチーズ 100g、房総のさけるチーズ 80g、新生
酪農の白いバター 130g 各2個

新
生
酪
農

む
つ
ざ
わ
の
乳
製
品

Sinsei Rakunou
み
の
り
フ
ァ
ー
ム

む
つ
ざ
わ
の
た
ま
ご

M
inori Farm

新生酪農株式会社 千葉工場

　

1
9
7
9
年
に
日
本
で
初
め
て
組

合
員
と
酪
農
家
が
直
接
提
携
し
共
同

経
営
す
る
牛
乳
工
場
を
設
立
し
た
の

が
は
じ
ま
り
で
す
︒当
時
は
都
市
近

郊
で
酪
農
家
を
探
す
の
が
難
し
く
︑

や
っ
と
見
つ
け
た
の
が
睦
沢
町
や
近

隣
の
酪
農
家
で
し
た
︒

　

酪
農
家
と
直
接
提
携
す
る
こ
と
で
︑

独
自
の
基
準
に
よ
る
生
乳
の
品
質
向

上
を
実
現
︒遺
伝
子
組
み
換
え
で
な
い

ポ
ス
ト
ハ
ー
ベ
ス
ト
フ
リ
ー
の
飼
料

と
牧
草
を
与
え
て
︑ス
ト
レ
ス
の
な
い

環
境
で
飼
育
し
︑最
低
限
の
加
熱
で
あ

る
パ
ス
チ
ャ
ラ
イ
ズ
ド
殺
菌
す
る
こ

と
で
︑し
ぼ
っ
た
そ
の
ま
ま
の
生
乳
に

よ
り
近
い
さ
ら
っ
と
ほ
ん
の
り
甘
い

風
味
が
楽
し
め
ま
す
︒

　

今
で
は
牛
乳
以
外
に
も
ヨ
ー
グ
ル

ト
︑チ
ー
ズ
︑ア
イ
ス
ク
リ
ー
ム
︑バ

タ
ー
な
ど
乳
製
品
の
製
造
販
売
も

行
っ
て
い
ま
す
︒牛
乳
の
消
費
量
減

少
や
︑酪
農
家
か
ら
一
定
量
の
供
給

に
対
し
て
消
費
量
が
少
な
い
時
期
も

あ
り
︑余
剰
分
の
生
乳
を
ど
う
利
用

す
る
か
が
課
題
で
し
た
︒解
決
策
と

し
て﹁
飲
む
量
が
減
る
な
ら
食
べ
て

も
ら
う
の
は
ど
う
か
？
﹂と
乳
製
品

が
生
ま
れ
ま
し
た
︒

　

原
材
料
に
こ
だ
わ
り
︑乳
化
剤
や

安
定
剤
な
ど
を
使
用
せ
ず
︑生
乳
を

利
用
し
た
原
料
を
多
く
配
合
し
て
い

ま
す
︒そ
う
す
る
こ
と
で
生
乳
本
来

の
味
わ
い
が
増
し
︑子
供
か
ら
大
人

ま
で
安
心
し
て
お
い
し
く
食
べ
る
事

が
出
来
ま
す
︒

Check point

●内容量：バニラアイス110ml、ストロベリーアイス110ml、ブルーベリーア
イス110ml、グリーンティーアイス110ml ［8個入］各2個・［16個入］各4個

濃厚でコクがあり、たまごかけごはんにピッタリの「彩八（いろは）」。太陽
のようなオレンジ色をした黄身と二層に盛り上がったプリッと弾力のある
白身は、割ってごはんの上に乗せただけでおもわず写真を撮りたくなるほ
どの美しさ。ぜひ生食で召し上がっていただきたい卵です。

●内容量：「彩八」たまご モールドケース入り10個×3ケース　●夏季
期間のみ冷蔵配送となります。  ●こちらの返礼品は20個または30個
を、3回または6回お届けする定期便もあります。

新生酪農’s SELECTIONみのりファーム’s SELECTION

● 住所…〒299-4403千葉県長生郡睦
沢町上市場2110 ● TEL…0475-44-1153
● 営業時間…8:00-17:00／無休
● WEB…http://tamagozuki.com/

オーナー手作りの直売所で

は、少量入りから個数や梱包

を選んで買う事も出来ます。

ギフトや景品、手土産用もお

気軽にご相談ください。

みのりファーム
千葉房総
むつざわ店

Check point 美
味
し
い
空
気
︑
品
質
の
良
い
餌
︑

徹
底
し
た
健
康
管
理
か
ら
生
ま
れ
た
美
味
し
い
た
ま
ご

独
自
基
準
に
よ
る
品
質
向
上
で

安
心
安
全
で
美
味
し
い
乳
製
品
を
お
届
け

こだわりのおしょうゆ
も！

絶品アイス
♪

房総のチーズ・
白いバターギフトセット

15,000円〜寄附金額

卵やお米だけでなく、醤油まで妥協しないのが究極の「たまごかけごは
ん」！たまごかけごはんの味を最大限引き立ててくれる「卵に良く合う
しょうゆ」をセットにしました。卵本来の濃厚な味わいを、醤油の香りと
風味とともにお楽しみください。

●内容量：・「彩八」たまご モールドケース入り10個×5ケース、卵に良
く合うしょうゆ 120ml× 1本　●夏季期間のみ冷蔵配送となります。

おいしいたまご
「彩八（いろは）」と卵に
良く合うしょうゆセット

9,000円〜寄附金額

　

弾
力
が
あ
り
︑黄
身
が
鮮
や
か
で

ふ
っ
く
ら
︑新
鮮
で
お
い
し
い
た
ま

ご﹁
彩
八︵
い
ろ
は
︶﹂︒ギ
フ
ト
と
し

て
も
人
気
が
あ
り
︑睦
沢
町
や
都
内

の
飲
食
店
で
も﹁
彩
八
﹂が
使
わ
れ
て

い
ま
す
︒

　

養
鶏
と
直
売
所
を
営
む
山
田
さ
ん

ご
夫
婦
は
東
京
都
練
馬
区
の
出
身
で

夫
の
稔
成
さ
ん
の
お
父
様
が
八
街
市

と
茨
城
県
内
で
︑親
戚
の
方
が
現
在

の
場
所
で
養
鶏
を
し
て
い
た
こ
と
が

き
っ
か
け
で
︑1
9
8
7
年
に
睦
沢
の
こ

の
地
で
養
鶏
を
ス
タ
ー
ト
し
ま
し
た
︒

2
0
1
1
年
か
ら
は
直
営
に
も
力
を

入
れ
︑農
場
内
に
販
売
所
を
作
り
︑産

み
た
て
た
ま
ご
を
販
売
し
て
い
ま
す
︒

　

美
味
し
い
た
ま
ご
が
出
来
る
秘
訣

は
︑温
暖
な
気
候
で
緑
が
豊
か
︑空
気

が
綺
麗
な
場
所
で
あ
る
こ
と
︑解
放

鶏
舎
と
い
う
鶏
舎
で
自
然
な
風
︑太

陽
を
浴
び
て
自
然
の
中
と
同
じ
よ
う

な
環
境
で
育
て
る
こ
と
︒餌
は
緑
黄

色
野
菜
︑天
然
ミ
ネ
ラ
ル
魚
介
︑海
藻

類
︑と
う
も
ろ
こ
し
︑大
豆
な
ど
品
質

の
良
い
も
の
を
与
え
る
こ
と
︒こ
う

い
っ
た
こ
だ
わ
り
か
ら
︑鶏
が
健
康

に
育
ち
︑元
気
で
新
鮮
な
た
ま
ご
が

生
ま
れ
ま
す
︒

　

お
す
す
め
の
食
べ
方
は
何
と
い
っ

て
も﹁
た
ま
ご
か
け
ご
飯
﹂！﹁
彩
八
﹂

の
美
味
し
さ
を
ダ
イ
レ
ク
ト
に
感
じ

ら
れ
る
食
べ
方
で
︑山
田
さ
ん
も
一

番
の
お
す
す
め
︒

﹁
み
の
り
フ
ァ
ー
ム
の
た
ま
ご
か
け

ご
飯
に
合
う
し
ょ
う
ゆ
﹂も
人
気
が

あ
り
ま
す
︒山
田
さ
ん
が
探
し
求
め

て
た
ど
り
着
い
た
醤
油
で
︑味
は
も

ち
ろ
ん
︑か
け
た
時
の
色
合
い
に
ま

で
こ
だ
わ
り
ま
し
た
︒

その他の商品は10ページへ●

常温配送常温配送 冷蔵配送 冷凍配送

6,000円

34,000円〜

寄附金額

「彩八（いろは）」たまご

10,000円〜寄附金額

20,000円〜寄附金額
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粒が大きく、ふっくらとした炊き上がりで、色

白で艶があり、見た目からも食欲をそそりま

す。やや軟らかく、もっちりとした粘りがあり、

冷めても硬くなりにくく、お弁当やおにぎりに

も最適です。

むつざわ
町内取扱い店

千
葉
県
の

米
Type of Rice

8
月
中
旬
頃
〜

● 

収
穫

関東エリアで最も早く収穫される品種。粒が

大きく、炊きあがりのツヤや見栄えが良いで

す。粘りは控えめ、粒と粒の間に空気を抱え込

んでほっこりした食感。あっさりとした味が特

徴で香りも良く、上品な味わいを楽しめます。

令和2年度にデビューした新しい品種。大粒

で、色白、光沢に優れ、程良い粘りと弾力があ

り、コシヒカリと同等以上とも言われる味わ

い。魚、肉、寿司、どんぶり等色々な料理に合

うオールマイティな食感です。

千葉県でも作付け面積の約7割を占める主力

品種で、関東で最も早く8月末から収穫が始

まり、9月の初めには新米がお店に並びます。

粘りが良く、つやつやしたほんのり甘みのあ

る食感が特徴。

8
月
中
旬
頃
〜

● 

収
穫

8
月
下
旬
頃
〜

● 

収
穫

8
月
下
旬
〜

● 

収
穫

切
︒微
生
物
農
薬
や
有
機
肥
料
を
使

用
し
て
︑
安
心
・
安
全
な
美
味
し
い

米
作
り
に
努
め
て
い
ま
す
︒﹂
と
話
す

村
杉
さ
ん
︒

　

担
い
手
が
減
り
︑
集
落
の
中
で
の

水
路
の
管
理
や
農
道
な
ど
の
草
刈
り

を
少
人
数
で
行
わ
な
け
れ
ば
い
け
な

く
な
っ
た
こ
と
が
一
番
大
変
だ
そ
う

で
す
︒移
住
し
て
き
た
人
で
農
業
を
や

り
た
い
と
い
う
人
も
い
ま
す
が
︑一
か

ら
始
め
る
の
は
非
常
に
大
変
で
︑ま
だ

ま
だ
こ
れ
か
ら
︒米
作
り
を
始
め
て
か

ら
は
管
理
す
る
田
ん
ぼ
を
広
げ
た
り
︑

自
分
の
で
き
る
範
囲
で
地
域
の
た
め
︑

日
本
の
農
業
の
た
め
に
力
を
注
い
で

い
ま
す
︒

　

公
務
員
と
し
て
働
い
て
い
た
村
杉

さ
ん
が
念
願
の
米
作
り
を
始
め
た
の

は
︑
定
年
退
職
後
︒米
農
家
で
長
男
と

し
て
育
ち
︑
ト
ラ
ク
タ
ー
に
乗
る
父

の
姿
に
憧
れ
︑
父
が
作
る
美
味
し
い

お
米
が
大
好
き
だ
っ
た
村
杉
さ
ん
︒

そ
の
情
熱
か
ら
︑
土
づ
く
り
に
こ
だ

わ
り
︑
日
々
美
味
し
い
米
作
り
の
た

め
に
研
究
を
重
ね
て
い
ま
す
︒

　

そ
ん
な
村
杉
さ
ん
の
お
米
は
︑

﹁
米
・
食
味
分
析
鑑
定
コ
ン
ク
ー
ル
﹂

で
毎
回
好
成
績
を
収
め
て
い
ま
す
︒

﹁
美
味
し
い
米
作
り
は
︑
愛
情
を
持
っ

て
田
ん
ぼ
を
管
理
し
︑
日
々
の
手
入

れ
を
怠
ら
な
い
こ
と
︒田
ん
ぼ
の
水

管
理
や
草
刈
り
な
ど
だ
け
で
な
く
︑

秋
か
ら
冬
の
間
の
土
づ
く
り
も
大

むらすぎ農園
「むつざわ米」ふさおとめ
精米 5kg

7,000円〜寄附金額

●内容量：精米5kg

お
米
の
食
べ
比
べ
セ
ッ
ト
も
販
売
し

て
い
ま
す
︒千
葉
県
の
お
米
の
3
種
類

を
食
べ
比
べ
て
み
て
く
だ
さ
い
︒

生産者’s SELECTION

生産者’s SELECTION

有
限
会
社
澤
田
農
産

い
︒﹂と
話
す
宮
本
さ
ん
︒

　

田
ん
ぼ
の
土
を
山
か
ら
持
っ
て

き
て
焼
く
消
毒
方
法
や
種
も
み
に

は
温
湯
消
毒
を
行
っ
た
り
と
減
農

薬
は
も
ち
ろ
ん
︑
堆
肥
だ
け
で
は
な

く
有
機
肥
料
を
入
れ
て
味
に
も
こ

だ
わ
っ
て
い
ま
す
︒

　

美
味
し
く
安
心
し
て
食
べ
ら
れ

る
お
米
の
生
産
は
も
ち
ろ
ん
︑
睦
沢

町
内
の
﹃
農
産
物
直
売
所
は
ら
か

ら
﹄
の
経
営
や
お
米
を
使
っ
た
新
し

い
ス
イ
ー
ツ﹁
ジ
ュ
レ
ー
ゼ
﹂︑
こ
だ

わ
り
の
麹
を
使
っ
た
味
噌
の
６
次

化
も
行
っ
て
い
ま
す
︒

宮
本 

明
佳
さ
ん

　

澤
田
農
産
は
︑
宮
本
さ
ん
の
お
父

様
の
代
︑
昭
和
30
年
か
ら
米
作
り
を

始
め
︑
徐
々
に
拡
張
し
今
で
は
40　

ま
で
に
拡
大
し
ま
し
た
︒現
在
は
家

族
で
経
営
を
行
い
︑
宮
本
さ
ん
と
ご

兄
弟
を
中
心
に
︑
こ
だ
わ
り
を
持
っ

て
手
間
暇
惜
し
ま
ず
︑
米
作
り
を
続

け
て
い
ま
す
︒

　
﹁
世
の
中
が
人
と
環
境
に
優
し
い

方
向
へ
向
か
っ
て
る
中
で
︑
父
は
初

め
か
ら
先
を
見
据
え
て
米
作
り
を
し

て
い
ま
し
た
︒今
は
お
客
様
か
ら
求

め
ら
れ
る
質
も
高
い
︒出
来
る
限
り

そ
れ
に
答
え
て
︑
多
く
の
人
に
人
と

環
境
に
優
し
い
も
の
を
提
供
し
た

とにかく美味しいから
食べてみて！

澤田農園
「むつざわ米」ふさこがね
3kg～10kg

●内容量：玄米／精米／無
洗米 3kg～10kg

生産者
インタビュー

1

む
ら
す
ぎ
農
園

村
杉 
文
俊
さ
ん

生産者
インタビュー

2

ha

（販売情報）

麦わら帽子マークの米袋が
むつざわ米の目印！﹃

む
つ
ざ
わ
米
﹄と
し
て

作
ら
れ
て
い
る
お
米
の
種
類

ふ
さ
お
と
め

ふ
さ
こ
が
ね

粒
す
け

ミ
ル
キ
ー
ク
イ
ー
ン

コ
シ
ヒ
カ
リ

ひ
と
め
ぼ
れ

Check point

む
つ
ざ
わ
米

む
つ
ざ
わ
の
お
米

M
utsuzaw

a rice

　
﹁
む
つ
ざ
わ
米
﹂は
︑農
薬
や
化
学

肥
料
の
使
用
を
通
常
の
半
分
以
下
に

減
ら
し
︑町
が
運
営
す
る
堆
肥
セ
ン

タ
ー﹁
か
ず
さ
有
機
セ
ン
タ
ー
﹂で
生

産
し
た
高
品
質
な
も
み
が
ら
堆
肥
を

有
機
肥
料
と
し
て
使
用
︒睦
沢
町
の

農
家
こ
だ
わ
り
の
千
葉
県
エ
コ
農
作

物
に
認
証
さ
れ
た
環
境
に
優
し
い
安

心
安
全
な
ブ
ラ
ン
ド
米
で
す
︒

　
﹁
む
つ
ざ
わ
米
﹂の
特
徴
は
︑も
っ

ち
り
と
甘
み
が
あ
り
︑炊
き
立
て
は

も
ち
ろ
ん
冷
め
て
も
ふ
っ
く
ら
美
味

し
い
の
で
︑お
弁
当
や
お
に
ぎ
り
に

も
向
い
て
い
ま
す
︒

　

ま
た
千
葉
県
は
︑8
月
中
旬
か
ら

新
米
を
お
届
け
で
き
る
関
東
一
の
早

場
米
の
産
地
で
す
︒

その他の返礼品は７ページへ●

その他の返礼品は７ページへ●

・農産物直売所はらから

・道の駅 つどいの郷 むつざわ

むつざわ
町内取扱い店

・道の駅 つどいの郷 むつざわ

宮本さん（右）とスタッフの江澤さん（左）。
ヤギの親子は除草もしてくれる頼もしい存在。

5,000円

12,000円〜

寄附金額

常温配送

常温配送
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Processed rice

米どころと言えば美味しいお酒。

睦沢産の酒米や原料を使用した、こだわりの美味しいお酒です。

お
米
の
加
工
品

お酒

睦沢町の里山で丹精込めて育てたふさおとめの米麹からつくった、ノンア

ルコール、添加物無添加、米麹100%の甘酒です。米麹の甘酒のねっとり

とした口当たりや米粒感が苦手、という方でも飲みやすいようにねばりを

押さえ、粒感を控えめにし、さらりとした口当たりに仕上げました。

農事組合法人 岩井第二営農組合

むつざわ米のおいしいあまざけ

●内容量：250g×4パック ●こちらの返礼品は、250g×3
パックを3回お届けする定期便もあります。

寄附金額 5,000 　10,000円円〜

梅干は塩分濃度12％、米糀は自家用米コシヒカリを使用、味噌は約1.7倍

の米糀を使用した熟成味噌です。塩糀の素は調整してお使いください。

味噌は、自家用米を糀に加工、地元産の大豆を使用し製造。自然条件の

中での発酵であり、甘み、風味共に別格となっております。

松﨑糀屋

味噌・米糀・塩糀の素・梅干セット

●内容量：味噌 900g、米糀 1kg、塩糀の素 260g、梅干 300g

寄附金額 8,500円〜

無
洗
米

玄 

米

精 

米

「むつざわ米」の米焼酎「瑞穂の夢」の原酒に、

山裾に広がる梅林の青梅を漬け込んだ手作

り梅酒です。米焼酎のあっさりした感じと梅の

酸味が調和し、甘酸っぱいさわやかな甘みに

仕上がりました。

むつざわ物語 梅酒

「梅の恵み」 2本セット

●内容量：梅酒 500ml×2本

寄附金額 8,000円〜

新鮮な空気と水、自然がいっぱいの睦沢の地

で農薬と科学肥料の使用を控えた安全で美

味しいお米、睦沢町産の「コシヒカリ」を100％

使用しています。グラスに一杯、夢一杯。仲睦ま

じくかわすことばも盛り沢山。

本格米焼酎

「瑞穂の夢」

●内容量：米焼酎 720ml×1本

寄附金額 5,000円〜

房総屈指の米どころ・睦沢町のおいしい酒米

でつくった、とっておきのお酒をセットでお届

けします。どちらもお米の旨みを最大限に生

かした味わいです。

純米大吟醸「睦水（ぼくすい）」
純米吟醸「里山の息吹」
2本セット

●内容量：日本酒 各720ml×1本

寄附金額 15,000円〜

濃厚で
リッチタイプの甘酒

3kg

5kg

10kg

社長は、米作り歴65年の名物おじいちゃん。家族みん

なで米作りを頑張っています。できる限り人や環境に

優しく、誠実で美味しいお米づくりを心がけています。

澤田農園 「むつざわ米」コシヒカリ・ひとめぼれ・
ミルキークイーン・ふさおとめ・粒すけ 

●内容量：精米／玄米／無洗米 各3kg〜10kg

7,000円

8,000円〜

寄附金額5,000円

16,000円〜

寄附金額 粘りがあって美味しいと評判で、全国食味コン

クールでも高い評価を受けています。数量に限り

がございます！！

むらすぎ農園

 「むつざわ米」コシヒカリ・ふさこがね・粒すけ 

●内容量：精米 5kg

精 

米

5kg

関東一の早場米の産地で、

千葉県内でも有数の米どころである睦沢町。

むつざわ米は、千葉県エコ農作物認証の

環境に優しいお米です。

お米

むつざわ米

千葉県
エコ農作物
認証

粘りがあって美味しいと評判で、全国食味コンクールでも高

い評価を受けています。数量に限りがございますので、ご希

望の方はお早めにお申し込みください！！

寺崎新町営農組合 「むつざわ米」コシヒカリ 

●内容量：精米15kg  ●受付期間：4〜8月

寄附金額

17,000円〜

精 

米

周囲を小高い山々が囲み、自然に谷となった場所に

流れる山の水を使い、低農薬、たい肥・ぬか・くん炭

で育ったこだわりのお米です。

農事組合法人岩井第二営農組合 「むつざわ米」コシヒカリ 

●内容量：精米5kg～15kg ●こちらの返礼品は、3回お届けする定期便も
あります。

精 

米

5kg

15kg

農薬や化学肥料の使用を通常の半分以下に減ら

し、町内で生産したモミガラ堆肥を有機肥料とし

て使用した、安心安全で美味しいお米です。

あゆみ農園 「むつざわ米」コシヒカリ・ふさこがね

●内容量：精米 5kg～15kg ●受付期間：4〜8月

6,000円

21,000円〜

寄附金額7,000円

21,000円〜

寄附金額

精 

米

5kg

15kg

15kg

m u ts u zawa  s e le cti o n. 1

常温配送 常温配送

常温配送

常温配送

常温配送

常温配送

常温配送

常温配送

常温配送常温配送
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mutsuzawa’s gourmet

ほどよい甘味とさっぱりとした風味で知られる品種、「桝井ドー

フィン」。千葉県認定の「ちばエコ農産物」に指定された品で、

生食はもちろん、ジャムなどにもおすすめです。

いちじく

●内容量：1箱4パック入り（1パック4～6個） ※いちじくの大きさによっ
て個数は多少前後します。 ●受付期間：4～9月頃

寄附金額

10,000円〜

m
utsuzaw

a’s craft

む
つ
ざ
わ
の
ク
ラ
フ
ト

10,000円

30,000円〜

「道の駅むつざわ つどいの湯」で提供されていたオリジナル

の牛すじがゴロっと入った『牛すじカレー』。クラフト紙のパッ

ケージ袋で自宅用にはもちろん、お土産にも好適です。

むつざわ温泉つどいの湯 オリジナルレシピの牛筋カレー

●内容量：牛すじカレー200g×5食（レトルトパウチ食品）

寄附金額

8,000円〜

手造りの石窯で丁寧に焼き上げた香ばしい自家製パ

ン。人気商品や季節限定商品がお楽しみ頂けるお得

なセットです。

パン・ド・ナル 自家製石窯パンおまかせセット

●内容量：ライ麦パンや白神酵母パン、田舎パンなど8〜12個 ●こちらの
返礼品は、同内容を3回お届けする定期便もあります。

寄附金額

睦沢町で栽培された「さつまいも」を、睦沢郵便局のほしい

も工場で、睦沢町の地下にある豊富な天然ガスにより蒸し、

地域の方々を雇用して作った「ほしいも」です。

郵便局のほしいも 平干し／切甲

●内容量：平干し／200g×3パック、切甲／300ｇ× 3パック

パン・スイーツ

地元加工品パン・スイーツ

パン・スイーツ

家具

パン・スイーツ

フルーツ

ロープを使った木登りに挑戦し、高さ6mの

ツリーデッキでワクワクドキドキな非日常

の時間を過ごせる体験です。

新感覚アウトドア・
大人の秘密基地でツリーキャンプ体験

●主催：KINOUE（里山カフェ＆ゲストハウスsou） ●体験実施期間：11月上旬頃～4月下
旬頃 ●利用期限：チケット発券から1年以内

30,000円

200,000円〜

寄附金額

63,000円〜ケヤキ

74,000円〜白

寄附金額

「未来のアンティーク家具」をお届け

するべく意識し、伝統工法と、ちょっ

とレトロで味わい深いデザインを心

がけて製作しています。伝統的なラ

ダーバックチェアの構造で、お子様が

成長した後もインテリアとして末永く

使えるデザインのこども用椅子です。

木製子ども椅子

●内容：子ども用椅子 一脚 ●サイズ：
W29×D25.5×H40cm（座部19～21cm）

小物

20,000円〜寄附金額

房総全域の獣害被害対策として獲れるジビエ皮（猪や鹿）を

開発・製品化しました。丈夫で柔らかく、使うほど味が出る千

葉レザーで持続可能な社会の実現に貢献しませんか。

千葉レザーを使ったがま口
コインケース

●原材料：千葉産イノシシ革 ●サイズ：W13×H11×D5cm、重
量：80g

体験・アクティビティ・旅行

日帰り温泉の入浴・ランチ付きプランです。地元食材を利用

したイタリアン料理に、天然温泉でリフレッシュ。ご家族やご

友人と、自然豊かな睦沢町を体感してください。

道の駅むつざわ つどいの郷

日帰り温泉＆ランチセット ペアプラン

●内容：つどいの湯レンタルタオル付き。レストランランチセット（野菜ジュース付
き）2名1組。1日限り有効。 ●お届け方法：「ご招待カード」でのお届けとなります。カー
ド記載の連絡先にご予約の上ご利用ください。ご利用日にはご招待カードを必ずご
持参ください。 ●有効期限：カードの発行日より6カ月間

寄附金額

20,000円〜

体験・アクティビティ・旅行

堅実に攻略する「房総ゴルフ場 東・西コース」、挑

戦意識を掻きたてる「大上ゴルフ場」。房総半島に

広がる個性豊かなコースをお楽しみ頂けます。

房総カントリークラブ 平日ゴルフプレー券

●内容：平日無料プレー券（1R乗用カートセルフプレー）1〜4枚からお選びください。コー
スは、3コースからお選びいただけます。※ゴルフ場利用税、飲食代は別途 ●有効期限：
発行日から1年間

体験・アクティビティ・旅行

自然豊かな睦沢町産の小麦を自家製粉し焼き上げたクッ

キー、特産の梅を使ったジャム、人気のパンを使ったラスク。

障害者就労支援施設「ときわぎ工舎」の自慢のセットです。

ときわぎ工舎 むつざわ恵みセット

●内容量：全粒粉クッキー 10枚×1袋、みそクッキー 12枚×1袋、しおクッ
キー 8枚×1袋、梅ジャムクッキー 10枚×1袋、ローズマリークッキー 10枚×1
袋、くるみレーズンラスク 8枚×2袋・梅ジャム 150g×2袋 ※ジャムについて
は季節により変更となる場合があります

寄附金額

10,000円〜

寄附金額

10,000円〜各

5,000円〜A

B 10,000円〜

小麦・卵・乳製品・白砂糖を使わない、植物性100％のクッ

キーのセットです。オーガニックのドライフルーツやナッ

ツ、自家製ハーブなどで、優しい甘さに仕上げました。

米粉のおやつ Karuna（かるなー） 米粉のクッキーセット

●内容量：○オートミールクッキー〈クランベリー＆くるみ〉×1枚、〈カカオニ
ブ＆ココナッツ〉×1枚、ローズマリーのガレット×2枚、フロランタン×2枚、こ
ろころピーナッツクッキー×5個／○オートミールクッキー〈クランベリー＆く
るみ〉×3枚、〈カカオニブ＆ココナッツ〉×3枚、ローズマリーのガレット×3
枚、フロランタン×3枚、ころころピーナッツクッキー×8個

寄附金額

A

B

30,000円〜

55,000円〜ペア

ソロ寄附金額

TVでも紹介された
注目の一品

地元産の
梅ジャムが自慢！

むつざわグルメ
mutsuzawa’s activity

むつざわで楽しむ

m u ts u zawa  s e le cti o n. 2

ケヤキ

白
アンティーク

仕上げ

体験・アクティビティ・旅行

ゲストハウスを24時間貸切！静かな場所で、里山暮らし体

験。屋外テラスでの食事も楽しめます。別途オプションで、米

づくり体験、ヨガ体験、SUP体験などが可能です。

岩井ファームゲストハウス宿泊体験（貸切）

●ゲストハウス：寝室＋リビングダイニング＋キッチン＋サンルーム＋トイレ、シャワー、洗
濯機、乾燥機利用可／チェックイン〜チェックアウト（要相談）、定員5人（2段ベット2台、
布団）／駐車場あり／無料 Wi-Fi 有り

寄附金額

67,000円〜

常温配送

常温配送

常温配送常温配送

冷凍配送

冷蔵配送

910


