
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和２年９月３０日   
睦沢町上之郷１７３６   
睦沢町立睦沢こども園 

0475‐44‐0050 

睦沢こども園の見学をしましょう！ 

日 時：１０月９日（金） 

      ９：４５受付 

     １０：００園での生活の話 

     １０：３０園内見学 

対 象：令和３年度入園する、初めてお子さん 

を入園させる保護者の方 

持ち物：室内用の靴、外靴を入れるビニール袋 

受付場所：睦沢こども園 遊戯室 

内 容：睦沢こども園の生活等についての話 

     園内の見学 

１０月６日（火）までに睦沢こども園にお申込み

ください。   ０４７５－４４―００５０ 

園だより １０月号 

 コスモスが咲き始め、季節の変化を感じられるようになりました。吹く風も心地良く吹いてい

ます。９月５日（土）のＰＴＡ草刈り作業に御協力頂きましてありがとうございました。 

１０月３日（土）は子どもたちが楽しみにしている運動会です。子どもたちが遊戯の曲を聞き、

どの曲が楽しく踊れるか選んだり、日頃の遊びで興味や関心が高いものを、競技の中に取り

入れたりしています。今年度は新型コロナウイルス感染拡大防止のため、０・１歳児の参加を

見合わせたり、競技数は減らしたりしましたが、開催の予定です。保護者の方々には、様々な

所での御理解・御協力をいただきましてありがとうございます。改めて、運動会開催や、当日

の感染症予防対策についての手紙を読んで頂き、当日短い時間ではありますがよろしくお願

いします。 

１歳児が砂場で遊んでいたとき、男の子と女の子がぶつかり、女の子が転んでしまいまし

た。ぶつかった男の子はその姿を見て、手を差し伸べて立たせてあげようとしていました。女

の子は「自分で立てるから大丈夫」というかのように、すくっと立ち上がっていましたが、男の子

は友達の存在に気付き、関心をもち、コミュニケーションを取ろうとしているのだなと成長を感

じた場面でした。 

                      １０月のねらい 

０歳児・安心した環境の中で、保育者や友達と一緒に身体を動かす楽しさを感じる。 

    ・秋の自然に触れながら、戸外遊びや探索活動を楽しむ。 

１歳児・友達と一緒に遊ぶ嬉しさや楽しさを味わう。 

    ・戸外に出て、秋の自然に触れて楽しむ。 

２歳児・一人一人のペースで身の回りのことを進んで最後までしてみようとする。 

    ・友達と一緒に秋の虫や草花に触れて遊ぶことを楽しむ。 

３歳児・生活の流れが分かり、身の回りの必要なことを自分でしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に、身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・季節の変化に気付き、秋の自然に触れて楽しむ。 

４歳児・友達と一緒に身体を伸び伸びと動かして遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・友達と関わる中で、自分の思いを言葉にして伝える。 

    ・秋の自然物を見つけたり、触れたりしながら遊びの中に取り入れて楽しむ。 

５歳児・自分なりの目当てをもち、様々な運動遊びに取り組み、自分の力を発揮する楽しさを 

     味わう。 

     ・互いの思いや考えを伝え合いながら、友達と協力して遊びや活動を進めていくことを 

     楽しむ。 

     ・身近な自然に関心をもって関わったり、収穫の喜びを味わったりして秋の自然に 

     親しむ。 

                       ０歳児（ひよこ組）の姿 

 ９月に新しいお友達が増え、９名になり、楽しい毎日を送っています。子どもたちの成長は目覚まし

く、ヨチヨチ歩きがいつの間にか、走ったり、勢いよく手押し車を押したり、自分の思いがでてきて、玩

具の取り合いがあったりと、日々の生長に驚かされることばがりです。遊びの中でも、マットや滑り

台、コンビカーなど体を動かして遊べる物を用意するようにしています。また、体操やリズムダンスの

曲をかけ、保育者が元気に踊ることで、子どもたちも、体を揺らしたり、手や足でリズムを取ったりし

て楽しんでいます。元気に手足を動かしたりする姿はとても可愛いらしいです。 

 絵本への興味も広がってきました。今までは、絵を見て選んでいた本も、「もこもこもこ」や「いない

いないばあ」など、内容を楽しめるようになり、毎日、同じ絵本を保育者の所に持ってきては、膝の上

で読み聞かせをしてもらい、満足しています。これからは、戸外遊びにいい季節になります。トンボや

バッタなど、秋の虫を探したり、元気に歩いたり、走ったりしながら秋を満喫していきたいと思います。 

                     ３歳児（うさぎ組・りす組）の姿 

 ２学期が始まり、園生活にも慣れ、元気で明るい声が響いています。戸外では、鬼ごっこやかくれん

ぼ、虫探しなど、様々な遊びを友達や保育者と楽しむ姿が見られています。 

 運動会に向けて、かけっこや遊戯に取り組んでいるうさぎ組、りす組の子どもたち。最初は、トラック

の内側を走ったり、走ることに戸惑いを感じている姿も見られていました。遊戯では隊形移動が難し

いようでしたが、「かっこいいね。」「上手に踊れているね。」と励ましたことで、少しずつ自信をもって、

笑顔で取り組む姿が見られるようになりました。友達や保育者と一緒に体を動かす楽しさを感じてい

るようです。 

 子どもたちは、お家の方に、かっこいい姿を見せようと日々取り組んでいます。当日は、緊張する姿

も見られると思いますが、子どもたちの成長した姿に、温かい笑顔と拍手をお願いします。 

０、１、２歳児：佐倉市で保護されたやぎのポニョが遊びにきてくれました。触ってみたいけど少し怖くて

触れない姿もありましたが、普段園にはいない動物を見ることができ、嬉しそうにしていました。 

気温が高い日は遊戯室で運動あそびをしたり、戸外では５歳児に手伝ってもらって虫を捕ったりしまし

た。０、１歳児は運動会に参加しませんが、雰囲気を味わえるように、同じ場所で参加しました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

日 時：１０月６日（火）、２０日（火）、２７日（火） 

     ９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

※１０月は「おはなしの広場」はお休みです。 

※１０月３日の運動会の園庭開放は、新型コ

ロナウイルス感染拡大防止のため、開放し

ません。 

     １０月の歌 
みんなで歌ってみましょう♪ 

・どんぐりころころ ・どんぐり 

・まつぼっくり ・とんぼのめがね 

・むしのこえ ・やきいもグーチーパー 

・こおろぎ ・まっかな秋 

  ・おおきなくりのきのしたで 

朝晩はすっかり涼しくなりました。 

１０月１日は「衣替えの日」。こども園で

は１０月６日より衣替えになります。

半そでから長そで、夏帽子から冬帽子

に変わります。記名があるか、 

サイズはあっているか着替え 

袋の中身の確認をお願いいた 

します。 

～赤ちゃんとの「心と体のふれあい」を 

楽しみませんか～ 

日 時：１０月１９日（月） 

     １０：３０～１１：３０ 

対 象：町内在住の０～１歳位までの親子 

場 所：睦沢こども園 子育て支援室 

持ち物：バスタオル２枚・動きやすい服装 

水分補給できる物 

講 師：とむら助産院 戸村 理恵先生 

睦沢こども園にお申込みください。 

日 時：１０月１３日（火） 

時 間：９：３０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

内 容：大型バスに乗って尼ヶ台 

     公園で遊ぼう。 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

０４７５－４４－００５０ 

ハッピー子育てアドバイス❤ 

「こういう子どもに育てたい」という願いや、あるいは「こういう子どもに育てなくてはいけない」という責任感や義務感が強いからです。親であればだ

れでも子どもに夢を託します。でもそうした夢があまりにも強いと、託された子どものは負担になってしまいます。それにも関わらず、「こうしたほうが

子どものためになる」と信じて行動し続けるのは、子どもへの愛情が強いからでしょうか。それは、子どもへの愛というより、自分の不安を和らげたか

ったり、自分が後悔していることを補おうとする気持ち、つまりは自分にむけた愛かもしれません。子どもを幸せにしようというのではなくて、子どもに

幸せにしてもらおうとしていませんか。 

子どもをたっぷり甘やかす、過保護に育てるということは、子どもがハッピーになるだけでなく「子育てがつらい」と悩んでいるお母さんやお父さん

の幸せになると思います。子どもを甘やかすことが下手なのには理由があり、その理由に親が気が付けば、子育てのつらさは、ずっと軽くなるからで

す。子どもと過ごす時間が、かけがえのない幸せな時間と感じられるに違いありません。 

３歳までは思いっきり甘えさせなさい かわいがり子育て  児童精神科医 佐々木 正美 著 

子どもたちは運動会に

とても期待をもってお

り、廊下を歩いている

と、遊戯の曲を鼻歌で

歌いながら歩いている

子どもや、友達と遊び

の中で遊戯で持つ剣を

自分で作って、踊る姿

がみられます。 

３歳児は、白線の中に

入らないように、かけっ

こにも取り組んでいま

す。当日は様々なお子

さんの姿が見られると

思いますが、たくさんの

拍手をお願いします。 

季節の制作をしまし

た。４歳児はコスモス

をのりで貼り、きのこ

のは障子紙を絵の具

で染紙をしました。３

歳児は本物の栗を見

ながら、栗の折り紙を

折ったり、紙皿にちぎ

った折り紙をのりで貼

りました。 

５歳児：１０月からフッ化物洗口

が始まります。歯科衛生士の植

草先生より、うがいの仕方を教え

ていただきき、実際にうがいをし

てみました。 

３・４・５歳児も佐倉市から

保護されたやぎのポニョと

触れ合いました。「先生。触

っていい？」と恐る恐るゆっ

くり触る子どもや、園庭に生

えている草をむしってあげ

ている子どももいました。お

別れ会では、子どもが旗を

作って振ったり、手紙を書

いたりして見送りました。 

９月１７日（木）５歳児保護者の方を対象にフッ化

物洗口の説明会を行いました。その後、３歳児は

子ども向けに歯科指導を行い、エプロンシアター

で、「虫歯にならないためにはどうしたらいいのか

な？」と分かりやすくお話をしていただきました。 

 


