
☆ 各用紙は、長生郡市総合支援協議会のHPからダウンロードできます。

ポケ

ット
 表側（ページ右手）になる面　ファイル名  裏側（ページ左手）になる面　ファイル名

1 01①表_表紙_ クレヨン 01①裏_表紙_ブルー

01②表_表紙_ハート 01②裏_ポケット対応表

2 02表_白紙／（睦沢町は別紙）（印刷用ファイルはありません） 02裏_目次①

3 03表_目次② 03裏_プロフィール①

4 04表_プロフィール② 04裏_白紙　（印刷用ファイルはありません）

5 05表_＜中表紙＞　発育発達の記録 05裏_出生について～身体の成長について

6 06表_健診歴１ 06裏_健診歴２

7 07表_＜中表紙＞　 医療のページ 07裏_医療のページ　書き方例

8 08表_通院入院の記録 08裏_通院入院の記録

9 09表_薬の服用について 09裏_薬の服用について

10 10表_＜中表紙＞ 　各年齢の記録 10裏_各年齢の記録　書き方の説明

11 11表_〈中表紙〉出生から小学校入学までの記録 11裏_年齢の記録①就学前(0歳)

12 12表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP1(0歳） 12裏_年齢の記録①就学前(1歳)

13 13表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP1(1歳) 13裏_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP2(1歳)つづき

14 14表_年齢の記録①就学前(2歳) 14裏_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP3(2歳)

15 15表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP3(2歳)つづき 15裏_年齢の記録①就学前(3歳)

16 16表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP4(3歳) 16裏_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP4(3歳)つづき

17 17表_年齢の記録①就学前(4歳) 17裏_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP5(4歳)

18 18表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP5(4歳)つづき 18裏_年齢の記録①就学前(5歳)

19 19表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP6(5歳) 19裏_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP6(5歳)つづき

20 20表_年齢の記録①就学前(6歳) 20裏_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP7(6歳)

21 21表_千葉県学校から発信する家庭教育プログラム_STEP7(6歳)つづき 21裏_こんなこと気になりませんか？

22 22表_年齢の記録ポケット_小学校入学まで 22裏_白紙　　（印刷用ファイルはありません）

23 23表_＜中表紙＞　 小学校の記録 23裏_白紙　　（印刷用ファイルはありません）

24 24表_年齢の記録②学齢期(7歳) 24裏_年齢の記録ポケット　　小学校1年生　

25 25表_年齢の記録②学齢期(8歳) 25裏_年齢の記録ポケット　　小学校2年生　

26 26表_年齢の記録②学齢期(9歳) 26裏_年齢の記録ポケット　　小学校3年生　

27 27表_年齢の記録②学齢期(10歳) 27裏_年齢の記録ポケット　　小学校4年生　

28 28表_年齢の記録②学齢期(11歳) 28裏_年齢の記録ポケット　　小学校5年生　

29 29表_年齢の記録②学齢期(12歳) 29表_年齢の記録ポケット　　小学校6年生

30 30表_＜中表紙＞　 中学校の記録 30裏_白紙　　（印刷用ファイルはありません）

31 31表_年齢の記録②学齢期(13歳) 31裏_年齢の記録ポケット　　中学校1年生

32 32表_年齢の記録②学齢期(14歳) 32裏_年齢の記録ポケット　　中学校2年生

33 33表_年齢の記録②学齢期(15歳) 33裏_年齢の記録ポケット　　中学校3年生

34 34表_＜中表紙＞　義務教育終了後の記録 34裏_白紙　　（印刷用ファイルはありません）

35 35表_年齢の記録②学齢期(義務教育終了後_進学した場合） 35裏_年齢の記録ポケット(義務教育終了後_進学した場合)

36 36表_年齢の記録③(義務教育終了後_進学以外の場合) 36裏_年齢の記録ポケット(義務教育終了後_進学以外の場合)

37 37表_＜中表紙＞　履歴のページ 37裏_先輩お母さんからのメッセージ

38 38表_就学の記録 38裏_卒業後の進路

39 39表_＜中表紙＞　付録　記録のページ 39裏_付録　記録のページ　書き方例

40 40表_記録のページ_相談ノート 40裏_記録のページ_相談ノート

41 41表_記録のページ_日々の記録 41裏_記録のページ_日々の記録

42 42表_＜中表紙＞　付録　福祉のページ 42裏_付録　福祉のページ　主な相談窓口・問い合わせ先

43 43表_福祉のページ_手帳・受給者証の記録 43裏_福祉のページ_手帳・受給者証の記録

44 44表_福祉のページ_サービス等利用の記録 44裏_福祉のページ_サービス等利用の記録

45 45表_福祉のページ_補装具・日常生活用具の記録 45裏_福祉のページ_補装具・日常生活用具の記録

46 46表_〈防災〉長生郡市ライフサポートファイルに寄せて 46裏_〈防災〉緊急時・災害時の備えや支援の必要性について

47 47表_〈防災〉緊急時・災害時の支援に必要な情報② 他 47裏_〈防災〉（　　）さんの個別避難行動(支援）計画 他

48 48表_〈防災〉災害はよそごとですか？ 48裏_〈防災〉サポートファイル防災のしおり（裏表紙）

　用紙が足りなくなった時や書き換えが必要になった際にお使いください。

☆ 表紙のデザインは、右の3種類からえらべます。

長生郡市ライフサポートファイル ポケット対応表

　最初のポケットに入っていますので、お好きなものを表側にしてご利用ください。


