
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『ライフサポートファイル』は、 

お子さんの育ちと学びのために活用するファイルです。 

 

このファイルは、お子さんが生まれたときから、こども園（保育所・幼稚園）、学校そし

て大人になるまでのお子さんの発育・成長の様子を記録することで、お子さんの健やかな

成長、またお子さんに合った環境を整える助けとなることを目的にしています。  

 

乳幼児期・学齢期・そして成人と、ライフステージごとにお子さんは様々な方々と関わ

り支えられながら育ちます。お子さんの個性や育ちのスピードはそれぞれです。記録をす

ることで、お子さんの成長を振り返り、現在の様子とつなげて考えることができます。 

育児をしているうえで心配なことや悩みがあるとき、支援してくれる機関へファイルを

提示することで情報を的確に伝えられ、お子さんに合った環境を早期に整えることに役立

ちます。 

 

睦沢町では、このファイルを新生児から小学６年生までのすべての保護者の皆様に配付

しています。 

乳幼児期については町の健診やこども園入園等の際に、また、小中学校等については保

護者面談等の際に、記載の呼びかけをさせていただきます。 

相談したいことがあるときは、役場の子育て相談窓口や通っているこども園（保育所・

幼稚園）、学校、またその他の支援機関に、このファイルを提示いただき、ご活用ください。 

併せて配付しました「ライフサポートファイルのてびき」をご覧いただき、お子さんの

成長の様子を継続して記録するようにお願いいたします。 

また、お子さんの生活状況や特性（アレルギー・服薬など）に応じた災害時等の備えが

できるよう、災害時等の行動計画を記載することもできますので、併せてご活用ください。 

 

お子さんにとってこのファイルは、母子健康手帳と並び、保護者の皆様が作ってくれる

成長の記録としての意味合いを持ち、育ててきた愛情や思いも伝えることができます。 

お子さんの幸せを願って、育ちを紡いでいくために、ファイルを活用していただければ

と思います。 

睦 沢町 の思 い 

 


