
  基本セット

プロフィール
● 基本情報：氏名・生年月日・住所など

発育・発達の記録
● 母子手帳の情報：発育の記録・健診歴など

医療のページ
● 通院・入院の記録

● 薬の服用について

年齢のページ

出生から小学校入学まで
● 年齢のページ　1　就学前
＋ 付録　3　千葉県学校から発信する家庭教育プログラム
● 年齢の記録ポケット（０歳～６歳まで）

● こんなこと気になりませんか？

小学校 小学1年生～6年生まで
● 年齢のページ　2　学齢期 ＋ 年齢の記録ポケット

中学校 中学1年生～3年生まで
● 年齢のページ　2　学齢期 ＋ 年齢の記録ポケット

義務教育終了後 
進学の場合
● 年齢のページ　2　学齢期 ＋ 年齢の記録ポケット

進学以外の場合
● 年齢のページ　3　社会に出てから ＋ 年齢の記録ポケット

目次
ライフサポートファイル
長生郡市総合支援協議会

必要に応じて
コピーして
お使いください。



履歴のページ
● 就学の記録

● 卒業後の進路

緊急時の対応 【黄色いシート】

● わが子の個別避難行動（支援）計画

● 緊急時・災害時に必要な情報 その①

● 緊急時・災害時に必要な情報 その②

● 家族や支援者の写真

● お薬手帳 : 貼り付け欄

● わが子の避難行動シュミレーション

● メモ（その他共有したいことや個別の配慮に関して）

  付 録 

付録　1　記録のページ
● 相談ノート

● 日々の記録

付録　2　福祉のページ
● 手帳・受給者証の記録

● サービス等利用の記録

● 装具・日常生活用具の記録

付録　3　千葉県学校から発信する
家庭教育プログラム

                    （０歳～６歳の年齢のページに添付）

必要に応じて
利用しましょう！

★様々なニーズに合わせて
徐々に増やしていきます。

～ライフサポートファイルを手にされた方へ～ 

「長生郡市総合支援協議会版ライフサポートファイル」は、長生郡市のすべての子どもた

ちの健やかな成長と、災害等の緊急時の安全を願って作成されました。 

日々の子どもの成長は、たくさんの喜びや楽しみをもたらすものです。しかし、大切な

わが子であればこそ、子育には悩みや不安も生じます。…健康のこと、集団生活のこと、

学習のこと、将来のこと…どの保護者の方も日々心を砕いておられることでしょう。 

また、近年の自然災害の多発する状況においては、他人任せでは命を守り抜くことはで

きません。一人ひとりの状況に応じた「個別の防災対策」が求められています。 

私たちの地域では、子育てを支援するための様々な取り組みが行われています。「ライフ

サポートファイル」は、子どもたちの成長・健康・発達に何らかの支援の必要が生じた

ときにも役立つように作られています。また、将来成長した子ども達がこのファイルを

手にしたとき、保護者の温かな愛情も一緒に受け取ってくれることを願っています。 

このファイルには、大切な個人情報が掲載されます。どうか、保護者の方がお手元で

大切に保管してくださいますようお願いします。　　 

2019年 長生郡市総合支援協議会 療育作業部会 


