
サウナ for ビギナーズ 2021      晋遊舎 

サウナがブームだという。何やらサウナ―とかいう

人たちが、サウナ道を究め、「ととのった」と言って

いるらしい。そんな整った状態をぜひ味わってみた

いではないか。まずはこの本で研究だな。 

生まれ育った実家の「弱肉強食ルール」、 育児も手

伝い「妻に逆らえるまで」成長した夫、 「プチ反抗

期」に突入した 2人の息子の子育て、 親友のようだ

った“デビル"な母との別れ、 高齢の父とダウン症

の姉の 2人暮らし・・・・・・。 ぶつかりながらも

本音で生きる家族はやっぱり楽しい!初めて著書で

語る高嶋家のストーリー 生まれ育った実家の「弱肉

強食ルール」、 育児も手伝い「妻に逆らえるまで」

成長した夫、 「プチ反抗期」に突入した 2人の息子

の子育て、 親友のようだった“デビル"な母との別

れ、 高齢の父とダウン症の姉の 2人暮らし・・・・・・。 

ぶつかりながらも本音で生きる家族はやっぱり楽し

い!の「弱肉強食ルール」、 育児も手伝い「妻に逆ら

えるまで」成長した夫、 「プチ反抗期」に突入した

2 人の息子の子育て、 親友のようだった“デビル"

な母との別れ、 高齢の父とダウン症の姉の 2人暮ら

し・・・・・・。 ぶつかりながらも本音で生きる家

族はやっぱり楽しい!ァイオリニスト・高嶋ちさ子が

初めて著書で語る高嶋家のストヴ子が初めて著書で

雷神  道尾 秀介           新潮社 

昔の自分には絶対不可能だったと言い切れる、自信

作です。これから先、僕が書く作品たちにとって、

強大なライバルにもなりました。と本人に言わしめ

る渾身のミステリー。 

 

 
睦沢町立中央公民館図書室 
開館時間 ８：３０～１７：００ 

  ＴＥＬ ０４７５－４４－０２１１  

http://koumin.mutsuzawa.net/tosho_kensaku.php 

 

  

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
  

 

さあ、夏本番！みなさんお家で過ごす時間が増えていますね。

暑くてなかなか有意義に時間が使えない！ついついゲームに手

がのびてしまう！そんなときはぜひ中央公民館へどうぞ。 

 中央公民館では、学習コーナーとして、部屋を無料で開放し

ています。夏休みの勉強やこれからの受験シーズンにご活用く

ださい。大人の方も利用できます。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほしぞらでんしゃりゅうせいごう 

くにすえ たくし   視覚デザイン研究所 

でんしゃが好きな子ならみんなあこがれる寝台特

急。絵がとてもきれいで細かく、見所もたくさんな

ので、きっと大人も楽しめます。ミッケのように、

どこかな～？とお子さんと遊んでください。 

新着の図書  
図書室だより２号 

July2021 （令和 3 年 7月発行） 

 

 

新型コロナウイルス感染拡大予防のため、以下のことへの

ご理解・ご協力をお願いします。 

① マスクの着用 

② 手洗い・手指の消毒 

③ 一度手に取った図書や閲覧した図書は所定の返却台

へ置いてください。 

 

閲覧図書及びご返却いただいた図書は、除菌機での処理を

行い、書架に戻しています。 

図書室をご利用の皆さんへ 

NEW 



夏休みの学習を応援します 

暑い夏休みをむかえ、子どもたちの学習のお手伝いになるように、 
展示を行っています。 

 

 

 

 

図書室の展示を見て、あるいは 

図書室内の資料からヒントをつかんでください。 

課題図書の紹介 

小学校低学年の部 

あなふさぎのジグモンタ とみながまい／ひさかたチャイルド 

どこからきたの？おべんとう 鈴木まもる／金の星社 

小学校中学年の部 

ぼくのあいぼうはカモノハシ ﾐﾋｬｴﾙ･ｴﾝｸﾞﾗｰ／徳間書店 

わたしたちのカメムシずかん 鈴木海花／福音館書店 

小学校高学年の部 

おいで、アラスカ！ Anna Waltz／フレーベル館 

エカシの森と子馬のポンコ 大野八生／ポプラ社 

  

「こんな研究どうだろう？」ということで、

いろいろな鉱物の展示をしています。  

石好きの人も、そうでない人も、何か好きな

ものを集めて調べることは楽しいですよね。 

ぜひ参考に・・・貴重なお宝もありますよ！ 

 

図書で味わう妄想T R I P 

～中々出かけられない世の中だから、 

本を通じて旅しよう 

 公民館ロビーにて展示中！ 

たくさんの旅の本と、各地名所のぬり絵と写真を集めてご覧いただ

けます。 

もちろん本の貸し出しもしています。お家で、あちこちに行く計画

をたて、心の旅をしてみましょう。 

 

第１６５回芥川賞・直木賞決定！ 

芥川賞 

『貝に続く場所にて』  石沢 麻依／講談社 

『彼岸花が咲く島』   李 琴峰／文藝春秋 

直木賞 

『テスカトリポカ』   佐藤 究／KADOKAWA 

『星落ちて、なお』   澤田 瞳子／文藝春秋 

 

公民館でもこれから購入しますので、楽しみにしていてください。 

リクエストカードで予約していただくと、お取り置きできます。 

 

自由研究のやり方に悩んだら 

工作のアイデアが欲しかったら 
感想文の題材に困ったら 


