
医
療
の
ペ
ー
ジ

1　通院・入院の記録　（記録しておく必要のあること）

　　● その病気や障害で初めて病院を受診した年月日・診断を受けた年月日

　　● 医療機関の名称・受診した科・主治医のフルネーム

　　● 受診先や主治医が変わった時

2　薬の服用について

　　● 使用済みのお薬手帳を保管して

      おきましょう。

　　● お薬の服用で気になったこと

      （副作用など）を書いておきましょう。

　　● 飲み方の注意

      （薬の形状や飲ませ方のコツなど書い

      ておきましょう。）
受診歴は、身体障害や知的障害、

精神障害による年金申請等の手続

きの際に必要となるとても重要な

情報です。

手術を伴うような病気やケガ、

継続して治療する必要のある病気

の治療歴を残しておきましょう。

医療のページ



〇通院・入院の記録（書き方例） 

 年 月 日      
（年齢） 

医療機関 

受診科目 

医師名など 
受診理由、受診結果（診断名）、治療内容など 

20××年〇月〇日 

   □歳□ヶ月 

△△病院 

××科 

□□〇〇先生 

かかりつけの〇〇医院に紹介され受診。 

精密検査の予約をする。〇月△日 ９：00～ 

「□□□□」の疑い。 

20××年□月◎日 

   □歳〇ヶ月 

△△病院 

××科 

□□〇〇先生 

診断結果：「□□□□」 

経過観察のため、３か月後に受診。 

今後の治療やお薬についての説明うける。 

保健センターに相談に行くことすすめられる。 

   

〇薬の服用について（書き方例） 

年月日 
薬の名称 

（医療機関・薬局） 

効能 

／服用方法 

服用間隔 

／量 
特記事項など 

20××年〇月〇日 

 

 

 

 

・・・・・・ 

（★★医院） 

 

 

 

〇〇の治療薬 

 

１日３回 

/１錠 

翌日おなかに湿疹が。 

病院に電話。➡いったん中止。 

今後、・・・系の薬を使う時は

要注意。 

 

 

 

 

 

                            

〇子どもの急病やけがで困った時は・・・ 

・＃8000  ・・・・小児救急電話相談（毎日 19︓00～翌 6︓00） 

・オンラインＱＱ・・こどもの救急に関するWEBサイト（１歳～６歳対象）  

・夜間診療 ・・・・長生郡市夜間急病診療所（☎24-1010 受付 22︓45まで） 

・休日当番医案内・・市町村の広報。消防本部（☎24-0119 日祝 9︓00～17︓00） 

☆ 詳しい情報は地域の「子育てハンドブック」等に詳しく掲載されています。 

☆ 受付時間や電話番号は変更になる場合があります。 

詳しい情報は、お住まいの地域の子そだてバンドブックなどに掲載されています。 

 

〇通院・入院の記録（書き方例） 
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（年齢） 
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・＃8000  ・・・・小児救急電話相談（毎日 19︓00～翌 6︓00） 

・オンラインＱＱ・・こどもの救急に関するWEBサイト（１歳～６歳対象）  
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書き方の例

● 通院・入院の記録

● 薬の服用について

子どもの急病やけがで困った時は・・・

#8000 …………… 小児救急電話相談 (毎日 19：00～翌 6：00)

オンラインQQ ……  こどもの救急に関するWEBサイト (1歳～6歳対象 )

夜間診療 …………… 長生郡市夜間急病診療所 (☎24-1010 受付 22：45 まで )

休日当番医案内 …… 市町村の広報・消防本部 (☎24-0119 日祝 9：00～17：00)

☆ 詳しい情報は地域の「子育てハンドブック」等に詳しく掲載されています。 

☆ 受付時間や電話番号は変更になる場合があります。


