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受診や相談の時に、聞き
たいこと、伝えたいこと
をまとめておくと相談時
間を有効に使えます。

● 相談ノートは、学校や医療機関、相談機関と話し合ったことや受けた助言

を記録する際に活用してください。次回の受診日や相談日をメモしておくと

とても便利です。

● 事業所から学校への連絡、学校から医療機関への相談などの際にも、サポー

トファイルを介すことで関係機関のスムーズな連携が期待されます。

● 用紙はコピーしてお使い下さい。サポートファイル本体とは別にファイル

すると携帯しやすくなります。連絡帳や手帳などに何枚か挟んでおくと、必

要な時すぐに使えてより活用しやすくなります。

次回の予定を書いて
おくと安心です。

記入した人の名前を
書きましょう。

いつも
１～２枚挟んで
おくと便利です。
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● 日々の記録は、病気の治療のこと、保育所・幼稚園・学校等でのエピソー

ドなど、　育児の備忘録として活用してください。

● 用紙はコピーするなどして記入してください。必要な用紙は長生ひなた

のHPからダウンロードすることができます。

2　日々の記録


