
公民館最新入荷図書（1月分）　　一般書：60冊　　児童書：11冊　　計 71冊　（1/1～1/31）

＜一般書＞ 1

図　　書　　名 著 者 名 出版者名

 ハーバード、スタンフォード、オックスフォード… 科学的に証明された すごい習
慣大百科 人生が変わるテクニック112個集めました

 堀田 秀吾  ＳＢクリエイティブ 159

 世界はいつまで食べていけるのか： 人類史から読み解く食料問題  バーツラフ・シュミル  ＮＨＫ出版 611

 中国TikTok民俗学： スマホからはじまる珍神探訪  大谷 亨  ＮＨＫ出版 387

 E03 地球の歩き方 イスタンブールとトルコの大地 2026～2027   学研プラス 290

･  夜明けはピンクゴールドに輝いて  丸橋 賢  ＫＡＤＯＫＡＷＡ 913

･  噴水 五十年目の俺たちの旅  鎌田 敏夫  角川春樹事務所 913

 冤罪の深層 追跡・大川原化工機事件  石原 大史  幻冬舎 317

 真説 豊臣兄弟とその一族  呉座 勇一  幻冬舎 288

 ブルーロック〈17〉  ノ村 優介  講談社 726

 ブルーロック〈18〉  ノ村 優介  講談社 726

･  神都の証人  大門 剛明  講談社 913

 いつでも好奇心  岩﨑 俊雄  講談社ＢＥＣＫ 914

 散歩の達人 東京駅 丸の内 八重洲 京橋 大手町 有楽町 日本橋   交通新聞社 291

 「自分が嫌い病」の子どもたち： 自己否定のループから抜け出すための心理的サ
ポート

 成重 竜一郎  合同出版 493

 人の名前が出てこなくなったら鎌田實の逆さま言葉 ─ 1日3分！ 脳が若返る  鎌田 實  興陽館 498

 房総半島の地層と岩石のフィールドガイド： チーバくんと探る大地の成り立ち  伊藤 慎（著 編集）  コロナ社 450

 小雪と発酵おばあちゃん  小雪  産業編集センター 383

 不夜脳 脳がほしがる本当の休息  東島 威史  サンマーク出版 491

 半うつ 憂鬱以上、うつ未満  平 光源  サンマーク出版 493

 勝手な夢を押しつける親を憎む優等生と、東大は無理とバカにされた学年ビリ
が、現役合格した話

 坪田 信貴  サンマーク出版 376

 るるぶカナダ   ＪＴＢパブリッシング 295

 るるぶ台湾 '26   ＪＴＢパブリッシング 292

 るるぶソウル '26   ＪＴＢパブリッシング 292

 るるぶシンガポール '27   ＪＴＢパブリッシング 292

 るるぶ伊豆 熱海 '27   ＪＴＢパブリッシング 291

･  密命 無役御家人影次郎  小杉 健治  集英社 913

･  武家女人記  砂原 浩太朗  集英社 913

･  I  道尾 秀介  集英社 913

･  カンザキさん  ピンク地底人3号  集英社 913

 シリアの家族  小松 由佳  集英社 302

 編み物で脳を鍛える 脳活編み物  ミミアム  自由国民社 594

 まっぷる 南紀 白浜・高野山・熊野古道・伊勢志摩   昭文社 291

･  晴れの日の木馬たち  原田 マハ  新潮社 913

･  成瀬は都を駆け抜ける  宮島 未奈  新潮社 913

 死ぬまでに観に行きたい世界の超絶美術を1冊でめぐる旅  山上 やすお  ダイヤモンド社 720

 日本人の9割は知らない 世界の富裕層は日本で何を食べているのか？ ガストロ
ノミーツーリズム最前線

 柏原 光太郎  ダイヤモンド社 673

 老いのレッスン  内田 樹  大和書房 367

･  スープ屋しずくの謎解き朝ごはん 大人の小休止と鎌倉野菜のポトフ  友井 羊  宝島社 913

 このミステリーがすごい！ 2026年版   宝島社 901

･  死んだら無になる  西村 亨  筑摩書房 913

･  女王さまの休日-マカン・マラン ボヤージュ  古内 一絵  中央公論新社 913

 マスが語る、川の記憶： 水辺の生き物と森と人類のつながり  ビル・フランソワ  築地書館 481

･  星を継ぐもの【新版】  ジェイムズ・Ｐ・ホーガン  東京創元社 933

･  今日未明  辻堂 ゆめ  徳間書店 913

 私たちは意外に近いうちに老いなくなる  吉森 保  日経ＢＰ 491

 図だけでわかる！ 減量のトリセツ   ニュートンプレス 493

 考察する若者たち  三宅 香帆  ＰＨＰ研究所 367

 ６０歳から慕われる人、疎まれる人  加藤 諦三  ビジネス社 159

･  暁星  湊 かなえ  双葉社 913

 文藝春秋 2026年 1月号 [雑誌]   文藝春秋 914

･  高宮麻綾の引継書  城戸川 りょう  文藝春秋 913

･  白鷺立つ  住田 祐  文藝春秋 913

･  アフター・ユー  一穂 ミチ  文藝春秋 913



＜一般書＞ 2

図　　書　　名 著 者 名 出版者名

 勝負眼 「押し引き」を見極める思考と技術  藤田 晋  文藝春秋 159

･  雀ちょっちょ  村木 嵐  文藝春秋 913

･  台北アセット  今野 敏  文藝春秋 913

･  警視庁公安部・片野坂彰 禁書の解錠  濱 嘉之  文藝春秋 913

 となりの史学 戦前の日本と世界  加藤 陽子  毎日新聞出版 210

 シルヴェスター・リーヴァイ 音のある人生 映画音楽からミュージカル『エリザベー
ト』、そして今

 カール・ホーエンローエ, シ
ルヴェスター・リーヴァイ  マガジンハウス 762

 増補改訂版パンと牛乳は今すぐやめなさい！ 3週間で体が生まれ変わる  内山 葉子  ユサブル 498

＜児童書＞

図　　書　　名 著 者 名 出版者名

･  あける  はらぺこめがね（著 イラスト）  佼成出版社 913

･  オニのせつぶんたいじ  岡田 よしたか  小学館 913

･  さがしてみつけて ともだちひみつ大図鑑  クロチルド・ペラン（著 イラスト）  西村書店 953

･  ぱんぱんぱん【1歳 2歳 3歳からの絵本】  森 あさ子（著 イラスト）  ＰＨＰ研究所 913

･  おでんせんとう  さとうめぐみ（イラスト 著）  ひかりのくに 913

･  せんそうをはしりぬけた『かば』でんしゃ  間瀬 なおかた  ひさかたチャイルド 913

 おしりじまん  齋藤 槙  福音館書店 480

･  しーっ〈新装版〉  たしろ ちさと  フレーベル館 913

･  すいかのたね  押本 達希  ブロンズ新社 913

･  だっこの木  宮川 ひろ  文溪堂 913

 てんてんきょうだいとまるねえちゃん  山田 慶太  ポプラ社 811


