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今堰今堰

夫婦堰１夫婦堰１

夫婦堰２夫婦堰２

鋳物師堰鋳物師堰

海名越堰海名越堰

堰谷堰堰谷堰

長楽寺堰長楽寺堰

高塔堰高塔堰

表堰表堰
小仏堰小仏堰

尾張堰尾張堰

大坊谷堰大坊谷堰

入山津堰入山津堰

猿田の堰猿田の堰

女ヶ堰女ヶ堰

房谷堰房谷堰

碇堰１碇堰１

鑓水堰鑓水堰

表堰表堰関戸堰関戸堰

小谷堰小谷堰

睦沢ダム睦沢ダム 碇堰2碇堰2

細田池細田池

親ノ谷池親ノ谷池

特別養護老人ホーム睦沢園特別養護老人ホーム睦沢園

介護老人保健施設睦沢の里介護老人保健施設睦沢の里

睦沢町役場睦沢町役場

上市場駐在所上市場駐在所

瑞沢駐在所瑞沢駐在所

社会福祉法人恵洋会社会福祉法人恵洋会

医療法人社団健勝会介護老人保健施設医療法人社団健勝会介護老人保健施設

プラチナシニアハウスむつざわプラチナシニアハウスむつざわ

グループホーム
あんしん睦沢上之郷
グループホーム
あんしん睦沢上之郷

グループホームあんしん睦沢グループホームあんしん睦沢

槇の木学園槇の木学園

大上構造改善センター大上構造改善センター

妙楽寺区民センター妙楽寺区民センター

佐貫区民センター佐貫区民センター

鴫谷集落センター鴫谷集落センター

上之郷
区民センター
上之郷
区民センター

下之郷区民センター下之郷区民センター

大谷木区民センター大谷木区民センター

中央団地
コミュニティセンター
中央団地
コミュニティセンター

長楽寺区民センター長楽寺区民センター

寺崎区コミュニティセンター寺崎区コミュニティセンター

川島農事集会所川島農事集会所
川島区民センター川島区民センター

双葉電子三春社有地双葉電子三春社有地

うぐいす里コミュニティセンターうぐいす里コミュニティセンター

上市場区民センター上市場区民センター

河須ケ谷区民センター河須ケ谷区民センター

岩井区民センター岩井区民センター

(株)房総カントリークラブ
大上ゴルフ場
(株)房総カントリークラブ
大上ゴルフ場

(株)房総カントリークラブ房総ゴルフ場(株)房総カントリークラブ房総ゴルフ場

(株)合同資源(株)合同資源

まきの木苑まきの木苑

寺崎

金田

上之郷

調節池(内)
調節池(外)

kitみずさわ（旧瑞沢小学校）kitみずさわ（旧瑞沢小学校）

茨城グリーン開発(株)
デイスターゴルフクラブ
茨城グリーン開発(株)
デイスターゴルフクラブ

中央公民館中央公民館
睦沢ゆうあい館睦沢ゆうあい館

睦沢こども園睦沢こども園

睦沢町農村環境改善センター睦沢町農村環境改善センター

睦沢中学校睦沢中学校

睦沢小学校睦沢小学校

睦沢町総合運動公園睦沢町総合運動公園

むつざわスマート
ウェルネスタウン
道の駅・つどいの郷

むつざわスマート
ウェルネスタウン
道の駅・つどいの郷

長生村長生村

茂原市茂原市

長南町長南町

一宮町一宮町

いすみ市いすみ市

大多喜町大多喜町

このマップは、常時満水の防災重点ため池が同時に決壊し、全ての貯水量が瞬時に流出する状況を想定して解析し
た浸水想定区域を示したものです。それぞれのため池が決壊した場合の結果を重ね合わせており、重なる場合は、
メッシュ毎の値を足し合わせています。
実際の浸水区域は、決壊時の貯水量や堤体の被害の程度、土地利用状況等により、異なる可能性があります。また、
他の災害（土砂災害など）が同時に発生することが考えられます。

雨の降り方や地震の状況によって、浸水区域が実際と異なる可能性があります。 
また、大雨により、ため池以外の河川や水路などが氾濫する可能性があります。
したがって、自宅が浸水想定区域外だとしても安心できません。
浸水想定区域以外の住民も浸水に備えて、事前に避難所等の位置や避難の方法
を確認しましょう。

注 意

番号 ため池名称  位置 堤高（ｍ） 貯水量（㎥）
今堰
夫婦堰１
夫婦堰２
長作堰
鋳物師堰
海名越堰
堰谷堰
長楽寺堰
高塔堰
表堰
小仏堰
尾張堰
大坊谷堰
入山津堰
猿田の堰
女ヶ堰
房谷堰
碇堰１
碇堰２
鑓水堰
表堰
関戸堰
小谷堰
睦沢ダム
細田池
親ノ谷池

上市場 50
寺崎 2399
寺崎 2399
北山田 426、431、433
北山田 115-2
大谷木 1170
大谷木 1358-1
長楽寺 1916-1
一宮 7781-2
岩井 621、625
岩井 1416
岩井 1470
下之郷 424
下之郷 32
上之郷 730
大上 1998-2
大上 787
大上 1602
大上 1606
大上 2477
大谷木 257
大谷木 1561
下之郷 424
妙楽寺 2786-5
一宮 8360
一宮

5.2
2.7
4.7
4.9
4.3
3.2
3.3
5.8
4.2
2.9
6.2
5.7
5.5
4.0
5.4
6.6
4.2
6.3
4.3
6.2
3.1
1.7
3.2
14.5
2.4
8.5

43,900
41,700
38,400
4,400
1,500
5,600
10,500
40,500
12,200
9,600
11,800
4,000
23,300
8,000
21,900
93,000
5,000
10,700
500

22,100
1,500
20

5,400
197,000
13,000
221,600

1
2
3
4
5
6
7
8
9
10
11
12
13
14
15
16
17
18
19
20
21
22
23
24
一宮１
一宮２

防災重点ため池一覧

土砂災害警戒区域等について
土砂災害警戒区域
急傾斜地の崩壊等が発生した場合に、住民等の生命又は身体に危害が
生じるおそれがあると認められる区域であり、危険の周知、警戒避難
体制の整備が行われます。

土砂災害特別警戒区域
急傾斜地の崩壊が発生した場合に、建築物に損壊が生じ住民等の生命
又は身体に著しい危害が生ずるおそれがあると認められる区域で、特
定の開発行為に対する許可制、建築物の構造規制等が行われます。

※本ハザードマップに掲載された「土砂災害警戒区域」及び「土砂災害特別警戒区
域」は、千葉県が指定した土砂災害区域等を示しています（令和2年3月末現在）。 
なお、指定された所以外に未指定な所が存在します。次に示した千葉県のホーム
ペー ジで確認することができます。
　「ちば情報マップ」 https://map.pref.chiba.lg.jp/

土砂災害の種類

傾斜度が 30°以上である
土地が崩壊する自然現象

山腹が崩壊して生じた土
石等又は渓流の土石等が
一体となって流下する自然
現象

傾斜
度

30
度以
上

急傾斜地の崩壊

土石流

（がけ崩れ

※1　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※2　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。

防災行政無線の放送内容は☎ 0475-44-2533 で確認できます。

情報の種類 機関名 電話番号
停電・電線の断線など

ガス

水道

電話線の断線

火災・救急

事件・事故
道路への倒木・倒竹など
防災情報

東京電力 ※1
長南町役場ガス課（ガス供給所）
長生郡市広域市町村圏組合 水道部維持課
NTT 東日本
消防
警察

睦沢町役場 ※2

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

0120-99-5552   ☎043-370-4586（有料）
☎ 0475-46-1675
☎ 0475-23-9491
☎ 113（局番なし）         0120-444-113
☎ 119
☎ 110

☎ 0475-44-2500

災害情報の入手方法

避難所・避難場所大雨・洪水時に発表される情報

避難に関する5段階の警戒レベル

　このマップは、睦沢町における防災重点ため池が決壊した場合の浸水想定区域などをまと
めて示した全域図です。ため池の浸水想定区域をより詳細に示した個別図とともに、町民のみ
なさんの自主的な早期避難に役立つように作成したハザードマップです。
　災害の発生するおそれがある場合は、町からの情報に注意し、危険を感じたら早めの避難
を心がけましょう。

町が発令する避難勧告などの避難情報と気象庁などが発表する防災気象情報は5 段階の警戒レベル
で防災行政無線などにより提供されます。避難情報が発令された際に、どのような状況が差し迫って
いるかを把握し、どのような行動をとらなければならないかを下の表から確認しましょう。

町では「避難準備情報」を発令した時点で、「広域避難場所」を開設します。
速やかに、避難場所等へ避難するようにしましょう。

名   称 所在地 備   考

kit みずさわ（旧瑞沢小学校）

中央公民館
睦沢ゆうあい館
睦沢こども園
睦沢町農村環境改善センター
睦沢中学校

睦沢小学校

睦沢町総合運動公園

むつざわスマートウェルネスタウン
道の駅・つどいの郷

大上 3220-1

上之郷 1654-1
上之郷 1654-1
上之郷 1736
下之郷 1666-1
上市場 1500

小滝 450-1

上之郷 1565

森 2-1

体育館
運動場

ホール
園舎

体育館
体育館
運動場
体育館
武道館

道の駅

指定避難所
指定緊急避難場所
指定避難所
指定避難所
指定避難所
指定避難所
指定避難所
指定避難所
指定緊急避難場所
指定避難所
指定避難所

指定避難所

避難所では助け合いましょう

町では災害が発生もしくは発生のおそれがある場合に、避難の呼びかけをしますが、住民一人ひとりが
積極的にテレビ・ラジオ等の報道機関や各種ホームページを通じて気象、避難情報を入手し、早めの
避難に役立てましょう。

        防災行政無線による広報
火災・台風・地震および行政からのお知らせなど、災害・緊急連絡および定時放送をするため、
町内 29 か所に防災無線塔を、また、 各戸に戸別受信機を設置しています。
なお、放送内容を再度確認したい場合は「☎0475-44-2533」にて確認ができます。

        睦沢町情報配信メール
防災・防犯関係の他、生活関連情報・健康情報・学校関係情報などをメールで受け取ることが
できます。イベント情報なども配信しますので、是非、登録してください。

        国や千葉県などのホームページ

想定される浸水区域や深さなどをチェックしましょう。
●自分や家族などの居場所と、最大浸水深や氾濫水の到達時間を確認しましょう。
●緊急時にも地図を確認できるよう、居住場所には印をつけておきましょう。

避難場所を決めておきましょう。
●最大浸水深や氾濫水の到達時間から、どこへ避難するかを決めておきましょう。
●個別図には、居住場所から避難場所への経路に印をつけておきましょう。
●屋外に出ることがかえって危険な場合には、自宅の２階や
近くの頑丈な高い建物へ避難（垂直避難）しましょう。

避難場所までの避難経路を確認しましょう。
●避難場所まで実際に歩き、その移動時間と途中に
危険な場所が無いか、確認しておきましょう。
●避難途中で浸水した場合に緊急避難できる場所も探しておきましょう。

日頃から家族や地域で話し合いましょう。
●災害時に協力し合えるよう、日頃から家族や地域で役割などを話し合いましょう。
●避難するのに支援が必要な方への情報伝達や補助内容を決めておきましょう。

防災情報の入手先を確認しておきましょう。
●ため池の堤防は大雨や地震により被災すると、短時間で決壊する可能性があります。
日頃から、どこで防災情報が入手できるかを確認しておきましょう。

町が公表している他のハザードマップもご覧ください。
●町では、防災ガイドブック、地震防災マップ、洪水・土砂災害ハザードマップを公表しています。
ため池だけでなく、様々な災害に関する危険性を把握しておきましょう。
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ため池ハザードマップの活用方法

名   称 所在地
大上構造改善センター
妙楽寺区民センター
佐貫区民センター
長楽寺区民センター
中央団地コミュニティセンター
鴫谷集落センター
上之郷区民センター
下之郷区民センター
大谷木区民センター
寺崎区コミュニティセンター
川島農事集会所
川島区民センター
双葉電子三春社有地
うぐいす里コミュニティセンター
上市場区民センター
河須ケ谷区民センター
岩井区民センター

大上 1961-1
妙楽寺 1900-1
佐貫 1059-6
長楽寺 381-1
長楽寺 622-64
上之郷 1279-1
上之郷 2567-2
下之郷 1875-1
大谷木 478
寺崎 2010
川島 2157-3
川島 527-1
川島 1947-1
川島 1994-72
上市場 932-1
河須ケ谷 247
岩井 245-1

自主防災組織避難場所

すぐに登録できます。
①携帯やパソコンで下記メールアドレス宛に空メールを送信する。
　ＱＲコードが読み取れる端末は、ＱＲコードをご利用ください。
　登録用メールアドレス >>> mutsuzawa@entry.mail.dpt.jp
②本登録メールが返信されますので、 メール中のＵＲＬにアクセスして
　必要な項目を選び登録する。
　登録用ＵＲＬ>>> https://cous.mail-dpt.jp/mutsuzawa/
③本登録完了のメールが届く。以上で登録終了です。

登録の仕方

※迷惑メール設定などをしているとメールが配信出来ない場合があります。設定を変更するなどの対応をお願いします。

千葉県防災ポータルサイト
▶http://www.bousai.pref.chiba.lg.jp/

ちば防災メール
▶http://chibapref3.bosai.info/bosaimail 

千葉県土砂災害警戒情報システム
▶http://dosyabo.bousai.pref.chiba.lg.jp/

千葉県
防災情報（気象庁） 
▶https://www.jma.go.jp/jma/menu/menuflash.html
銚子地方気象台
▶http://www.jma-net.go.jp/choshi/
防災情報提供センター（国土交通省）
▶http://www.mlit.go.jp/saigai/bosaijoho/
川の防災情報（国土交通省）
▶https://www.river.go.jp/

国

気象庁では気象警報・注意報に関する情報を公開しています▶http://www.jma.go.jp/jp/warn/

気象状況 気象庁が発表する情報
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数日後までに警報級
の現象発生の可能性
が予想され、大雨の
可能性が高くなる。

雨が降り始める

雨が強さを増す

大雨となる

大雨が一層
激しくなる

広い範囲で数十年
に一度の大雨

警報級の
可能性
天気予報の
発表地域
ごとに発表

大雨注意報
市町村単位
で発表

大雨警報
市町村単位
で発表

大雨特別警報
市町村単位で
発表

警報級の可能性
●天気予報や週間天気予報と同じタイミ
ング、地域ごとに発表
●５日先までの警報発表の可能性を表示

警報・注意報
●危険度の高まる時間帯を色分けし発表
●市町村単位で発表

●気象状況の変化をより詳しく提供

●大雨警報・洪水警報の危険度分布で危
険度が高まる

●重大な災害がいつ発生してもおかしく
ない非常に危険な状態

●重大な災害が既に発生していてもおか
しくない極めて危険な状態
●これまでに経験したことのないような
　大雨となり、重大な危険が差し迫った異
常事態

QR コード

デマに
惑わされず
正しい
情報入手を！

住民の皆様住民の皆様
●テレビ、ラジオ

●ホームページ

●防災行政無線

●睦沢町
　情報配信メール

広域避難場所（町が判断の上開設）

名   称 所在地
茨城グリーン開発 ㈱
デイスターゴルフクラブ

㈱ 房総カントリークラブ
大上ゴルフ場

㈱ 房総カントリークラブ
房総ゴルフ場
㈱ 合同資源
まきの木苑

佐貫 4900

妙楽寺 1262

妙楽寺 2300

長生村七井土 1365-1
長生村七井土 1789-1

協定一時避難場所（原則として開設時は防災行政無線にて周知）

感染症リスクを踏まえた「避難」の検討
避難場所に行くことだけが避難ではありません。避難場所以外への避難（分散避難）も選択肢です。ハザードマップで洪水や
土砂災害のおそれがなく自宅での安全確保が可能な場合は、必ずしも感染リスクを負ってまで避難場所へ行く必要はありま
せん。また、安全な場所の親戚や知人宅への避難やホテルなどを利用することも避難場所での3密を避けるうえで有効です。

（各自主防災組織が判断の上開設）

●名簿の作成
名簿を作っておくと、確認が
楽になります。
●避難所の運営に協力
避難所の運営も積極的に
協力しましょう。

●譲り合い
譲り合いの心を持って生活
しましょう。
●役割分担
役割分担をして、食事準備
や清掃をしましょう。

※掲載している表は令和 2 年 12 月現在の情報をもとに作成しています。 避難情報は変更になる可能性があります。
　最新の情報はホームページ等を確認してください。

警戒レベルと避難情報 発令時の状況 住民がとるべき行動

警戒
レベル4

警戒
レベル3

警戒
レベル2
警戒

レベル1 早期注意情報

緊急安全確保

避難指示

高齢者等避難

大雨・洪水・
高潮注意報

●災害発生または切迫
・すでに災害が発生している状況

●災害のおそれ高い
・前兆現象の発生や、現在の切迫した状況から、
人的被害の発生する危険性が非常に高いと判
断された状況
・通常の避難行動ができる住民が、避難行動を
開始しなければならない段階であり、人的被害
の発生する可能性が明らかに高まった状況

●災害のおそれあり

●気象状況悪化

●今後気象状況悪化のおそれ

●命の危険　直ちに安全確保！
・危険な区域からまだ避難できていない住民は命を守る
ための行動

●危険な場所から全員避難
・避難指示の発令後で避難中の住民は、確実な避難行
動を直ちに完了
・いまだ避難していない住民は、直ちに避難行動に移る
とともに、その余裕がない場合は生命を守る最低限の
行動
・通常の避難行動ができる住民は、計画された避難場所
などへの避難行動を開始

●危険な場所から高齢者等は避難
・要配慮者など、特に避難行動に時間を要する
住民が避難行動を開始しなければならない段
階であり、人的被害の発生する可能性が高まっ
た状況

・要配慮者など、特に避難行動に時間を要する住民は、
計画された避難場所への避難行動を開始（避難支援者
は支援行動を開始）
・上記以外の住民は、家族などとの連絡、非常持出品の
用意など、避難準備を開始

●自らの避難行動を確認
・大雨の半日前～数時間前 ・ハザードマップなどで避難行動を確認

●災害への心構えを高める
・大雨の数日前～約一日前

警戒レベル４までに必ず避難！

警戒
レベル5 凡 例

土砂災害特別警戒区域（急傾斜）

土砂災害警戒区域（急傾斜）

土砂災害特別警戒区域（土石流）

土砂災害警戒区域（土石流）

防災重点ため池

土砂災害警戒区域等

広域避難場所

協定一時避難場所

自主防災組織避難場所

福祉避難場所

社会福祉施設等

雨量・水位観測所
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