
内　容 グループ名 時　　間 代表者名 連絡先

Artなごみの会 髙橋　勝也 44-0978

睦沢フォトクラブ 第3 (日) 14:00～16:00 幸治　良行 44-0170

版画・写真 川島ときわ会 塚本　克彦 44-0101

絵　画 睦沢絵画クラブ 第1・3 (火) 13:30～15:30 丸山　正教 47-3989

絵 手 紙 絵てがみクラブ 第2・4 (日) 13:30～15:30 村杉　敏江 -

トールペイント ペイント・HIRO 第3 (水)  9:00～13:00 河野　潤子 44-0157

睦沢陶芸クラブ 第3・4 (日)  9:00～16:00 髙橋　康雄 080-5437-7180

睦沢友愛陶芸クラブ 第1・3 (金) 10:00～15:00 森　晶紀 32-6783

書　道 睦公書道クラブ 第1 (日) 13:30～15:30 田中　公子 44-1850

いけ花等 いけ花＆フラワーデザインクラブ 第1 (日) 13:30～16:30 香焼　廣子 44-0185

押 し 花 押し花クラブ 第2 (金) 13:30～16:30 石井　幸子 090-7269-3655

折 り 紙 折り紙サークル 第2 (火) 13:00～15:00 丸山　道枝 44-1715

盆　栽 睦沢町盆栽会 吉野　喜三夫 44-1356

パッチワーク パッチワークサークル 第2 (日) 13:00～16:00 中村　由美子 -

洋　裁 洋裁クラブ 第2・4 (火)  9:00～12:00 水戸部　陽子 44-0569

エレキバンド ザ・ノンキー 第1～3 (土) 13:00～17:00 阿井　純一 090-2556-3984

ハーモニカ 睦沢ハーモニカクラブ 第3・4 (水) 13:30～15:30 尾手　マサエ 43-0898

ウクレレ ウクレレMクラブ 第1～4 (金) 13:30～15:30 治田　義孝 090-3330-4360

うたごえサークル どんぐりの会 第2 (日) 13:00～15:00 安藤　真喜子 44-1566

コーラス 野菊の会 第1・3 (水)  9:30～11:30 笠原　裕子 44-0798

第1 (日)

第3 (土)

カラオケ 睦沢町カラオケ愛好会 第1～3 (金) 13:30～15:30 安藤　武雄 43-0838

民　謡 保寿美会 第2 (土) 13:00～15:00 吉野　幸夫 43-0030

和太鼓 ひかり太鼓 第1～4 (日) 10:00～12:00 中尾　由美 090-8744-2859

フラダンス フラ・ルアナ 第1～3 (水) 10:00～12:00 市原　時子 -

踊　り むつざわ葵楽会 第3 (日) 9:00～11:00 生田　久代 44-1935

フォークダンス むつざわポルカ 第1・3 (火) 13:30～15:30 小泉　香代 44-2440

爽快ヨガ 第1・3 (木)  8:50～10:20 松﨑　ひとみ -

美人ヨガ 第1・3 (木) 10:30～12:00 丸山　みどり 47-3989

睦沢ヨーガ愛好会 第2～4 (木) 14:00～15:30 今井　久美子 -

自力整体 自力整体 10:00～12:00 真栄城　克子 090-6500-2672

ウォーキング 睦沢町歩こう会 9:00～12:00 森　晶紀 32-6783

料　理 男性料理クラブ 第4 (木)  9:00～13:00 平岡　幹雄 44-1458

パソコン パソメイト 第1・3 (土) 18:30～20:30 古山　武夫 44-0861

第3 (土) 12:00～17:00

第4 (土) 13:00～17:00
43-0162

　自主グループ・サークルの紹介

ヨ　ガ

　各グループ・サークルへの加入を希望される方は、代表者へ直接お問い合わせください。

囲　碁 睦沢町囲碁クラブ 後藤　英輝

活 動 日

毎週火曜日

毎週水曜日

写真活動

陶　芸

随時　公民館作品展示

随時　公民館作品展示

随　　時

ミスティ・ボイスゴスペル他 伊原　讓二10:00～12:00 090-2215-2754


