
むつざわさん歩アプリ 

andloid版ダウンロード_身体活動連携方法 



１-1：Google Fit アプリのダウンロード 

① HOME画面から 
Google playストアの 
アイコンをタッチ 

play ストア 

② 「Google Fit」を検索 ③ 「インストール」ボタンをタッチ ④インストール完了 

上記アイコンがアプリ一覧 
にあればインストール完了です 



1-２：睦沢さん歩 アプリのダウンロード 

②「むつざわさん歩」 
を検索 

③ 「インストール」ボタンをタッチ ① HOME画面から 
Google playストアの 
アイコンをタッチ 

play ストア 

④インストール完了 

上記アイコンがアプリ一覧 
にあればインストール完了です 



1-３：歩数機能との連携 

① 「むつざわさん歩」のア
イコンをタッチ 

むつざわさん歩 

② ご自身のアカウントの選択 ③ 「許可」を選択 

ユーザー名 
メールアドレス 



2-1：身体活動データへのアクセスを「許可しない」を選択した場合 

②「設定」にて 
「身体活動」を入力 

① HOME画面から 
「設定」アイコンをタップ 

③「身体活動」を選択 

※機種によってアイコンは異なりますが「歯車」型が主です 



2-2：身体活動データへのアクセスを「許可しない」を選択した場合 

④ 「むつざわさん歩」を選択 ⑤ 「許可しない」を「許可」に変更 


