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が目ざめる健康講座
	～脳にいいこと始めましょう～


	
	【日程】
全回13:30～14:30
	【内容】

	１
	８月４日(水)
講師：所愛理学療法士
　　　大花尚樹理学療法士
	いつもの生活にプラスすることで、
脳も体も元気になれる運動講座

	２
	８月19日(木)
講師：古山健康運動指導士
	記憶力・集中力アップに効果的な、
コグニサイズ体験講座

	３
	８月27日(金)
講師：包括職員
	みんなでなろう地域見守り隊！
認知症サポーター養成講座





対象者　　　睦沢町在住の方
場　所　　　睦沢ゆうあい館
参加費　　　無料

申込方法　　電話または福祉課窓口へお申込みください
申し込み・問い合わせ
町地域包括支援センター（福祉課内）℡４４－２５３１
　
※ご興味のある講座のみの参加も可能です。
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受講者募集中！
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