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マチを好きになるアプリ

ΞϓϦʮϚνイϩʯ

窓口でマイナンバーカードの申請ができます
医療費のお知らせ（医療費通知）を送付します／地籍調査の実施について
／ため池を適正に管理しましょう／児童扶養手当の現況届を提出してください
毎月 25日防災の日です ...and�more

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

今も未来も「いろんな笑顔であふれるまち」むつざわ
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窓口でマイナンバーカードの申請ができます
ʮϚΠφϯόーΧードΛऔಘ͍͚ͨ͠ͲɺࣗͰਃ͢Δͷͦ͠͏ʯʮਃॻΛͳͯ͘͠͠·ͬͨʯɺ
ϚΠφϯόーΧードͷਃͰ͓ࠔΓͷํͷͨΊʹɺ૭ޱͰϚΠφϯόーΧードͷਃαϙーτΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
※ 予約制となりますので、事前にご連絡のうえお越しください。
※ マイナンバーカードは、後日、役場窓口へ受け取りに来ていただく必要があります。

こんなことが簡単に！！
ʮࣸਅΛࡱΓʹ͘ߦͷ͕໘ͩͳ͊ʯˠ૭ޱͰ৬һ͕ࡱӨ͠·͢ʂ
ʮεϚーτϑΥϯύιコϯ͕͑ͳ͍ʯˠૢ࡞৬һ͕͍ߦ·͢ʂ
ʮਃॻΛͳͨ͘͠ʯˠ૭ޱͰਃॻͷ͔ߦൃ࠶Βਃ·ͰͰ͖·͢ʂ

●本人確認書類（身分証明書）が必要です
ਃͷࡍʹຊਓ֬ೝΛ͍ߦ·͢ͷͰɺຊਓ֬ೝॻྨʢূ໌ॻʣΛඞ͓͍ͣͩͪ࣋͘͞ɻ
ຊਓ֬ೝॻྨɺ૭ޱͰࣸ͠ΛऔΒ͍͖ͤͯͨͩ·͢ɻඞཁͳຊਓ֬ೝॻྨʹ͍ͭͯ࣍ͷͱ͓ΓͰ͢ɻ

●本人確認書類ʢAɾ#ɾ$ͷ͍ͣΕ͔ʣ
A　国または地方公共団体の機関が発行した顔写真付きの書類 1点
ɹ�ࣗ ಈंӡస໔ূڐɺॅຽجຊாΧードɺཱྀ݊ɺཹࡏΧードɺಛผӬॅऀূ໌ॻɺମোऀखாɺ
ͦͷଞࠃ·ͨํެஂڞମ͕ൃ໌ূ֨ࢿͨ͠ߦॻͰࣸإਅ͖ͷͷ

B　公共機関が発行した書類 2点
ɹ�݈ ຊجɺॅຽ݊څͲҩྍඅॿडࢠɺۚखாɺূऀݥҩྍͷඃอऀྸߴظޙɾݥอޢɾհݥอ߁
ாΧードʢࣸਅͳ͠ʣͳͲ

C　Bの書類 1点とその他の書類 1点（併せて 2点）
ɹ�ֶ ੜূʢࣸਅ͖ʣɺ๏ਓ͕ൃͨ͠ߦূ໌ॻʢࣸਅ͖ʣͳͲ

※ 本人確認書類が不足している場合、受け付けができません。有効期限が切れているなど効力がない本人確認書類をお持ち
の方は、先に本人確認書類の再発行をし、お持ちください。

予約・問い合わせɹ੫ॅຽ՝ɹॅຽ൝ɹὸʢ��ʣ����

マイナポイントの申請サポートを行っています
ϚΠφϯόーΧードΛऔಘͨ͠ํɺ࣍ͷਃΛ͢Δͱ࠷େ ����� ԁͷϚΠφϙΠϯτ͕Β͑·͢ɻ

対象者 ポイント付与数 付与方式 ポイントの申込期間 ポイントの対象となる
カード申請期限

① マイナンバーカード
の新規取得等

最 大 5,000 円 分 の ポ
イント

20,000 円のチャージまたは
お買い物に対し、最大 5,000
円分のポイント付与

令和 4 年 4 月 1 日～
令和 5 年 2 月末

令和 4 年 9 月末② 健康保険証としての
利用申し込み ②、 ③ そ れ ぞ れ に

7,500 円分のポイント
直接付与方式（チャージまた
はお買い物は不要）

令和 4 年 6 月 30 日～
令和 5 年 2 月末③ 公金受取口座登録

ਃɺスマートフォンやパソコンからも行えます͕ɺਃͰ͓ࠔΓͷํͷͨΊʹɺαϙーτΛ͍ͯͬߦ·͢ɻ
˞�予約制となりますので、事前にご連絡のうえお越しください。

◆本人確認書類（身分証明書）が必要です
ʮެۚडऔొ࠲ޱʯͪ͜ΒɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮϚΠφϙΠϯτʯͪ͜Βɹ

◆パソコンから申し込まれる方（カードリーダーが必要です）
ʮϚΠφϙーλϧʯɺʮϚΠφϙΠϯτɹਃࠐΈαΠτʯͰࡧݕ �

予約・問い合わせɹ૯՝ɹߦࡒ൝ɹὸʢ��ʣ����

ʮެۚडऔొ࠲ޱʯͪ͜ΒɹɹɹɹɹɹɹɹɹɹʮϚΠφϙΠϯτʯͪ͜Βɹ

要予約

�
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「むつざわふるさと応援隊」を任命 !
� ݄ �ʢ݄ʣʹʰΉͭ͟Θ;Δ͞ͱԠԉୂʱͷ৹ࠪձ͕։
࠾ʯͷఏҊ͕ࣨڀݚ෦үֶڥେֶۀΕɺʮઍ༿͞࠵
͞Ε·ͨ͠ɻ
ాதொΑΓ໋ॻ͕ަ͞Εɺຊொͷ๛͔ͳࣗવ͓Αͼྺ
ɾަޱਓ用͠ɺؔ׆ʹΛ༗ޮݯࢿɺจԽ͞·͟·ͳҬ࢙
ྲྀਓޱͷ֦େҠॅɾఆॅͷଅਐͱ͍ͬͨொશମͷັྗΛߴΊɺ
ொΛ૯߹త͔ͭแׅతʹࢧԉ͢Δ׆ಈΛ͍ߦ·͢ɻ
·ͨɺ�݄ �ʢʣʹֶੜ͔ΒڀݚςーϚͳͲઆ໌Λड͚ɺ
ɻͨ͠·͍ߦΛަݟಈ༰ͷҙ׆

問い合わせ　اըࡒ՝ɹاը൝ɹὸʢ��ʣ����

熱中症予防×コロナ感染防止
~新型コロナウイルス感染症予防とあわせて、夏の熱中症予防を~

ʹͳ͍͏ͪʹਫ͔ͮؾコϩφՒͷՆͱͳΓ·͢ɻϚεΫண用ʹΑΓ͕͜Γ͘͢ͳΓɺࠓ
ͳΔͳͲɺମԹௐઅ͕ͮ͠Β͘ͳΓɺதͷϦεΫ͕ߴ·Γ·͢ɻײછ༧ରࡦͱ͋Θͤͯɺத
ରࡦΛ͕ࣄ͏ߦେͰ͢ɻ

コロナ禍における熱中症予防のポイント
˔�ਓͱेͳڑʢ�NҎ্Λ҆ʣ͕֬อͰ͖Δ߹ʹɺϚεΫΛ֎ؒ࣌͢Λ૿͠·͠ΐ͏ɻ
˔�ಛʹӡಈ࣌ʹɺΕͣʹϚεΫΛ֎͠·͠ΐ͏ɻ
˔�ϚεΫΛண用͢Δ߹ʹɺ͍ڧෛՙͷۀ࡞ӡಈආ͚·͠ΐ͏ɻ
˔�ॵ͍ؒ࣌ଳແཧΛ͠ͳ͍ͰɺΤΞコϯઔ෩ػΛ׆用͠·͠ΐ͏ɻ
˔�ͷͲׇ͕͍͍ͯͳͯ͘͜·ΊʹਫิڅΛ৺ֻ͚·͠ΐ͏ɻ

問い合わせ　݈߁อݥ՝ɹ݈߁ਪਐ൝ɹὸʢ��ʣ����

新型コロナワクチン接種状況
� ݄ ��ࡏݱͷொ৽ܕコϩφϫΫνϯछঢ়گͰ͢ɻ

60 歳以上
（3,234 人）

全体
※ 12 歳以上
（6,273 人）

3 回目接種 2,854 人 4,938 人

接種率 88.2 % 78.7 %

4 回目接種 23 人

接種率 0.7 %

�
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肺がん検診を受診しましょう
日　　時ɿ�݄ �ʢਫʣɺ�ʢʣɺ�ʢۚʣɺ��ʢʣ
場　　所ɿொଜڥվળηϯλー
対　　象ɿࡀ��Ҏ্Ͱொʹॅຽొͷ͋Δํ
検査内容ɿڳ෦ΤοΫεઢࠪݕ
　昨年受診された方・検診を希望された方には実施日のおおむね 2 週間前までに、案内通知を送付します。
※ 受付時間は案内通知をご確認ください。今年度肺がん検診を受診されないと、来年度「肺がん検診の案内」をお送りするこ
とができませんのでご注意ください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日時を指定しております。ご理解、ご協力をお願いします。検診日当日はマス
クの着用をお願いします。

問い合わせ　݈߁อݥ՝ɹ݈߁ਪਐ൝ɹὸʢ��ʣ����

国民年金「付加保険料」で将来の年金額を増やせます
ຽۚୈࠃ �߸ඃอऀݥͳΒͼʹҙՃೖඃอऀݥɺड͢څΔֹۚΛ૿ͤΔ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻࣗӦ

ͷୈऀۀɾۀ �߸ඃอ͕ऀݥຖ݄͏ࠃຽۚͷอݥྉʹϓϥεͯ͠ɺ��� ԁͷ付加保険料を払うこ
とで将来もらえる年金額が増えるΈͷ͜ͱͰ͢ɻ

10 年間、付加年金に加入すると─

つまり、納めた分は 2年でモトがとれる！
※ 付加年金に加入できるのは、第 1 号被保険者と 65 歳未満の任意加入被保険者です。
※ 付加年金は、保険料を納めるときは国民年金の保険料とセットになり、年金として受け取るときも国民年金（老齢基礎年金）

と必ずセットになります。国民年金の保険料を納めていない方・免除申請されている方・老齢基礎年金の受給権がない方は、
付加年金を受けられません。

問い合わせ
ͶΜ͖ΜՃೖऀμΠϠϧɹὸ ����ʢ���ʣ���ɹɹɹ݈߁อݥ՝ɹอݥ൝ɹὸʢ��ʣ����

付加保険料
月400円

付加年金受給額（年額）
200円×納付月数

納付額合計は ･･･
400円× 12ヵ月× 10年 =

48,000円

付加年金受給額（年額）は ･･･
200円× 12ヵ月× 10年 =

24,000円

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間を延長します
ইපखۚɺொࠃຽ݈߁อ͓ݥΑͼऀྸߴظޙҩྍͷඃอऀݥͷ͏ͪɺڅ༩ͷڅࢧΛड͚͍ͯΔํ͕ɺ

৽ܕコϩφΠϧεײછʹײછ͠ɺ·ͨൃͷঢ়͕͋Γײછ͕ٙΘΕɺྍཆͷͨΊձࣾͳͲΛٳΜ
Ͱۀࣄओ͔Βڅ༩ͳͲ͕ड͚ΒΕͳ͍߹ʹ͠څࢧ·͢ɻ
Λ౿·͑ͯɺ͜ͷگછঢ়ײછͷײコϩφΠϧεܕൠɺ৽ࠓ �݄ ��·Ͱͱ͍ͯͨ͠ద用ؒظΛ �݄

��·ͰԆ͠·͢ɻ
ʲద用ؒظ ɹr�ྩ ��݄�ʙ令和4年9月30日ͷؒͰྍཆͷͨΊ࿑ʹ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͳ͍ظ ʢؒͨ

ͩ͠ɺೖӃ͕ܧଓ͢Δ߹ͳͲ݈߁อݥͱಉ༷ɺ࠷ � �݄·Ͱʣ�
͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻࡉৄ

問い合わせ　݈߁อݥ՝ɹอݥ൝ɹὸʢ��ʣ����

200ポイント
たまります！

�
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医療費のお知らせ（医療費通知）を送付します
ҩྍͰɺҩྍඅͷ͓Βͤʢҩྍඅ௨ʣΛऀྸߴظޙΑͼ͓ݥอ߁ຽ݈ࠃ �ճૹ͍ͯ͠·͢ɻʢҩ

Λडͨ͠ਓ͕͍ͳ͚Εૹ͞Ε·ͤΜɻʣؔػྍ

⃝医療費のお知らせ（医療費通知）の目的
ҩྍؔػͰ͔͔ͬͨҩྍඅͷֹΛ͓Βͤ͢Δ͜ͱʹΑΓɺ݈߁ҩྍʹର͢ΔཧղΛਂΊ͍ͯͨͩ͘

͜ͱΛతͱ͍ͯ͠·͢ɻࣗΒͷ݈߁ঢ়ଶΛཧ͠ɺ݈߁ʹͳΔΑ͏Ί͍ͯͨͩ͘͜ͱͰɺҩྍඅͷ૿
Ճ͕͑ΒΕɺҩྍอࡒݥͷӡӦ͕݈શʹͳΓɺอݥ੫ͷ্ঢ੍͕ظ͞Ε·͢ɻ

⃝医療機関等からの医療費の請求額の確認
ҩྍඅ௨ɺҩྍؔػͳͲ͔Βͷٻॻʢྍใु໌ࡉॻʣʹ࡞͖ͮج͍ͯ͠·͢ɻ
ҩྍඅ௨ͷ༰͔Βɺదਖ਼ʹ͞ٻΕ͍ͯΔ͔Ͳ͏͔Λօ͞Μʹ֬ೝ͍ͯͨͩ͘͜͠ͱҩྍඅ௨

Λ͓ಧ͚͢ΔతͰ͢ɻ※医療機関などからの請求の遅れや請求内容を審査中のものなどは、対象診療年月内であって
も医療費通知に記載できない場合があります。

⃝確定申告（医療費控除）での医療費通知の利用
֬ఆਃࠂʹ͓͍ͯҩྍඅ߇আΛड͚Α͏ͱ͢Δ߹ɺҩྍඅ௨Λఴ͢Δ͜ͱʹΑΓҩྍඅ߇আͷ໌
Εͳ͍ҩྍඅ͕͋Δ߹ɺผ·ؚʹࡌهΛ؆ུԽ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖·͢ɻͨͩ͠ɺҩྍඅ௨ͷࡌهͷࡉ
్ɺҩྍඅ߇আͷ໌ࡉॻΛ࡞͢Δඞཁ͕͋Γ·͢ɻ

問い合わせ　݈߁อݥ՝ɹอݥ൝ɹὸʢ��ʣ����

令和４年度 住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金

対　象
ᶃ�ੈ ଳશһͷྩ �ͷॅຽ੫ۉׂ͕ඇ՝੫ͷ
ੈଳ

ᶄ�৽ܕコϩφΠϧεײછͷӨڹͰྩ � �݄
Ҏ߱ͷऩೖ͕ݮগ͠ɺੈଳશһ͕ॅຽ੫ඇ՝੫૬
ͷऩೖͱͳͬͨੈଳ

※①、②ともに世帯全員が住民税の課税されている方に扶養
されている場合、または、既に令和 3年度分の本給付金の
支給を受けた世帯は対象外です。

給付額
� ੈଳ͋ͨΓ ��ສԁ

手続方法
ᶃʹ֘͢Δੈଳʹ �݄Լ०ʹொ͔Βʮڅࢧ
ཁ݅֬ೝॻʯΛૹ͍ͯ͠·͢ͷͰɺ༰Λ֬ೝ͠
9 月 20日（火）までに返送してくださいɻ
※世帯の中に令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方がいる

場合は別途申請が必要ですので、役場福祉課までお問い合
わせください。
ᶄʹ֘͢Δੈଳਃॻʹඞཁ߲ࣄΛهೖ͠ɺ
ఴॻྨͱҰॹʹఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ

※申請には、本人確認書類や給与明細等の提出が必要です。
※提出された申請書を確認し、支給要件に該当する場合に給

付金が支給されます。

問い合わせ
ࢱ՝ɹࢱ൝ɹὸʢ��ʣ����

「健幸貯きん（筋）クラブ」の体験会を開催します
と　きɹ�݄ ��ʢۚʣɾ��ʢՐʣ��ɿ��ʙ ��ɿ��
ところɹொଜڥվળηϯλーʢ�݄ �� �֊ձٞࣨʣ
内　容ɹྗےτϨーχϯάɺ༗ࢎૉӡಈʢΥーΩϯάɺϙーϧΥーΫʣ
持ち物ɹλΦϧɺਫ·ͨഴͳͲ
対象者ɹࡀ��Ҏ্ͰொऀॅࡏɺҩࢣͷࣔࢦͰӡಈ੍ݶͷͳ͍ํ
参加費ɹແྉ
※運動のできる服装でお越しください。
※都合の良い日をお申し込みください。

申し込み・問い合わせɹ݈߁อݥ՝ɹ݈߁ਪਐ൝ɹὸʢ��ʣ����

「むつざわ さん歩」
50ポイント
たまります！
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材
不
足
が
懸
念
さ
れ
、
居
場
所
の
な
い

高
齢
者
が
増
え
る
可
能
性
が
あ
り
ま
す
。

ま
た
、
高
齢
化
に
伴
い
認
知
症
患
者

も
増
加
し
ま
す
。
２
０
２
０
年
の
認
知

症
患
者
の
人
数
は
約
６
０
２
万
人
、
高

齢
者
の
６
人
に
１
人
と
い
う
割
合
で
す

が
、
２
０
２
５
年
に
は
５
人
に
１
人
、

高
齢
者
人
口
の
��
％
が
認
知
症
患
者
と

推
計
さ
れ
て
い
ま
す
。（
厚
生
労
働
省
認

知
症
施
策
推
進
総
合
戦
略
）

さ
ら
に
、
介
護
サ
ー
ビ
ス
を
利
用
す

る
高
齢
者
が
増
え
る
こ
と
に
よ
り
、
介

護
保
険
の
財
源
も
ひ
っ
迫
し
て
い
き
ま

す
。
認
知
症
や
寝
た
き
り
な
ど
多
く
の

支
援
が
必
要
に
な
っ
て
く
る
と
、
施
設

入
所
の
需
要
も
高
く
な
り
介
護
費
用
も

膨
れ
上
が
り
ま
す
。

加
え
て
、
介
護
費
用
が
増
え
る
と
皆

さ
ん
が
負
担
し
て
い
る
介
護
保
険
料
も

増
額
と
な
り
ま
す
。（
現
在
の
介
護
保
険

料（
基
準
額
）は
、年
額
６
３
︐６
０
０
円
）

介
護
予
防
を
し
、
要
介
護
状
態
と
な

ら
ぬ
よ
う
一
人
ひ
と
り
が
心
が
け
る
こ

と
が
重
要
で
す
。

●
平
均
寿
命
と
健
康
寿
命

平
均
寿
命
か
ら
日
常
生
活
で
介
護
を

必
要
と
す
る
期
間
を
差
し
引
く
と
﹁
健

康
寿
命
﹂
と
呼
ば
れ
る
期
間
に
な
り
ま

す
。
現
在
、
日
本
人
の
健
康
寿
命
と
平

均
寿
命
に
は
約
��
年
の
差
が
あ
り
、
寝

た
き
り
や
認
知
症
な
ど
に
よ
っ
て
日
常

生
活
に
制
限
が
か
か
っ
た
期
間
が
約
��

年
あ
る
と
言
わ
れ
て
い
ま
す
。

●
健
康
若
返
り
教
室
に
参
加
し
て
健
康

寿
命
を
延
ば
し
ま
し
ょ
う

些
細
な
身
体
や
心
の
衰
え
が
、
要
介

護
状
態
に
ま
で
悪
化
す
る
こ
と
も
あ
り

ま
す
。
健
康
寿
命
を
の
ば
す
に
は
、
こ

の
衰
え
を
些
細
な
こ
と
と
思
わ
ず
に
、

き
ち
ん
と
し
た
対
策
を
し
て
い
く
こ
と

が
大
切
で
す
。

各
地
区
の
介
護
予
防
推
進
員
の
運
営

に
よ
り
、
健
康
若
返
り
教
室
を
月
１
回

ま
た
は
、
隔
月
に
て
��
地
区
で
開
催
し

て
い
ま
す
。
介
護
予
防
推
進
員
に
よ
る

脳
ト
レ
や
口
腔
体
操
の
ほ
か
、
保
健
師

に
よ
る
講
話
、
栄
養
士
に
よ
る
講
話
や

保
健
栄
養
推
進
員
に
よ
る
食
の
伝
達
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
、
健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
※
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
多
彩
な
内
容

で
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
��
歳

以
上
の
方
で
し
た
ら
参
加
可
能
で
す
。

事
前
の
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
簡
単
な
計
算
や
し
り
と
り
を
運
動
と
と
も
に

行
う
こ
と
。

健　康　こ・ら・む
2025 年問題をご存知ですか？

อ݈ࢣɿᜊ౻ɹඒߐ

今月のテーマ

対象者ɿ͓͓ΉͶ Ҏ্ͷํࡀ��
参加費ɿແྉ
持ち物ɿҿΈ

問い合わせ
ொҬแׅࢧԉηϯλー
ʢࢱ՝ʣ
ὸʢ��ʣ����

開催日 時　間 地　区（名称） 場　所

毎
月

第 1 水 9:30~11:00 川島笑の会 川島区民センター
第 1 木 9:30~11:00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター

第 2 火
9:00~11:00 上之郷好友会 上之郷区民センター
9:30~11:30 上市場げんき会 上市場区民センター

第 3 火 9:30~11:00 大谷木・北山田もみじ会 大谷木区民センター
第 3 金 9:30~11:30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター

第 4 火
9:30~11:00 上市場青空会 上市場第２青年館
9:30~11:00 寺崎やすらぎ会 寺崎区コミュニティセンター

隔
月

偶数月第 2 火 10:00~11:30 大上健康教室 大上構造改善センター
偶数月第 3 火 9:30~11:00 岩井なかよし会 岩井区民センター
偶数月第 3 月 9:30~11:00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター
奇数月第 2 火 9:30~11:00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター
奇数月第 2 金 9:30~11:00 うぐいす里いきいき健幸教室 うぐいす里コミュニティセンター
奇数月第 3 月 9:30~11:00 妙楽寺楽楽会 妙楽寺区民センター

�
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令和 4年度実施地域
্೭ڷ۠ͷҰ෦
ɹ�ʢ্ఱέ୩ɺԼఱέ୩ɺށڮɺޒɺ
࡚ࠜɺ࢜೭࡚ɺ֎ాɺాɺ୩ݪɺ
Լݪٶɺ্ ɺୌϊ্ɺҴՙɺաɺݪٶ
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Լ೭ڷ۠ͷҰ෦
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୩ɺࠜࡉɺށڮ ࡚ɺখ୩ɺؠ୩લɺ౦୩ɺ
ඌுʣ

ཱձ͍͕ऴྃͨ͠Ҭʹ͍ͭͯɺࡢ
��ʢؒظՌͷӾཡΛ͍ͯͨͩ͘͠ࠓ
ؒʣΛઃ͚·͢ɻରͷํ௨จΛૹ
͠·͢ͷͰɺ͜ͷؒظʹ֬ೝΛ͓͍͠ئ
·͢ɻ

地籍調査の必要性
ใʹɺهॴʹ͋Δެਤొهɺొࡏݱ

ʹଌྔͷઐՈͰͳ͍Ұൠͷਓʑ࣏࣌໌
ͷखʹΑͬͯ࡞͞Εͨͷ͕ଟ͍ͯͬ͘
·͢ɻ·ͨɺ͍݄Λͯܦͷར用ܗଶ
มΘ͍ͬͯΔ͜ͱ͔Βɺެਤͱݱ͕߹க
͠ͳ͍߹ΈΒΕɺͦͷ͜ͱ͕ڥքτϥϒ
ϧͷݪҼʹͳΓ͔Ͷ·ͤΜɻ

地籍調査のメリット
੶ௐࠪΛ࣮͢ࢪΔ͜ͱͰɺओʹ࣍ͷΑ͏

ͳϝϦοτ͕͋Γ·͢ɻ
˓�ྡ ͢Δॴ༗ऀಉ࢜ͷʹؔ͢Δτ
ϥϒϧͷະવࢭͱऔҾ͖ͷԁԽ

ͷਝԽچ෮ࡂ�˓
੫ͷ՝੫దਖ਼Խ࢈ࢿఆݻ�˓
˓�ॴ༗ऀͷඅ用ෛ୲ͳ͠Ͱڥք֬ೝ͕Մ


　地籍調査の流れ
ᶃɹઆ໌ձ
Ҭͷॴ༗ऀͷํʑΛରࢪ࣮
ʹɺۀࣄ༰ͷઆ໌Λ͍ߦ·͢ɻ

ᶄɹҰචௐࠪʢݱௐࠪʣ
Ұච͝ͱʹ͍ͭͯɺॴ༗
ऀͷཱձ͍ͷͱɺʮॴ༗ऀʯʮ
൪ʯʮʯɺʮڥքʯͷ֬ೝΛ͍ߦ
·͢ɻ

ᶅɹ੶ଌྔ
ஈ֊Λ౿ΜͰɺҰච͝ͱʹਖ਼֬ͳ
ଌྔΛ͍ߦɺ໘ੵΛଌఆ͠ɺͦΕΛ
Γ·͢ɻ࡞ਤΛݪͨ͠ʹج

ᶆɹՌͷӾཡ
Ұචௐࠪͱ੶ଌྔʹΑΓ࡞
ͨ͠ʮ੶ʯͱʮ੶ਤʯͷҊΛ
ॴ༗ऀʹ֬ೝ͍͖ͯͨͩ͠ɺ
ձΛઃ͚·͢ɻػΓΛగਖ਼͢Δޡ

ᶇɹొهॴʹૹ
ʮ੶ʯͱʮ੶ਤʯͷ͕ࣸ͠
ॴͰهॴʹૹΒΕ·͢ɻొهొ
ొه͕ॻ͖վΊΒΕɺ੶ਤ͕
උ͚͑ΒΕ·͢ɻ

お願い
੶ௐࠪʹɺॴ༗ऀΈͳ͞Μͷ͝ཧղͱ͕͝ྗڠඞཁ
ͱͳΓ·͢ͷͰɺཱձ௨ͳͲ͕ಧ͍ͨࡍʹɺ͍͝ئ͓ྗڠ
͠·͢ɻ·ͨɺ੶ௐࠪʹΑΓઃஔͨ͠ߌʢج४ߌཱձʹΑ
Γઃஔͨ͠ߌʣɺൈ͍ͨΓಈ͔ͨ͠Γ͠ͳ͍Α͏ʹҙͯ͠
͍ͩ͘͞ɻ

ަ௨ল੶ௐࠪ8eCαΠτࠃ
hUUQɿ��XXX�DhiTeLi�Ho�KQ ʗ indeY�hUNM
問い合わせɹݐۀ࢈ઃ՝ɹݐઃ൝ɹὸʢ��ʣ����

地籍調査の実施について
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Ԋಓथదਖ਼ʹཧ͞Ε͍ͯͳ͍ͱɺಓ࿏าಓʹுΓग़ͨ͠थࢬɺ௨ߦͷ͛ʹͳΔ͚ͩͰͳ
͘ɺ௨ߦதͷं྆Λଛইͤ͞Δނࣄʹͭͳ͕ΔՄੑ͕͋Γ·͢ɻ
͜ΕΒ͕ݪҼͰൃ͕ނࣄੜͨ͠߹ʹɺ樹木の所有者が賠償責任を問われることがありますɻ
ಓ࿏্ͷަ௨ނࣄࢭͷͨΊʹɺ࣍ͷΑ͏ͳ߹ʹ͓͍ͯॴ༗ऀɾཧऀʹ͓͍ͯെ࠾ͷదͳ

ཧΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

�ɽಓ࿏ɾาಓथ͕ுΓग़͍ͯ͠Δɻ
�ɽރΕʹΑΓ௨ߦͷো͕͋ΔɻʢͦͷڪΕ͕͋Δɻʣ
�ɽͷൟໜʹΑΓ௨ߦʹো͕͋ΔɻʢͦͷڪΕ͕͋Δɻʣ
�ɽͷ͕͋ݥةΔɻ

˞थΛെ࠾͞ΕΔ߹ʹɺ࣍ͷ͜ͱʹ͝ҙ͍ͩ͘͞ɻ
ɾ�ి ઢిઢ͕͋ΔՕॴɺࣄલʹد࠷Γͷిऀۀࣄؾɺ௨৴ऀۀࣄͳͲʹ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ
ɾ࣌ۀ࡞�ɺऀۀ࡞ͷ҆શ֬อɺ௨྆ंߦɺาऀߦɺࣗసंͷ҆શ֬อΛ͓͍͠ئ·͢ɻ�

問い合わせ　ݐۀ࢈ઃ՝ɹݐઃ൝ɹὸʢ��ʣ����

ொͰ࣌ࡂͷ֤छใΛ͡Ίͱ͢ΔใୡͷߋͳΔڧԽΛਤΔͨΊɺࡂΞϓϦΛӡ用͍ͯ͠·͢ɻ
ࣗʹ͍ͳ͍߹ͰɺεϚーτϑΥϯʹͯ֎ग़ઌͳͲͰொ͔Βͷߦࡂແઢͷ์ૹ༰͕֬ೝͰ͖·͢ɻ

た
め
池
を
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

近
年
、
台
風
や
記
録
的
な
豪
雨
な
ど
に
よ
り
、

た
め
池
な
ど
の
農
業
用
施
設
が
被
災
す
る
事
例
が

全
国
的
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

特
に
、
平
成
��
年
度
の
豪
雨
に
よ
り
、
多
く
の

た
め
池
が
決
壊
し
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。農

閑
期
や
台
風
な
ど
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
は
、
た
め
池
の
水
位
を
下
げ
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
た
め
池
の
水
を
抜
く
こ
と
で
、
通
常
水

に
浸
か
っ
て
い
る
部
分
の
点
検
作
業
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
修
復
を
行
っ
て
、
施
設
の
長

寿
命
化
を
図
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

た
め
池
で
の
水
難
事
故
防
止
の
お
願
い

た
め
池
の
水
位
は
浅
く
見
え
て
い
て
も
、
深
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
誤
っ
て
転
落
し

な
い
よ
う
、
子
ど
も
達
が
た
め
池
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
注
意
喚
起
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
産
業
建
設
課

産
業
振
興
班

☎
（
４
４
）
２
５
０
５

沿道樹木の適正な管理のお願い

防災アプリの登録をお願いします 問い合わせɹ૯՝ɹॸൿॻ൝ɹὸʢ��ʣ����

防災行政無線

アプリに放送内容を通知

⾣̝�ԻϑΝΠϧ
௨ࠁ࣌˔˔݄˔
˙˙ߦࡂແઢใ˙˙
ʲ์ૹ༰ʳ
˔˔݄˔ɹ˔ɿ˔˔
ͪ͜ΒກொͰ͢ɻ
ʓʓ՝͔Βʓʓʹ͍ͭͯ ŋŋŋŋŋŋ

QRコードより
ダウンロードをお願いします。

iPhone用QRコード Android用QRコード
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電
気
自
動
車
の
購
入
を
支
援
し
ま
す

睦
沢
町
電
気
自
動
車
導
入
事
業
補
助
金

災
害
時
な
ど
の
電
気
自
動
車
活
用
を
図
る
と
と
も
に
、
環
境
面
で
の
低

炭
素
化
を
推
進
す
る
た
め
に
、電
気
自
動
車
や
Ｖ
２
Ｈ
を
購
入
す
る
方
に
、

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

補
助
額

電
気
自
動
車

��
万
円

Ｖ
２
Ｈ　
　
　
��
万
円

※
電
気
自
動
車
と
Ｖ
２
Ｈ
の
両
方
を
購
入
す
る
場
合
は
20
万
円
申
請
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

補
助
対
象

電
気
自
動
車

・
新
車
と
し
て
購
入
し
、
自
動
車
車
検
証
に
燃
料
の
種
別
が
電
気
と
記
載

さ
れ
、
使
用
の
本
拠
の
位
置
が
、
町
内
の
住
所
で
あ
る
こ
と
。

・
販
売
店
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
。

Ｖ
２
Ｈ

・
新
品
と
し
て
購
入
し
た
も
の
。

・
販
売
店
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
。

・
Ｖ
２
Ｈ
の
設
置
場
所
が
自
動
車
車
検
証
に
お
け
る
使
用
の
本
拠
の
位
置

と
同
じ
で
あ
る
こ
と
。

申
請
期
限

電
気
自
動
車

・
自
動
車
車
検
証
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
�
か
月
以
内
。

Ｖ
２
Ｈ

・
設
置
し
て
か
ら
�
か
月
以
内
。

Ｖ
２
Ｈ
と
は
？

電
気
自
動
車
か
ら
電
気
を
取
り
出
し
、
自
宅
内
の
分
電
盤
と
接
続
す

る
こ
と
で
電
気
を
相
互
に
供
給
で
き
る
設
備
の
こ
と
で
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
企
画
財
政
課

企
画
班

☎
（
４
４
）
２
５
０
１

収入保険で農業経営リスクへの備えを
ࣗવࡂܦӦڥͷѱԽͳͲɺ͞·͟·ͳϦεΫʹΑΔऩೖͷݮগΛิঈ͢ΔʮऩೖอݥʯʹՃೖ͠·

͠ΐ͏ɻ
加 入 対 象 者ɿ੨৭ਃࠂΛ͍ͯͬߦΔऀۀʢݸਓɾ๏ਓʣ
申込期限　個人ɿ��݄ �ʙ ��݄
　　　　　法人ɿۀࣄ։࢝ͷલ݄·Ͱ
ઍ༿ݝͰऩೖอݥʹ৽نՃೖ͢ΔํΛରʹݶؒظఆͰอݥྉิॿ੍Λ࣮͍ͯ͠ࢪ·͢ɻৄ͘͠ɺ

ઍ༿ݝࡁڞۀ߹ʹ͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻ

問い合わせɹઍ༿ݝࡁڞۀ߹ɹऩೖอݥ՝ɹὸ ���ʢ���ʣ����

これからも住み続けるためにわが家の耐震
அɺվमʹؔ͢Δࢧԉ੍Λ͝׆用͍ͩ͘͞ʂ

◆耐震診断
ɹҰॅͯݐށʢҰൠஅʣɹݶֹɹ�ສ�ઍԁʢͨ͋ށ�Γʣ
ɹҰͯݐށҎ֎ͷॅɹɹɹݶֹɹ��ສԁʢ����ԁ�ᶷҎΛݶʣ
◆耐震改修・建替
ɹॅʢϚϯγϣϯΛআ͘ʣɹݶֹɹ��ສԁʢ�����ԁ�ᶷҎΛݶʣ

申し込み・問い合わせɹݐۀ࢈ઃ՝ɹݐઃ൝ɹὸʢ��ʣ����

■耐震診断とは
ɺॅͷյ͍͓ͯʹࡂਆɾ୶࿏େࡕ

ॅ͍ݹ΄Ͳ͘ߴɺٺԽนͷগͳ͞ɺ
·ͨόϥϯεͷѱ͕͞յͷཁҼͰ͋Δͱ͍Θ
Ε͍ͯ·͢ɻ
ʮஅʯɺݐ͕ͭߏঢ়ଶΛධՁ͠ɺ

ੑΛఆ͢Δ͜ͱͰ͢ɻ

■耐震改修とは
அͷ݁Ռɺվम͕ඞཁͱஅ͞Εͨॅ
ͷิܭڧըΛͨͯɺվमࣄΛ͍ߦ·͢ɻ
վमɺૅجɾΓɾபɾ͍͔ےͷิڧɺྗ
นͷ૿ՃɺࠜͷܰྔԽͳͲ͞·͟·ͳํ๏͕͋
Γ·͢ɻॴ༗ऀͷཁͳͲΛઃऀܭͱेٞ͠ڠ
ͯɺվमࣄΛ͏ߦͷͰ͢ɻ

�
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お知らせ
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手伝いをさせていだき
ます。
内各種相談、各種届出受理、防犯・交通安全講話
時8 月 18 日（木）　10：00 ～ 11：30
　8 月 26 日（金）　10：00 ～ 11：30
所町中央公民館
問茂原警察署　☎（22）0110

広
告
枠

広
告
枠

防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集
種目 応募資格 受付期間 試験期日

（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航
空
学
生

︵
パ
イ
ロ
ッ
ト
︶

（ 海 ） 高 卒
（見込含）
23 歳未満

（ 空 ） 高 卒
（見込含）
21 歳未満

7 月 1 日～ 9 月 8 日

1 次試験：9 月 19 日 1 次合格：10 月 7 日

令和 5 年 3 月下
旬～ 4 月上旬

入隊後約 6 年で
3 等海・空尉（幹
部自衛官）

2 次試験：
10 月 15 日～ 20 日

2 次合格：
（海）11 月 9 日
（空）11 月 4 日

3 次試験：
（ 海 ）11 月 18 日 ～
12 月 14 日

（ 空 ）11 月 12 日 ～
12 月 15 日

最終合格：
令和 5 年 1 月 17 日

一
般
曹

候
補
生

18 歳以上
33 歳未満 7 月 1 日～ 9 月 5 日

1 次試験：
9 月 15 日～ 18 日の
うち指定される 1 日

1 次合格：10 月 3 日
令和 5 年 3 月下
旬～ 4 月上旬

※ 上記の他に設
定する場合が
あります。

入隊後 2 年 9 か
月経過以降選考
により 3 等陸・
海・空曹

2 次試験：
10 月 8 日～ 23 日の
うち指定される 1 日

最終合格：11月15 日

自
衛
官

候
補
生

18 歳以上
33 歳未満

年間を通じて行って
います。（令和 5 年 3
月高等学校等卒業予
定者は 7 月 1 日～）

受付時にお知らせし
ます。

試験後にお知らせし
ます。

所用の教育を経
て、3 か月後に
2 等陸・海・空
士に任用

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎（25）0452
茂原市町保 3-217　シティビル 2階

自衛官等募集

ホームページ Twitter

��



˔ਓޱɹ���� ਓʢ��ʣ

ɹஉੑɹ���� ਓʢ��ʣ
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˔ੈଳɹ���� ੈଳʢ��ʣ

ྩ � �݄ ��ࡏݱ

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
時 8 月 23 日（火）
　受付：10：00 ～ 11：30
所町農村環境改善センター
問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相談
ください。ひとりで悩まず相談しま
しょう。24 時間対応します。
問直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科相談
時 8 月 17 日（水）
　受付 14：00 ～ 15：00
所町農村環境改善センター
問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談
や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽に
ご相談ください。
問町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

●行政・人権相談
時 8 月 10 日（水）
　13：00 ～ 16：00
所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止となる場合があります。
問役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
時 8 月 12 日（金）
　10：30 ～ 12：30
所役場 1 階　町民相談室 
　要予約　先着 4 名まで
　相談時間　1 人 30 分
　相談料　無料
申・問役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブル
など消費生活に関する相談を受け付け
ます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
問役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505
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掲載については事前に掲載希
望の確認を行っています。

●お誕生おめでとうございます

親の名 子の名 性別 月日

古山　剛・利美 朝
アサヒ

日 男 5月29日

●ご結婚おめでとうございます

区　名 氏　名

大上 中山　広大・莉央

●おくやみ ご冥福をお祈りします

亡くなった人 年齢 区名 月日

鈴 木 　 京 95 妙楽寺 6 月 1 日

小 髙 美 子 84 上之郷 6 月 1 日

相 川 一 夫 74 大上 6 月 4 日

長 谷 の 96 大上 6月12日

中 村 み え 75 大上 6月16日

��

Information Board
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夏季プール営業について
Ӧؒظۀɹ�݄ ��ʢਫʣ·Ͱɹ˞ຖि݄༵ఆٳ
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お問い合わせは

パークむつざわまで！
ύーΫΉͭ͟Θʢກொ૯߹ӡಈެԂʣ
˟ ��������ɹກொ্೭ڷ ����ɹɹὸʢ��ʣ����

体験 1 回無料！
※テニススクールを除く

広
告
枠

��

各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
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イベント
まっ白いひろば開催
8月 13日（土）　10:00~16:00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・チャ
レンジしていく自由な広場・遊び場で
す。
　参加前に検温し、マスクを持参して
ください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
￥無料（初回参加時保険料 100 円）
持弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
　ぬれても良いはき物
問まっ白い広場事務局
　☎（44）2289
　町中央公民館
　☎（44）0211

イベント
天文教室　特別企画
～ペルセウス座流星群を観測しよう～
8月 12日（金）　19:00~20:45

ペルセウス座流星群とは、三大流星
群のひとつで、極大の時期がお盆の直
前なので、夏休み注目しやすい流星群
です。
　当日の開催状況は、町ホームページ
または電話で、必ずご確認ください。
マスクを着用し、お越しください。
所町中央公民館天体観測室
問☎（44）0211

アート
特別展「源平争乱を生きた上
総広常の時代と伝説」
来年1月 8日（日）まで

（画像 1）梶原太刀洗水
　平安時代末期の源平が争った激動の
時代、上総広常は源頼朝に参陣して功
績をあげたが、誅殺されました。この
たびの特別展では、広常にゆかりのあ
る自治体（いすみ市、一宮町、睦沢町）
が協同して、伝説に彩られた悲劇の武
将上総広常を紹介します。
　画像は神奈川県鎌倉市にある梶原太
刀洗水（かじわらたちあらいみず）と
いう湧き水です。梶原景時が上総広常
と双六（すごろく）をしていたとき、
景時が何気ないふりをして双六盤を越
えて、そのまますぐに広常の首を掻き
切って、そのあと景時がこの湧き水で
太刀の血のりを洗ったという伝説が残
されています。
問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

アート
第21回ふるさとに親しむ古文
書講座「上総広常資料を読む」
8月 27日（土）13:30~

（画像 2）高藤山古蹟碑
　上総広常が誅殺されたあと、故郷で
ある千葉県中部地域で伝説が生まれま
した。それは歴史的な史実ではありま
せんが、この地域の人々の心に広常が
生き続けていることを示しています。
このたびの講座では、高藤山古蹟碑銘
などを読み、文献史学だけではとらえ
きれない豊かな彩りと味わいに満ちた
伝説の世界を紹介します。
所町中央公民館
講　師　 久野一郎氏（千葉県郷土史研

究連絡協議会常任理事）
問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

8 月の公民館・歴史
民俗資料館の休館日

� ʢ݄ʣɺ�ʢ݄ʣɺ�� 
ʢ݄ʣɺ��ʢ�˞ެຽؗͷΈʣɺ
��ʢ݄ʣɺ��ʢ݄�ʣ
※ 月曜日の図書の返却は、図書返却

ポストをご利用ください

結婚 50周年記念写真
記念品贈呈

～結婚50周年を迎えるご夫婦へ～
ொࣾձٞڠࢱձͰɺ݁ࠗ ��पʢۚࠗࣜʣΛ
ܴ͑Δ්͝ʹɺه೦ࣸਅ·ͨɺه೦Λଃఄ͠·͢ɻ
ରত �� �݄͔Βত �� �݄·Ͱʹ݁͝
ࠗ͞Ε්ͨ͝Ͱɺࡏݱொʹ͓ॅ·͍ͷํͰ͢ɻ
֘ɺر͞ΕΔํɺ�݄ �� ʢۚʣ·Ͱʹ
۠ͷຽੜࣇಐҕһ·ͨɺொࣾձٞڠࢱձ·Ͱ͝࿈
བྷ͍ͩ͘͞ɻ

問い合わせ　ொࣾձٞڠࢱձɹὸʢ��ʣ����
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ʲԂఉ։์ʳ
�݄ɹ�ʢਫʣɹ�ɿ��ʙ ��ɿ��
ɹɹ�� ʢਫʣɹ�ɿ��ʙ ��ɿ��
ɹɹ�� ʢਫʣɹɹɹɹʏ
ɹɹ�� ʢਫʣɹɹɹɹʏ

1 歳 6 か月児・3 歳児健診、2 歳児歯科健診のご案内
ொͰɺࡀ� ɻରͷํʹ݈͢·͍ߦΛରͱ݈ͨ͠ΛҎԼͷఔͰࣇࡀ�ɺࣇࡀ�ɺࣇ݄͔�

ͷ͓͓ΉͶ �िؒલ·ͰʹථΛ༣ૹ͠·͢ɻ
ঢ়ଶͷ͔Δํ͕͝Ұॹʹɺड͍ͯͩ͘͠͞ɻ߁Μͷ݈͞ࢠ͓
݈ʹडͰ͖ͳ͍ํɺඞͣ͝࿈བྷ͍ͩ͘͞ɻ

受付時間 ��ɿ��ʙ ��ɿ�� ��ɿ��ʙ ��ɿ�� ��ɿ��ʙ ��ɿ��

健診日 � ݈ࣇࡀ ࡀ� ݈ࣇ݄͔�
Պ݈ࣃࣇࡀ�
ʢࡀ� ʣࣇ݄͔�

8 月 24日（水） )���� ʙ R��� ੜ R���� ʙ R��� ੜ R���� ʙ R��� ੜ

< と こ ろ >ɹொଜڥվળηϯλー
< 健診内容 >ɹ�ɾମॏଌఆɺՊʢࣇࡀ�ɺࡀ� ɺՊࣃͷΈʣɺࣇࡀ�ʢࠪݕͷΈʣɺࣇ݄͔�

ϑοԽృʢرऀʣɺࣃՊࢦಋɺอ݈ࢦಋɺӫཆࢦಋɺҭࣇ૬ஊ

問い合わせ　ொࢠҭͯੈแׅࢧԉηϯλーʢࢱ՝ɹࢠҭͯਪਐ൝ʣɹὸʢ��ʣ����
※新型コロナウイルス感染症拡大状況等により変更となる場合があります。

ʲ͓ͳ͠ͷʳ
�݄ �ʢਫʣ
ɹ��ɿ��ʙ ��ɿ��

申し込み・問い合わせ
ກ͜ͲԂɹὸʢ��ʣ����

※ 対象は未就園の親子となります。

睦沢の

妊婦・産婦の方向けの
女性の健康ヨガ教室
（妊婦・産婦の方以外も参加可能です）

˕�ग़࢈ޙ࢈ͷෆշͳঢ়͕Β͗·͢ɻ

˕�ग़࢈ޙ࢈ͷ͜ݞΓɺࠊ௧ɺΉ͘ΈͳͲͷղফ
ʹޮՌ͋Γɻ

˕�්͞Μಉ࢜ͷަྲྀઌഐϚϚͱใަͰ
͖·͢ɻ

と　きɹ�݄ ��ʢʣ� ්ɿ���� ʙ �����
�����ɾҰൠɿ්࢈ ʙ �����

ところɹொଜڥվળηϯλー

対　象ɹ�්ɺ්࢈ʢޙ࢈ �Ҏͷํʣɺͦͷଞ
͞ΕΔঁੑر

定　員ɹ��໊ఔ
参加費ɹແྉ
持ち物ɹ�ҿΈɺλΦϧɺಈ͖͍͢ɺࢠख

ாʢ්ɾ්࢈ʣɺ݈߁खாʢ͓ͪ࣋Ͱͳ
͍ํɺൃ͠ߦ·͢ʣ

※ 教室は事前の申し込みが必要です。
※ 妊婦・産婦以外の女性の申し込みは 8 月 8 日（月）からです。
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況等により変更となる場合

があります。
申し込み・問い合わせ
ொࢠҭͯੈแׅࢧԉηϯλー
ʢࢱ՝ɹࢠҭͯਪਐ൝ʣɹὸʢ��ʣ����
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͕͋֨ࢿڅಐැཆखͷडࣇಐැཆखɺಛผࣇ
Δํʹɺگݱಧɾॴಘঢ়گಧΛ༣ૹ͠·͢ɻඞཁॻ
ྨͱҰॹʹࢱ՝ʹఏग़͍ͯͩ͘͠͞ɻ
͜ͷಧ͚ɺྩ �ʢྩ �தʣͷॴಘͱ

ැཆͷঢ়گͳͲΛ֬ೝ͢ΔͨΊͷͷͰ͢ɻ
※現況届・所得状況届を提出しないと、手当が受けられなく

なります。

受付期間
・児童扶養手当

　8月 1日（月）～ 8月 31日（水）
・特別児童扶養手当

　8月 12日（金）～ 9月 12日（月）

ͷࠗͳͲͰɺ·ͨͱੜܭΛಉ͍ͯ͘͡͠ͳ͍ࣇಐΛཆҭ͍ͯ͠ΔՈ
ఉͳͲʹɺੜ׆ͷ҆ఆͱཱࣗΛॿ͚ɺࣇಐͷ૿ࢱਐΛతͱͯ͠͞څࢧΕΔखͰ͢ɻ

ՈఉͰհ͞ޢΕ͍ͯΔ৺ʹোͷ͋Δࣇಐʢࡀ��ະຬʣͷ૿ࢱਐͷͨΊɺͦͷ
ੜدʹ׆༩͢Δ͜ͱΛతͱͯ͠ɺࣇಐͷ·ͨཆҭऀʹରͯ͠͞څࢧΕΔखͰ
͢ɻ
※現在、支給停止になっている方も必ず提出をお願いします。
※児童扶養手当、特別児童扶養手当ともに所得制限があります。

問い合わせ　ࢱ՝ɹࢠҭͯਪਐ൝ɹὸʢ��ʣ����

༮͔ظࣇΒͷنଇਖ਼͍͠৯ੜ׆ͱৎͳࣃͰΏͬ
͘Γ͔Ή͜ͱͷशͮ͘׳ΓΛΊΔͨΊɺʮ݈߁
͔Έ͔Έหʯͷ࡞Λืू͠·͢ɻ

応募締め切り 9月9日（金）�
当日消印有効

応募資格
˔ Ε͍ͯΔํֶ͞ࡏɺۈࡏɺॅࡏʹݝ

応募作品の規定
˔ ͷ͓ห͖Ͳࢠ
˔ ՈఉूஂͰར用Ͱ͖Δ
˔ Α͔͘ΜͰຯΘ͑Δϝχϡー
˔ �ਓͰ ���ԁલޙͷ৯ࡐͰ͋Δ
˔ ઍ༿ݝͷਫ࢈Λར用͢Δ
˔ खܰʹ࡞ΕΔหϝχϡー

応募方法
ॴఆͷԠื用ࢴʹɺ͓หͷςーϚɺྉཧ໊ɺ�

ਓͷࡐྉɺ࡞Γํɺ͓ͨ͢͢͠ΊϙΠϯτ
ͳͲΛ ೖ͍ͯͩ͘͠͞هఔࣈ���
ࣗ͝Ͱ͓ͨͬ࡞หͷࣸਅΛఴ͍͑ͯͩ͘͞

ʢࣸਅͷཪ໘ʹ໊ࢯΛهೖʣ

応募用紙の入手方法
Ԡื用ࢴʢҰࣾʣઍ༿ࣃݝՊӴੜ࢜ձࣄہʹ
'A9ʢ������������ʣͰਃ͠ࠐΉ͔ɺϗーϜϖー
δ͔Βμϯϩード͍ͯͩ͘͠͞ɻ

（一社）千葉県歯科衛生士会
ホームページ
QR コード

応募先
˒༣ૹɹ˟ ��������
ɹɹɹɹઍ༿ࢢඒ۠৽ߓ �����
ɹɹɹɹઍ༿ߢޱݝอ݈ηϯλー
ɹɹɹɹʢҰࣾʣઍ༿ࣃݝՊӴੜ࢜ձ
˒ϝーϧɹDhiCB�dhB!rBQid�oDn�ne�KQ
͓͍߹Θͤ 'A9·ͨϝーϧͰ͓͍͠ئ·͢ɻ

主催ɹʢҰࣾʣઍ༿ࣃݝՊӴੜ࢜ձ

児童扶養手当

特別児童扶養手当

児童扶養手当の現況届・特別児童扶養手当の所得状況届を提出してください！

第 29 回「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール

��
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叙
位
・
叙
勲

故

生
田
昌
司
氏

元
代
表
監
査
委
員
の
故

生
田
昌
司
氏
が
瑞
宝
双
光
章

を
受
章
さ
れ
ま
し
た
︒
ま
た
︑
従
六
位
の
位
階
が
授
与
さ

れ
ま
し
た
︒

生
田
氏
は
千
葉
県
職
員
と
し
て
38
年
務
め
ら
れ
︑
総
務

部
参
事
な
ど
を
歴
任
さ
れ
ま
し
た
︒
そ
の
後
は
︑
町
の
代

表
監
査
委
員
と
し
て
7
年
務
め

ら
れ
︑
県
で
培
わ
れ
た
識
見
を

生
か
し
︑
町
事
務
事
業
の
適
正

な
執
行
を
監
査
い
た
だ
く
な
ど
︑

多
年
に
わ
た
り
地
方
自
治
の
発

展
に
ご
尽
力
さ
れ
ま
し
た
︒

生
前
の
ご
功
績
に
敬
意
を
表

す
と
と
も
に
︑
謹
ん
で
ご
冥
福

を
お
祈
り
い
た
し
ま
す
︒

�材料（4人分）
にがうり（ゴーヤ）  ……………  1 本
豚バラ肉うす切り  …………  100g
木綿豆腐  …………………  1 ／ 2 丁
ニンニクみじん切り  ……  小さじ 1
卵  ………………………………  1 個
ごま油  ………………  大さじ 1 ／ 2 
　　　酒  …………………  小さじ 2
　　　しょうゆ  …………  小さじ 1
　　　塩  ………………………  適量
　　　こしょう  ………………  適量

�作り方
❶ ゴーヤは縦半分に切って、わたと種を

スプーンでこそげ取り、斜め薄切りに
する。豚バラ肉は幅 2㎝に切る。豆腐
はゆでて水切りをする。卵は割りほぐす。

❷ 中華鍋にごま油を熱し、豚肉を入れて、
ゆっくり炒めて脂を出す。塩、こしょう
してニンニクを加えて炒め、火を強め
てゴーヤも入れて炒める。

❸ ゴーヤに脂がまわったら豆腐を加えて
崩しながら炒める。酒、しょうゆ、塩、
こしょうを振り入れて調味する。

❹ 溶き卵を流し入れ、ざっと混ぜて器に
盛りつける。

栄養量（1人分） ●エネルギー 174kcal　●蛋白質 8.5g　●鉄 1.2㎎　●食塩相当量 0.6g

ゴーヤチャンプルー
らくうま

クッキング
メモ

A

⎰
⎰

⎧

6
月
10
日

千
葉
市

竹
内
正
子
様

か
ら
町
に
三
万
円
の
ご
寄

附
が
あ
り
ま
し
た
︒

町
福
祉
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
︒

6
月
23
日

東
條
工
業
株
式
会
社
代

表
取
締
役
江
澤
正
夫
様
か

ら
町
に
百
万
円
の
ご
寄
附

が
あ
り
ま
し
た
︒

町
教
育
の
た
め
に
有
効

に
活
用
さ
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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編�集�後�記
� ֶ݄ߍՆٳΈʹೖ
Γɺॵ͍͕ଓ͖·͢ɻத
ՆόςʹेؾΛ͚
ͯɺମௐཧΛ͔ͬ͠Γͨ͠
͍Ͱ͢ɻ

第 41回長生支部消防操法大会開催　6/26（Sun）
ୈ ��ճੜࢧ෦ফૢ๏େձ͕ �݄ ��ʢʣʹໜࢢݪϲٰچྕதֶ

Εɺϙϯϓंૢ๏ͷ෦ʹୈ͞࠵άϥϯドʹͯ։ߍ �ஂୈ �෦ʢ্ࢢʣɺখ
ϙϯϓૢ๏ͷ෦ʹୈܕ �ஂୈ �෦ʢɾָࣉɾ্೭ڷʣ͕ग़͠·ͨ͠ɻ
݁Ռɺஂମͷ෦Ͱୈ �ஂୈ �෦͕ɺϙϯϓंૢ๏ͷ෦ɹ࠷༏लɺୈ �

ஂୈ �෦͕খܕϙϯϓंૢ๏ͷ෦ɹ༏ྑΛड͠·ͨ͠ɻ
༏लΛड͠·ͨ͠ɻ࠷ਓͷ෦Ͱɺଟ͘ͷஂһ͕ݸ
ୈ �ஂୈ �෦ʢ্ࢢʣ �݄ ��ʢʣʹ ઍ༿ݝফֶߍͰ։͞࠵ΕΔɺ

ୈ ��ճઍ༿ݝফૢ๏େձʹੜࢧ෦ͷදͱͯ͠ग़͠·͢ɻ

いのちを救う愛の献血に
多くの皆様のご協力をいただき、
ありがとうございました� 7/1（Fri）
ɺກொҬไஂɺ্૯ҰٶϥΠΦ
ϯζΫϥϒɺொอ݈ӫཆਪਐһͷํʑͷ͓ख͍ʹ
ΑΓɺํ݂ͨͬͩͯ͘͞͠ݙʑʹɺँײ݂ݙ用ɺ
ශ݂༧ʹͳΔᶸΩϟϩοτ͔ΜᶹΛ͓ྱʹ͓Γ
͠·ͨ͠ɻ
݂ӷɺ͍ؒظอଘ͢Δ͜ͱ͕Ͱ͖ͣɺؒΛ
௨ͨ͠ܧଓతͳ͕݂ݙෆՄܽͰ͢ɻ͜Ε͔Β҆ఆ
తͳ֬อͷͨΊʹ͝ྗڠΛ͓͍͠ئ·͢ɻ

ぐみの木
Տਢϲ୩ͷʮ͙ΈͷʯͷാͰ࠾Εͨɺ৽ͳτ

ϞϩコγΛࡢʹҾ͖ଓ͖ɺொ์՝ࣇޙಐΫϥϒ
ʹ͍͖ͨͩ·ͨ͠ɻ
ʮ͙Έͷʯɺغ์࡞ߞΛ׆用ͯ͠ɺ࡞

Λഓ͍ͯ͠ΔάϧーϓͰ͢ɻ
ͨ͘͞ΜͷτϞϩコγΛ͍͖ͨͩɺͦͷࠓ

ͷ͓ͭͱ͓͍ͯ͘͠͠৯·ͨ͠ɻ
Ͳ͔ͨͪΒʮ৽Ͱ͍ʯɺʮͬͱ৯ͨࢠ

͍ʯͳͲେධͰͨ͠ɻ

睦沢小4年生　福祉体験授業�6/14（Thu）
ກখֶߍͰߦΘΕͨখֶ̐ੜͷࢱମݧतۀʹ
ொࣾձٞڠࢱձͱϘϥϯςΟΞ໊͕̑͠ྗڠ·ͨ͠ɻ
ͷऀྸߴಐͷօ͞ΜɺखʹॏΓ۩Λ͚ͯࣇ
ෆࣗ༝͞Λٙࣅମ͠ݧɺंҜࢠͷૢ࡞հॿͷํ๏Λ
ಐͷօ͞ࣇΘΓ·ͨ͠ɻϘϥϯςΟΞͷօ͞Μɺڭ
Μ͕ϝϞΛऔͬͯਂ͑͘ߟΔײʹ࢟৺͖͠ΓͰͨ͠ɻ
ಐࣇΛൃද͢Δ͑ߟͷࣗͯ͛ڍʑͱखΛ࣍ɺޙ࠷
ͨͪʹɺϘϥϯςΟΞ͔Βେ͖ͳഥख͕ૹΒΕ·ͨ͠ɻ

ϙϯϓंૢ๏ͷ෦ʢݸਓʣ

最優秀１番員
第３分団第３部
久保田　浩　平

最優秀２番員
第３分団第３部
今　井　雅　浩

最優秀３番員
第３分団第３部
村　杉　博　志

最優秀４番員
第 3 分団第３部
松　﨑　正　洋

খܕϙϯϓૢ๏ͷ෦ʢݸਓʣ

最優秀指揮者
第２分団第１部
田　邉　春　光

最優秀１番員
第２分団第１部
中　村　友　祐

受付数 59 人（不採血　9 人）

採血人数
200ml　1 人 400ml　49 人

合計　50 人

第 2 分団第 1 部第 3 分団第 3 部

��



※注意　このカレンダーは 9月分の予定です
日 月 火 水 木 金 土

♥心の電話相談専用ダイヤル
☎（44）0022（24時間対応）

1� 2コース
粗大ゴミ 2� もえるゴミ 3

4 5� もえるゴミ 6 7� もえるゴミ

肺がん検診

8 2コース
資源ゴミ 9� もえるゴミ

●法律相談
　10：30～ 12：30
　（要予約）

10

11 12� もえるゴミ 13� 1コース
もえないゴミ 14� もえるゴミ

●行政・人権相談
　13：00～ 16：00

15� 2コース
もえないゴミ 16� もえるゴミ 17

18 19 もえるゴミ
敬老の日

20� 1コース
資源ゴミ

●健康栄養相談
　10：00～ 11：30

21� もえるゴミ 22
●みんなで健幸ウォーク
　9：30集合（むつざわ
福祉交流センター）

23 もえるゴミ
秋分の日

24

25
日曜開庁日（一部窓口）

26� もえるゴミ 27� 1コース
粗大ゴミ 28� もえるゴミ 29

●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00～ 15：00

30� もえるゴミ
●�固定資産税第 3期納期限
●�国民健康保険税第 3期納
期限

●�介護保険料第 3期納期限
●�後期高齢者医療保険料第
3期納期限

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／ 44-2236　●公立長生病院／ 34-2121　●睦沢町役場／ 44-1111　●火災の問い合わせ／ 25-4411
●夜間急病診療所（午後 8時～午後 11時まで）／ 24-1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

情報の種類 機関名 電話番号
停電・電線切断など 東京電力※ 1 0120（99）5552　☎ 043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎（44）2516

※ 1　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※ 2　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先
日曜・休日当番医
月 日 医療機関名

内科系 外科系 一宮地区
8 月 7 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537
8 月 11 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 南洲会長生クリニック 32-1821
8 月 14 日 聖光会病院 35-5151 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません 23-7748 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011
8 月 21 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 睦沢町 睦沢診療所 44-2236
8 月 28 日 すだ内科医院 24-7717 公立長生病院 34-2121 一宮町 藤島クリニック 47-3056

診療時間ʗ �ɿ��ʙ ��ɿ��ɹ˞มߋʹͳΔ߹͋Γ·͢ɻٸٹͷ͞ऀױΜ͕༏ઌͱͳΓ·͢ͷͰɺྃ͝ঝ͍ͩ͘͞ɻ
ɹɹɹɹɹফຊ෦͓͍߹Θ͍ͤͩ͘͞ɻὸʢ��ʣ����
夜間急病診療所ʗྍՊɿՊɾখࣇՊʗडɿ��ɿ��ʙ ��ɿ��ʗໜࢢݪീઍ �����ʢফॺཪʣὸʢ��ʣ����
夜間急病診療テレフォン案内ʗὸʢ��ʣ����ʗ ��ɿ��ʙཌ �ɿ��
こども急病電話相談ʗ ��ɿ��ʙཌ �ɿ��ʗہ൪ͳ͠ͷ �����ʗμΠϠϧճઢ͔Β ὸ ���ʢ���ʣ����
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