
6 月 12日（日）町総合運動公園体育館で、ふれあいスポーツクラブ主催
「ダンボール迷路からの脱出」イベントを開催しました。
好評につき、2回目の開催を予定しています。

ダンボール迷路

マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

窓口でマイナンバーカードの申請ができます
医療費のお知らせ（医療費通知）を送付します／地籍調査の実施について
／ため池を適正に管理しましょう／児童扶養手当の現況届を提出してください
毎月 25日防災の日です ...and�more
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窓口でマイナンバーカードの申請ができます
「マイナンバーカードを取得したいけど、自分で申請するのは難しそう」「申請書をなくしてしまった」等、
マイナンバーカードの申請でお困りの方のために、窓口でマイナンバーカードの申請サポートを行っています。
※ 予約制となりますので、事前にご連絡のうえお越しください。
※ マイナンバーカードは、後日、役場窓口へ受け取りに来ていただく必要があります。

こんなことが簡単に！！
「写真を撮りに行くのが面倒だなぁ」→窓口で職員が撮影します！
「スマートフォンやパソコンが使えない」→操作は職員が行います！
「申請書をなくした」→窓口で申請書の再発行から申請までできます！

●本人確認書類（身分証明書）が必要です
申請の際に本人確認を行いますので、本人確認書類（身分証明書）を必ずお持ちください。
本人確認書類は、窓口で写しを取らせていただきます。必要な本人確認書類については次のとおりです。

●本人確認書類（A・B・Cのいずれか）
A　国または地方公共団体の機関が発行した顔写真付きの書類 1点
　 自動車運転免許証、住民基本台帳カード、旅券、在留カード、特別永住者証明書、身体障害者手帳等、
その他国または地方公共団体が発行した資格証明書等で顔写真付きのもの

B　公共機関が発行した書類 2点
　 健康保険・介護保険・後期高齢者医療の被保険者証、年金手帳、子ども医療費助成受給券、住民基本台
帳カード（写真なし）など

C　Bの書類 1点とその他の書類 1点（併せて 2点）
　 学生証（写真付き）、法人が発行した身分証明書（写真付き）など

※ 本人確認書類が不足している場合、受け付けができません。有効期限が切れているなど効力がない本人確認書類をお持ち
の方は、先に本人確認書類の再発行をし、お持ちください。

予約・問い合わせ　役場税務住民課　住民班　☎（44）2503

マイナポイントの申請サポートを行っています
マイナンバーカードを取得した方は、次の申請をすると最大 20,000 円分のマイナポイントがもらえます。

対象者 ポイント付与数 付与方式 ポイントの申込期間 ポイントの対象となる
カード申請期限

① マイナンバーカード
の新規取得等

最 大 5,000 円 分 の ポ
イント

20,000 円のチャージまたは
お買い物に対し、最大 5,000
円分のポイント付与

令和 4 年 4 月 1 日～
令和 5 年 2 月末

令和 4 年 9 月末② 健康保険証としての
利用申し込み ②、 ③ そ れ ぞ れ に

7,500 円分のポイント
直接付与方式（チャージまた
はお買い物は不要）

令和 4 年 6 月 30 日～
令和 5 年 2 月末③ 公金受取口座登録

申請は、スマートフォンやパソコンからも行えますが、申請でお困りの方のために、サポートを行っています。
※�予約制となりますので、事前にご連絡のうえお越しください。

◆本人確認書類（身分証明書）が必要です
「公金受取口座登録」はこちら　　　　　　　　　　「マイナポイント」はこちら　

◆パソコンから申し込まれる方（カードリーダーが必要です）
「マイナポータル」、「マイナポイント　申込みサイト」で検索 !

予約・問い合わせ　役場総務課　行政管財班　☎（44）2500

「公金受取口座登録」はこちら　　　　　　　　　　「マイナポイント」はこちら　

要予約
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「むつざわふるさと応援隊」を任命 !
6 月 6日（月）に『むつざわふるさと応援隊』の審査会が開
催され、「千葉工業大学環境工学部磯野研究室」の提案が採択
されました。
田中町長より任命書が交付され、本町の豊かな自然および歴
史、文化等さまざまな地域資源を有効に活用し、関係人口・交
流人口の拡大や移住・定住の促進といった町全体の魅力を高め、
町を総合的かつ包括的に支援する活動を行います。
また、7月 7日（木）に学生から研究テーマなど説明を受け、
活動内容の意見交換を行いました。

問い合わせ　役場企画財政課　企画班　☎（44）2501

熱中症予防×コロナ感染防止
~新型コロナウイルス感染症予防とあわせて、夏の熱中症予防を~

今年もコロナ禍の夏となります。マスク着用により熱がこもりやすくなり、気づかないうちに脱水に
なるなど、体温調節がしづらくなり、熱中症のリスクが高まります。感染症予防対策とあわせて、熱中
症対策を行う事が大切です。

コロナ禍における熱中症予防のポイント
● 人と十分な距離（2m以上を目安）が確保できる場合には、マスクを外す時間を増やしましょう。
● 特に運動時には、忘れずにマスクを外しましょう。
● マスクを着用する場合には、強い負荷の作業や運動は避けましょう。
● 暑い日や時間帯は無理をしないで、エアコンや扇風機を活用しましょう。
● のどが渇いていなくてもこまめに水分補給を心掛けましょう。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

新型コロナワクチン接種状況
7 月 13日現在の町新型コロナワクチン接種状況です。

60 歳以上
（3,234 人）

全体
※ 12 歳以上
（6,273 人）

3 回目接種 2,854 人 4,938 人

接種率 88.2 % 78.7 %

4 回目接種 23 人

接種率 0.7 %
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肺がん検診を受診しましょう
日　　時：9月 7日（水）、8日（木）、9日（金）、10日（土）
場　　所：町農村環境改善センター
対　　象：40歳以上で町に住民登録のある方
検査内容：胸部エックス線検査
　昨年受診された方・検診を希望された方には実施日のおおむね 2 週間前までに、案内通知を送付します。
※ 受付時間は案内通知をご確認ください。今年度肺がん検診を受診されないと、来年度「肺がん検診の案内」をお送りするこ
とができませんのでご注意ください。

　新型コロナウイルス感染症拡大防止のため、日時を指定しております。ご理解、ご協力をお願いします。検診日当日はマス
クの着用をお願いします。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

国民年金「付加保険料」で将来の年金額を増やせます
国民年金第 1号被保険者ならびに任意加入被保険者は、受給する年金額を増やせることができます。自営

業・農業者等の第 1号被保険者が毎月払う国民年金の保険料にプラスして、400 円の付加保険料を払うこ
とで将来もらえる年金額が増える仕組みのことです。

10 年間、付加年金に加入すると─

つまり、納めた分は 2年でモトがとれる！
※ 付加年金に加入できるのは、第 1 号被保険者と 65 歳未満の任意加入被保険者です。
※ 付加年金は、保険料を納めるときは国民年金の保険料とセットになり、年金として受け取るときも国民年金（老齢基礎年金）

と必ずセットになります。国民年金の保険料を納めていない方・免除申請されている方・老齢基礎年金の受給権がない方は、
付加年金を受けられません。

問い合わせ
ねんきん加入者ダイヤル　☎ 0570（003）004　　　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

付加保険料
月400円

付加年金受給額（年額）
200円×納付月数

納付額合計は ･･･
400円× 12ヵ月× 10年 =

48,000円

付加年金受給額（年額）は ･･･
200円× 12ヵ月× 10年 =

24,000円

新型コロナウイルス感染症に係る傷病手当金の適用期間を延長します
傷病手当金は、町国民健康保険および後期高齢者医療の被保険者のうち、給与等の支給を受けている方が、

新型コロナウイルス感染症に感染し、または発熱等の症状があり感染が疑われ、療養のため会社などを休ん
で事業主から給与などが受けられない場合に支給します。
今般、新型コロナウイルス感染症の感染状況を踏まえて、この 6月 30日までとしていた適用期間を 9月

30日まで延長します。
【適用期間】　 令和2年1月1日～令和4年9月30日の間で療養のため労務に服することができない期間（た

だし、入院が継続する場合などは健康保険と同様、最長 1年 6月まで） 
詳細はお問い合わせください。

問い合わせ　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

200ポイント
たまります！
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医療費のお知らせ（医療費通知）を送付します
国民健康保険および後期高齢者医療では、医療費のお知らせ（医療費通知）を年 3回送付しています。（医

療機関を受診した人がいなければ送付されません。）

⃝医療費のお知らせ（医療費通知）の目的
医療機関でかかった医療費の額をお知らせすることにより、健康や医療に対する理解を深めていただく

ことを目的としています。自らの健康状態を管理し、健康になるよう努めていただくことで、医療費の増
加が抑えられ、医療保険財政の運営が健全になり、保険税の上昇抑制が期待されます。

⃝医療機関等からの医療費の請求額の確認
医療費通知は、医療機関などからの請求書（診療報酬明細書）に基づき作成しています。
医療費通知の内容から、適正に請求されているかどうかを皆さんに確認していただくことも医療費通知

をお届けする目的です。※医療機関などからの請求の遅れや請求内容を審査中のものなどは、対象診療年月内であって
も医療費通知に記載できない場合があります。

⃝確定申告（医療費控除）での医療費通知の利用
確定申告において医療費控除を受けようとする場合、医療費通知を添付することにより医療費控除の明
細の記載を簡略化することができます。ただし、医療費通知の記載に含まれない医療費がある場合は、別
途、医療費控除の明細書を作成する必要があります。

問い合わせ　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

令和４年度 住民税非課税世帯
等に対する臨時特別給付金

対　象
① 世帯全員の令和 4年度の住民税均等割が非課税の
世帯

② 新型コロナウイルス感染症の影響で令和 4年 1月
以降の収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相
当の収入となった世帯

※①、②ともに世帯全員が住民税の課税されている方に扶養
されている場合、または、既に令和 3年度分の本給付金の
支給を受けた世帯は対象外です。

給付額
1 世帯あたり 10万円

手続方法
①に該当する世帯には 6月下旬に町から「支給
要件確認書」を送付していますので、内容を確認し
9 月 20日（火）までに返送してください。
※世帯の中に令和 3 年 12 月 11 日以降に転入した方がいる

場合は別途申請が必要ですので、役場福祉課までお問い合
わせください。
②に該当する世帯は申請書に必要事項を記入し、
添付書類と一緒に提出してください。

※申請には、本人確認書類や給与明細等の提出が必要です。
※提出された申請書を確認し、支給要件に該当する場合に給

付金が支給されます。

問い合わせ
役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

「健幸貯きん（筋）クラブ」の体験会を開催します
と　き　8月 26日（金）・30日（火）10：40～ 12：00
ところ　町農村環境改善センター（8月 26日は役場 3階会議室）
内　容　筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォーク等）
持ち物　タオル、水または麦茶など
対象者　20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
参加費　無料
※運動のできる服装でお越しください。
※都合の良い日をお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

「むつざわ さん歩」
50ポイント
たまります！
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士
に
よ
る
講
話
や

保
健
栄
養
推
進
員
に
よ
る
食
の
伝
達
、

理
学
療
法
士
に
よ
る
運
動
、
健
康
運
動

指
導
士
に
よ
る
※
コ
グ
ニ
サ
イ
ズ
な
ど
健

康
寿
命
を
延
ば
す
た
め
に
多
彩
な
内
容

で
の
教
室
を
開
催
し
て
い
ま
す
。
65
歳

以
上
の
方
で
し
た
ら
参
加
可
能
で
す
。

事
前
の
申
し
込
み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ

ん
の
で
、
お
気
軽
に
ご
参
加
く
だ
さ
い
。

※
簡
単
な
計
算
や
し
り
と
り
を
運
動
と
と
も
に

行
う
こ
と
。

健　康　こ・ら・む
2025 年問題をご存知ですか？

保健師：齋藤　美江

今月のテーマ

対象者：おおむね 65歳以上の方
参加費：無料
持ち物：飲み物

問い合わせ
町地域包括支援センター
（役場福祉課内）
☎（44）2531

開催日 時　間 地　区（名称） 場　所

毎
月

第 1 水 9:30~11:00 川島笑の会 川島区民センター
第 1 木 9:30~11:00 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター

第 2 火
9:00~11:00 上之郷好友会 上之郷区民センター
9:30~11:30 上市場げんき会 上市場区民センター

第 3 火 9:30~11:00 大谷木・北山田もみじ会 大谷木区民センター
第 3 金 9:30~11:30 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター

第 4 火
9:30~11:00 上市場青空会 上市場第２青年館
9:30~11:00 寺崎やすらぎ会 寺崎区コミュニティセンター

隔
月

偶数月第 2 火 10:00~11:30 大上健康教室 大上構造改善センター
偶数月第 3 火 9:30~11:00 岩井なかよし会 岩井区民センター
偶数月第 3 月 9:30~11:00 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター
奇数月第 2 火 9:30~11:00 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター
奇数月第 2 金 9:30~11:00 うぐいす里いきいき健幸教室 うぐいす里コミュニティセンター
奇数月第 3 月 9:30~11:00 妙楽寺楽楽会 妙楽寺区民センター
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町では平成 25年度より地籍調査を実施し
ています。地籍調査では、土地を所有する方々
に一筆ごとに、立会いをしていただき、「地
番」「地目」「境界」を確認し、測量を行いま
す。その結果を基に地図および簿冊を作成し
ます。今年度、立会いをお願いする地域は次
のとおりです。

令和 4年度実施地域
上之郷地区の一部
　 （上天ケ谷、下天ケ谷、橋戸、五反目、
根崎、富士之崎、外川田、内川田、谷原、
下宮原、上宮原、滝ノ上、稲荷台、反過、
内合、下夕田、虫塚）

下之郷地区の一部
　 （猿田、堰下、柳町、宗祗谷、次郎田谷、
橋戸、細谷、根崎、小谷、岩谷前、東谷、
尾張）

昨年度立会いが終了した地域については、
今年度成果の閲覧をしていただく期間（20
日間）を設けます。対象の方へは通知文を送
付しますので、この期間内に確認をお願いし
ます。

地籍調査の必要性
現在、登記所にある公図や登記情報には、

明治時代に測量の専門家ではない一般の人々
の手によって作成されたものが多く残ってい
ます。また、長い年月を経て土地の利用形態
も変わっていることから、公図と現地が合致
しない場合もみられ、そのことが境界トラブ
ルの原因にもなりかねません。

地籍調査のメリット
地籍調査を実施することで、主に次のよう

なメリットがあります。
○ 隣接する土地所有者同士の土地に関するト
ラブルの未然防止と土地取引きの円滑化

○ 災害復旧の迅速化
○ 固定資産税の課税適正化
○ 土地所有者の費用負担なしで境界確認が可
能

　地籍調査の流れ
①　説明会
実施地域の土地所有者の方々を対
象に、事業内容等の説明を行います。

②　一筆地調査（現地調査）
土地一筆ごとについて、土地所有
者等の立会いのもと、「所有者」「地
番」「地目」、「境界」の確認を行い
ます。

③　地籍測量
段階を踏んで、一筆ごとに正確な
測量を行い、面積を測定し、それを
基にした原図を作ります。

④　成果の閲覧
一筆地調査と地籍測量により作成
した「地籍簿」と「地籍図」の案を
土地所有者等に確認していただき、
誤りを訂正する機会を設けます。

⑤　登記所に送付
「地籍簿」と「地籍図」の写しが
登記所に送られます。登記所では土
地登記簿が書き改められ、地籍図が
備え付けられます。

お願い
地籍調査には、土地所有者みなさんのご理解とご協力が必要
となりますので、立会通知などが届いた際には、ご協力お願い
します。また、地籍調査により設置した杭（基準杭や立会によ
り設置した杭）は、抜いたり動かしたりしないように注意して
ください。

国土交通省地籍調査Webサイト
http：//www.chiseki.go.jp ／ index.html
問い合わせ　役場産業建設課　建設班　☎（44）2522

地籍調査の実施について
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沿道樹木は適正に管理されていないと、道路や歩道に張り出した樹木や枝は、通行の妨げになるだけでな
く、通行中の車両等を損傷させる事故につながる可能性があります。
これらが原因で事故が発生した場合には、樹木の所有者が賠償責任を問われることがあります。
道路上の交通事故防止のためにも、次のような場合においては所有者・管理者において伐採等の適切な管

理をお願いします。

1．道路・歩道へ樹木が張り出している。
2．枯れ木等により通行への障害がある。（その恐れがある。）
3．竹木の繁茂により通行に障害がある。（その恐れがある。）
4．倒木の危険がある。

※樹木を伐採等される場合には、次のことにご注意ください。
・ 電線や電話線がある箇所は、事前に最寄りの電気事業者、通信事業者などにご連絡ください。
・ 作業時は、作業者の安全確保、通行車両、歩行者、自転車等の安全確保をお願いします。 

問い合わせ　役場産業建設課　建設班　☎（44）2522

町では災害時の各種情報をはじめとする情報伝達の更なる強化を図るため、防災アプリを運用しています。
自宅にいない場合でも、スマートフォンにて外出先などで町からの防災行政無線の放送内容が確認できます。

た
め
池
を
適
正
に

管
理
し
ま
し
ょ
う

近
年
、
台
風
や
記
録
的
な
豪
雨
な
ど
に
よ
り
、

た
め
池
な
ど
の
農
業
用
施
設
が
被
災
す
る
事
例
が

全
国
的
に
見
受
け
ら
れ
ま
す
。

特
に
、
平
成
30
年
度
の
豪
雨
に
よ
り
、
多
く
の

た
め
池
が
決
壊
し
甚
大
な
被
害
が
発
生
し
ま
し

た
。農

閑
期
や
台
風
な
ど
大
雨
が
予
想
さ
れ
る
場
合

に
は
、
た
め
池
の
水
位
を
下
げ
る
よ
う
ご
協
力
を

お
願
い
し
ま
す
。

ま
た
、
た
め
池
の
水
を
抜
く
こ
と
で
、
通
常
水

に
浸
か
っ
て
い
る
部
分
の
点
検
作
業
な
ど
を
行
う

こ
と
が
で
き
ま
す
。
修
復
を
行
っ
て
、
施
設
の
長

寿
命
化
を
図
れ
る
よ
う
お
願
い
し
ま
す
。

た
め
池
で
の
水
難
事
故
防
止
の
お
願
い

た
め
池
の
水
位
は
浅
く
見
え
て
い
て
も
、
深
く

な
っ
て
い
る
こ
と
が
多
い
で
す
。
誤
っ
て
転
落
し

な
い
よ
う
、
子
ど
も
達
が
た
め
池
に
近
づ
か
な
い

よ
う
に
注
意
喚
起
の
ご
協
力
を
お
願
い
し
ま
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
産
業
建
設
課

産
業
振
興
班

☎
（
４
４
）
２
５
０
５

沿道樹木の適正な管理のお願い

防災アプリの登録をお願いします 問い合わせ　役場総務課　庶務秘書班　☎（44）2500

防災行政無線

アプリに放送内容を通知

●▶ 音声ファイル
通知時刻●年●月●日
■■防災行政無線情報■■
【放送内容】
●年●月●日　●：●●
こちらは睦沢町役場です。
〇〇課から〇〇について ･･････

QRコードより
ダウンロードをお願いします。

iPhone用QRコード Android用QRコード
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電
気
自
動
車
の
購
入
を
支
援
し
ま
す

睦
沢
町
電
気
自
動
車
導
入
事
業
補
助
金

災
害
時
な
ど
の
電
気
自
動
車
活
用
を
図
る
と
と
も
に
、
環
境
面
で
の
低

炭
素
化
を
推
進
す
る
た
め
に
、電
気
自
動
車
や
Ｖ
２
Ｈ
を
購
入
す
る
方
に
、

費
用
の
一
部
を
予
算
の
範
囲
内
で
補
助
し
ま
す
。

補
助
額

電
気
自
動
車

10
万
円

Ｖ
２
Ｈ　
　
　
10
万
円

※
電
気
自
動
車
と
Ｖ
２
Ｈ
の
両
方
を
購
入
す
る
場
合
は
20
万
円
申
請
す
る
こ
と
が
可

能
で
す
。

補
助
対
象

電
気
自
動
車

・
新
車
と
し
て
購
入
し
、
自
動
車
車
検
証
に
燃
料
の
種
別
が
電
気
と
記
載

さ
れ
、
使
用
の
本
拠
の
位
置
が
、
町
内
の
住
所
で
あ
る
こ
と
。

・
販
売
店
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
。

Ｖ
２
Ｈ

・
新
品
と
し
て
購
入
し
た
も
の
。

・
販
売
店
に
対
す
る
支
払
い
が
完
了
し
て
い
る
こ
と
。

・
Ｖ
２
Ｈ
の
設
置
場
所
が
自
動
車
車
検
証
に
お
け
る
使
用
の
本
拠
の
位
置

と
同
じ
で
あ
る
こ
と
。

申
請
期
限

電
気
自
動
車

・
自
動
車
車
検
証
に
登
録
さ
れ
て
か
ら
3
か
月
以
内
。

Ｖ
２
Ｈ

・
設
置
し
て
か
ら
3
か
月
以
内
。

Ｖ
２
Ｈ
と
は
？

電
気
自
動
車
か
ら
電
気
を
取
り
出
し
、
自
宅
内
の
分
電
盤
と
接
続
す

る
こ
と
で
電
気
を
相
互
に
供
給
で
き
る
設
備
の
こ
と
で
す
。

問
い
合
わ
せ

役
場
企
画
財
政
課

企
画
班

☎
（
４
４
）
２
５
０
１

収入保険で農業経営リスクへの備えを
自然災害や経営環境の悪化など、さまざまなリスクによる収入の減少を補償する「収入保険」に加入しま

しょう。
加 入 対 象 者：青色申告を行っている農業者（個人・法人）
申込期限　個人：10月 1日～ 12月末日
　　　　　法人：事業年度開始の前月末まで
千葉県では収入保険に新規加入する方を対象に期間限定で保険料補助制度を実施しています。詳しくは、

千葉県農業共済組合にお問い合わせください。

問い合わせ　千葉県農業共済組合　収入保険課　☎ 043（245）7447

これからも住み続けるためにわが家の耐震
耐震診断、耐震改修に関する支援制度等をご活用ください！

◆耐震診断
　一戸建て住宅（一般診断）　限度額　8万6千円（1戸あたり）
　一戸建て以外の住宅　　　限度額　40万円（2,000円/㎡以内を限度）
◆耐震改修・建替
　住宅（マンションを除く）　限度額　50万円（32,600円/㎡以内を限度）

申し込み・問い合わせ　役場産業建設課　建設班　☎（44）2522

■耐震診断とは
阪神・淡路大震災において、木造住宅の倒壊率

は古い住宅ほど高く、老朽化や耐震壁の少なさ、
またはバランスの悪さが倒壊の要因であるといわ
れています。
「耐震診断」は、建物がもつ構造状態を評価し、

耐震性能を判定することです。

■耐震改修とは
耐震診断の結果、改修が必要と判断された住宅
の補強計画をたて、改修工事を行います。
改修は、基礎・はり・柱・筋かいの補強、耐力
壁の増加、屋根の軽量化などさまざまな方法があ
ります。所有者の要望などを設計者と十分協議し
て、改修工事を行うものです。
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お知らせ
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお手伝いをさせていだき
ます。
内各種相談、各種届出受理、防犯・交通安全講話
時8 月 18 日（木）　10：00 ～ 11：30
　8 月 26 日（金）　10：00 ～ 11：30
所町中央公民館
問茂原警察署　☎（22）0110

広
告
枠

広
告
枠

防衛省・自衛隊では、次のとおり自衛官等を募集しています。

募集
種目 応募資格 受付期間 試験期日

（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航
空
学
生

︵
パ
イ
ロ
ッ
ト
︶

（ 海 ） 高 卒
（見込含）
23 歳未満

（ 空 ） 高 卒
（見込含）
21 歳未満

7 月 1 日～ 9 月 8 日

1 次試験：9 月 19 日 1 次合格：10 月 7 日

令和 5 年 3 月下
旬～ 4 月上旬

入隊後約 6 年で
3 等海・空尉（幹
部自衛官）

2 次試験：
10 月 15 日～ 20 日

2 次合格：
（海）11 月 9 日
（空）11 月 4 日

3 次試験：
（ 海 ）11 月 18 日 ～
12 月 14 日

（ 空 ）11 月 12 日 ～
12 月 15 日

最終合格：
令和 5 年 1 月 17 日

一
般
曹

候
補
生

18 歳以上
33 歳未満 7 月 1 日～ 9 月 5 日

1 次試験：
9 月 15 日～ 18 日の
うち指定される 1 日

1 次合格：10 月 3 日
令和 5 年 3 月下
旬～ 4 月上旬

※ 上記の他に設
定する場合が
あります。

入隊後 2 年 9 か
月経過以降選考
により 3 等陸・
海・空曹

2 次試験：
10 月 8 日～ 23 日の
うち指定される 1 日

最終合格：11月15 日

自
衛
官

候
補
生

18 歳以上
33 歳未満

年間を通じて行って
います。（令和 5 年 3
月高等学校等卒業予
定者は 7 月 1 日～）

受付時にお知らせし
ます。

試験後にお知らせし
ます。

所用の教育を経
て、3 か月後に
2 等陸・海・空
士に任用

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい。

自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）
☎（25）0452
茂原市町保 3-217　シティビル 2階

自衛官等募集

ホームページ Twitter
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●人口　6,805 人（-8）

　男性　3,334 人（-1）

　女性　3,471 人（-7）

●世帯数　2,811 世帯（-4）

令和 4年 6月 30日現在

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
時 8 月 23 日（火）
　受付：10：00 ～ 11：30
所町農村環境改善センター
問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相談
ください。ひとりで悩まず相談しま
しょう。24 時間対応します。
問直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科相談
時 8 月 17 日（水）
　受付 14：00 ～ 15：00
所町農村環境改善センター
問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談
や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽に
ご相談ください。
問町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

●行政・人権相談
時 8 月 10 日（水）
　13：00 ～ 16：00
所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止となる場合があります。
問役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
時 8 月 12 日（金）
　10：30 ～ 12：30
所役場 1 階　町民相談室 
　要予約　先着 4 名まで
　相談時間　1 人 30 分
　相談料　無料
申・問役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブル
など消費生活に関する相談を受け付け
ます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
問役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

片
蔭
を
選
ん
で
急
ぎ
投
票
所

（
河
野

悦
子
）

コ
ロ
ナ
感
染
停
滞
な
の
に
梅
雨
明
け
る
（
中
村
真
砂
雄
）

庭
先
に
大
泣
き
を
す
る
跣
足
の
子

（
葵

か
け
る
）

豊
作
の
波
に
乗
り
出
す
稲
刈
機

（
小
川
　
　
澄
）

掲載については事前に掲載希
望の確認を行っています。

●お誕生おめでとうございます

親の名 子の名 性別 月日

古山　剛・利美 朝
アサヒ

日 男 5月29日

●ご結婚おめでとうございます

区　名 氏　名

大上 中山　広大・莉央

●おくやみ ご冥福をお祈りします

亡くなった人 年齢 区名 月日

鈴 木 　 京 95 妙楽寺 6 月 1 日

小 髙 美 子 84 上之郷 6 月 1 日

相 川 一 夫 74 大上 6 月 4 日

長 谷 の 96 大上 6月12日

中 村 み え 75 大上 6月16日
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夏季プール営業について
営業期間　8月 31日（水）まで　※毎週月曜定休
　　　　　午前の部：9：00～ 11：50　午後の部：13：30～ 16：50

　今年度も新型コロナウイルス感染症対策のため、入場規制を行う場合があります。あらかじめご了承くだ
さい。感染症対策など、詳しくはホームページに記載しますので、必ずご確認のうえ、お越しください。皆
さまのご利用を心よりお待ちしています。

教室名 日時 料金 対象 運動量・強度

子ども運動教室
木曜日
① 15：40～ 16：40
② 16：50～ 17：50

￥3,300（月 4回）
￥1,100（1回）

小学生向け
①低学年
②高学年

キッズダンス

金曜日
① 16：00～ 17：00
② 17：10～ 18：10
③ 18：20～ 19：20

￥4,100（月 4回）
￥1,600（1回）

小学生向け
①低学年
②高学年
③高学年経験者

テニススクール

土曜日
① 10：00～ 11：00
② 11：10～ 12：10
③ 12：20～ 13：20
④ 13：45～ 14：45

￥1,600（1回）

①レディース
② 4歳～ 2年生
③ 3～ 6年生
④一般
※多少の変動あり

★★★☆☆

姿勢改善教室 火曜日
13：15～ 14：15

￥4,100（月 4回）
￥1,600（1回） 16歳以上の方 ★☆☆☆☆

エアロビクス 水曜日
11：00～ 11：45

￥3,100（月 4回）
￥1,100（1回） 16歳以上の方 ★★★☆☆

ヨガ教室 水曜日
19：30～ 20：45

￥5,000（月 4回）
￥1,600（1回） 16歳以上の方 ★☆☆☆☆

バランスボール教室 木曜日
9：45～ 10：45

￥4,100（月 4回）
￥1,600（1回） 16歳以上の方 ★★☆☆☆

ZUMBA 土曜日
10：00～ 11：00

￥4,100（月 4回）
￥1,600（1回） 16歳以上の方 ★★★★★

エンジョイ
フィットネス教室

土曜日
20：00～ 21：00

￥3,600（月 4回）
￥1,300（1回） 16歳以上の方 ★☆☆☆☆

お問い合わせは

パークむつざわまで！
パークむつざわ（睦沢町総合運動公園）
〒 299-4413　睦沢町上之郷 1565　　☎（44）1565

体験 1 回無料！
※テニススクールを除く

広
告
枠
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イベント
まっ白いひろば開催
8月 13日（土）　10:00~16:00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・チャ
レンジしていく自由な広場・遊び場で
す。
　参加前に検温し、マスクを持参して
ください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
￥無料（初回参加時保険料 100 円）
持弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
　ぬれても良いはき物
問まっ白い広場事務局
　☎（44）2289
　町中央公民館
　☎（44）0211

イベント
天文教室　特別企画
～ペルセウス座流星群を観測しよう～
8月 12日（金）　19:00~20:45

ペルセウス座流星群とは、三大流星
群のひとつで、極大の時期がお盆の直
前なので、夏休み注目しやすい流星群
です。
　当日の開催状況は、町ホームページ
または電話で、必ずご確認ください。
マスクを着用し、お越しください。
所町中央公民館天体観測室
問☎（44）0211

アート
特別展「源平争乱を生きた上
総広常の時代と伝説」
来年1月 8日（日）まで

（画像 1）梶原太刀洗水
　平安時代末期の源平が争った激動の
時代、上総広常は源頼朝に参陣して功
績をあげたが、誅殺されました。この
たびの特別展では、広常にゆかりのあ
る自治体（いすみ市、一宮町、睦沢町）
が協同して、伝説に彩られた悲劇の武
将上総広常を紹介します。
　画像は神奈川県鎌倉市にある梶原太
刀洗水（かじわらたちあらいみず）と
いう湧き水です。梶原景時が上総広常
と双六（すごろく）をしていたとき、
景時が何気ないふりをして双六盤を越
えて、そのまますぐに広常の首を掻き
切って、そのあと景時がこの湧き水で
太刀の血のりを洗ったという伝説が残
されています。
問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

アート
第21回ふるさとに親しむ古文
書講座「上総広常資料を読む」
8月 27日（土）13:30~

（画像 2）高藤山古蹟碑
　上総広常が誅殺されたあと、故郷で
ある千葉県中部地域で伝説が生まれま
した。それは歴史的な史実ではありま
せんが、この地域の人々の心に広常が
生き続けていることを示しています。
このたびの講座では、高藤山古蹟碑銘
などを読み、文献史学だけではとらえ
きれない豊かな彩りと味わいに満ちた
伝説の世界を紹介します。
所町中央公民館
講　師　 久野一郎氏（千葉県郷土史研

究連絡協議会常任理事）
問町歴史民俗資料館　☎（44）0290

8 月の公民館・歴史
民俗資料館の休館日

1 日（月）、8日（月）、15 日
（月）、20日（土 ※公民館のみ）、
22日（月）、29日（月 ）
※ 月曜日の図書の返却は、図書返却

ポストをご利用ください

結婚 50周年記念写真
記念品贈呈

～結婚50周年を迎えるご夫婦へ～
町社会福祉協議会では、結婚 50周年（金婚式）を
迎えるご夫婦に、記念写真または、記念品を贈呈します。
対象は昭和 47年 9月から昭和 48年 8月までにご結
婚されたご夫婦で、現在町内にお住まいの方です。
該当、希望される方は、9月 30 日（金）までに地
区の民生児童委員または、町社会福祉協議会までご連
絡ください。

問い合わせ　町社会福祉協議会　☎（44）2514
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【園庭開放】
8月　3日（水）　9：50～ 11：00
　　17 日（水）　9：50～ 11：30
　　24 日（水）　　　　〃
　　31 日（水）　　　　〃

1 歳 6 か月児・3 歳児健診、2 歳児歯科健診のご案内
町では、1歳 6か月児、2歳児、3歳児を対象とした健診を以下の日程で行います。対象の方には健診日

のおおむね 3週間前までに問診票を郵送します。
お子さんの健康状態の分かる方がご一緒に、受診してください。
健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

受付時間 12：30～ 12：50 13：00～ 13：20 14：00～ 14：15

健診日 3 歳児健診 1歳 6か月児健診
2歳児歯科健診
（2歳 6か月児）

8 月 24日（水） H31.3 ～ R1.5 生 R2.12 ～ R3.2 生 R1.12 ～ R2.2 生

< と こ ろ >　町農村環境改善センター
< 健診内容 >　 身長・体重測定、内科診察（3歳児、1歳 6か月児のみ）、尿検査（3歳児のみ）、歯科診察、

フッ化物塗布（希望者）、歯科指導、保健指導、栄養指導、育児相談

問い合わせ　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578
※新型コロナウイルス感染症拡大状況等により変更となる場合があります。

【おはなしの広場】
8月 3日（水）
　11：00～ 11：30

申し込み・問い合わせ
睦沢こども園　☎（44）0050

※ 対象は未就園の親子となります。

睦沢の

妊婦・産婦の方向けの
女性の健康ヨガ教室
（妊婦・産婦の方以外も参加可能です）

◎ 出産や産後の不快な症状が和らぎます。

◎ 出産や産後の肩こり、腰痛、むくみなどの解消
に効果あり。

◎ 妊婦さん同士の交流や先輩ママと情報交換もで
きます。

と　き　8月 18日（木） 妊婦：9:30 ～ 12:00
産婦・一般：10:00 ～ 12:00

ところ　町農村環境改善センター

対　象　 妊婦、産婦（産後 1年以内の方）、その他
希望される女性

定　員　10名程度
参加費　無料
持ち物　 飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手

帳（妊婦・産婦）、健康手帳（お持ちでな
い方は、当日発行します）

※ 教室は事前の申し込みが必要です。
※ 妊婦・産婦以外の女性の申し込みは 8 月 8 日（月）からです。
※ 新型コロナウイルス感染拡大状況等により変更となる場合

があります。
申し込み・問い合わせ
町子育て世代包括支援センター
（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578
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児童扶養手当、特別児童扶養手当の受給資格があ
る方に、現況届・所得状況届を郵送します。必要書
類と一緒に福祉課に提出してください。
この届けは、令和 4年度（令和 3年中）の所得と

扶養の状況などを確認するためのものです。
※現況届・所得状況届を提出しないと、手当が受けられなく

なります。

受付期間
・児童扶養手当

　8月 1日（月）～ 8月 31日（水）
・特別児童扶養手当

　8月 12日（金）～ 9月 12日（月）

父母の離婚などで、父親または母親と生計を同じくしていない児童を養育している家
庭などに、生活の安定と自立を助け、児童の福祉増進を目的として支給される手当です。

家庭で介護されている心身に障害のある児童（20歳未満）の福祉増進のため、その
生活に寄与することを目的として、児童の父母または養育者に対して支給される手当で
す。
※現在、支給停止になっている方も必ず提出をお願いします。
※児童扶養手当、特別児童扶養手当ともに所得制限があります。

問い合わせ　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

幼児期からの規則正しい食生活と丈夫な歯でゆっ
くりかむことへの習慣づくりを奨めるため、「健康
かみかみ弁当」の作品を募集します。

応募締め切り 9月9日（金）�
当日消印有効

応募資格
● 県内に在住、在勤、在学されている方

応募作品の規定
● 子ども向きのお弁当
● 家庭や集団で利用できる
● よくかんで味わえるメニュー
● 1人分で 600円前後の食材である
● 千葉県の農水産物を利用する
● 手軽に作れる弁当メニュー

応募方法
所定の応募用紙に、お弁当のテーマ、料理名、2

人分の材料、作り方、工夫した点おすすめポイント
などを 100字程度記入してください
ご自身で作ったお弁当の写真を添えてください

（写真の裏面に氏名を記入）

応募用紙の入手方法
応募用紙は（一社）千葉県歯科衛生士会事務局に
FAX（043-241-9903）で申し込むか、ホームペー
ジからダウンロードしてください。

（一社）千葉県歯科衛生士会
ホームページ
QR コード

応募先
★郵送　〒 261-0002
　　　　千葉市美浜区新港 32-17
　　　　千葉県口腔保健センター内
　　　　（一社）千葉県歯科衛生士会
★メール　chiba-dha@rapid.ocn.ne.jp
お問い合わせは FAXまたはメールでお願いします。

主催　（一社）千葉県歯科衛生士会

児童扶養手当

特別児童扶養手当

児童扶養手当の現況届・特別児童扶養手当の所得状況届を提出してください！

第 29 回「かむ子・のびる子・元気な子」料理コンクール
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�材料（4人分）
にがうり（ゴーヤ）  ……………  1 本
豚バラ肉うす切り  …………  100g
木綿豆腐  …………………  1 ／ 2 丁
ニンニクみじん切り  ……  小さじ 1
卵  ………………………………  1 個
ごま油  ………………  大さじ 1 ／ 2 
　　　酒  …………………  小さじ 2
　　　しょうゆ  …………  小さじ 1
　　　塩  ………………………  適量
　　　こしょう  ………………  適量

�作り方
❶ ゴーヤは縦半分に切って、わたと種を

スプーンでこそげ取り、斜め薄切りに
する。豚バラ肉は幅 2㎝に切る。豆腐
はゆでて水切りをする。卵は割りほぐす。

❷ 中華鍋にごま油を熱し、豚肉を入れて、
ゆっくり炒めて脂を出す。塩、こしょう
してニンニクを加えて炒め、火を強め
てゴーヤも入れて炒める。

❸ ゴーヤに脂がまわったら豆腐を加えて
崩しながら炒める。酒、しょうゆ、塩、
こしょうを振り入れて調味する。

❹ 溶き卵を流し入れ、ざっと混ぜて器に
盛りつける。

栄養量（1人分） ●エネルギー 174kcal　●蛋白質 8.5g　●鉄 1.2㎎　●食塩相当量 0.6g

ゴーヤチャンプルー
らくうま

クッキング
メモ

A

⎰
⎰

⎧

6
月
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日

千
葉
市

竹
内
正
子
様

か
ら
町
に
三
万
円
の
ご
寄

附
が
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り
ま
し
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町
福
祉
の
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に
有
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に
活
用
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て
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日
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夫
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か
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町
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︒

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す
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編�集�後�記
8 月は学校も夏休みに入
り、暑い日が続きます。熱中
症や夏バテに十分気を付け
て、体調管理をしっかりした
いです。

第 41回長生支部消防操法大会開催　6/26（Sun）
第 41回長生支部消防操法大会が 6月 26日（日）に茂原市緑ヶ丘旧西陵中学

校グラウンドにて開催され、ポンプ車操法の部に第 3分団第 3部（上市場）、小
型ポンプ操法の部に第 2分団第 1部（森・長楽寺・上之郷）が出場しました。
結果は、団体の部で第 3分団第 3部が、ポンプ車操法の部　最優秀賞、第 2

分団第 1部が小型ポンプ車操法の部　優良賞を受賞しました。
個人の部では、多くの団員が最優秀賞を受賞しました。
第 3分団第 3部（上市場）は 7月 30日（土）に千葉県消防学校で開催される、

第 58回千葉県消防操法大会に長生支部の代表として出場します。

いのちを救う愛の献血に
多くの皆様のご協力をいただき、
ありがとうございました� 7/1（Fri）
当日は、日赤睦沢町地域奉仕団、上総一宮ライオ
ンズクラブ、町保健栄養推進員の方々のお手伝いに
より、献血してくださった方々に、献血感謝用品や、
貧血予防になる〝キャロットかん〟をお礼にお配り
しました。
血液は、長い期間保存することができず、年間を
通した継続的な献血が不可欠です。これからも安定
的な確保のためにご協力をお願いします。

ぐみの木
河須ヶ谷の「ぐみの木」の畑で採れた、新鮮なト

ウモロコシを昨年に引き続き、町放課後児童クラブ
にいただきました。
「ぐみの木」は、耕作放棄地を活用して、農作物

を栽培しているグループです。
今年もたくさんのトウモロコシをいただき、その

日のおやつとしておいしく食べました。
子どもたちからは「新鮮で甘い」、「もっと食べた

い」など大好評でした。

睦沢小4年生　福祉体験授業�6/14（Thu）
睦沢小学校で行われた小学４年生の福祉体験授業に
町社会福祉協議会とボランティア５名が協力しました。
児童の皆さんは、手足に重りや装具を付けて高齢者の
不自由さを疑似体験し、車椅子の操作や介助の方法を
教わりました。ボランティアの皆さんは、児童の皆さ
んがメモを取って深く考える姿に感心しきりでした。
最後は、次々と手を挙げて自分の考えを発表する児童
たちに、ボランティアから大きな拍手が送られました。

ポンプ車操法の部（個人賞）

最優秀１番員
第３分団第３部
久保田　浩　平

最優秀２番員
第３分団第３部
今　井　雅　浩

最優秀３番員
第３分団第３部
村　杉　博　志

最優秀４番員
第 3 分団第３部
松　﨑　正　洋

小型ポンプ操法の部（個人賞）

最優秀指揮者
第２分団第１部
田　邉　春　光

最優秀１番員
第２分団第１部
中　村　友　祐

受付数 59 人（不採血　9 人）

採血人数
200ml　1 人 400ml　49 人

合計　50 人

第 2 分団第 1 部第 3 分団第 3 部
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※注意　このカレンダーは 9月分の予定です
日 月 火 水 木 金 土

♥心の電話相談専用ダイヤル
☎（44）0022（24時間対応）

1� 2コース
粗大ゴミ 2� もえるゴミ 3

4 5� もえるゴミ 6 7� もえるゴミ

肺がん検診

8 2コース
資源ゴミ 9� もえるゴミ

●法律相談
　10：30～ 12：30
　（要予約）

10

11 12� もえるゴミ 13� 1コース
もえないゴミ 14� もえるゴミ

●行政・人権相談
　13：00～ 16：00

15� 2コース
もえないゴミ 16� もえるゴミ 17

18 19 もえるゴミ
敬老の日

20� 1コース
資源ゴミ

●健康栄養相談
　10：00～ 11：30

21� もえるゴミ 22
●みんなで健幸ウォーク
　9：30集合（むつざわ
福祉交流センター）

23 もえるゴミ
秋分の日

24

25
日曜開庁日（一部窓口）

26� もえるゴミ 27� 1コース
粗大ゴミ 28� もえるゴミ 29

●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00～ 15：00

30� もえるゴミ
●�固定資産税第 3期納期限
●�国民健康保険税第 3期納
期限

●�介護保険料第 3期納期限
●�後期高齢者医療保険料第
3期納期限

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／ 44-2236　●公立長生病院／ 34-2121　●睦沢町役場／ 44-1111　●火災の問い合わせ／ 25-4411
●夜間急病診療所（午後 8時～午後 11時まで）／ 24-1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

情報の種類 機関名 電話番号
停電・電線切断など 東京電力※ 1 0120（99）5552　☎ 043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎（44）2516

※ 1　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※ 2　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先
日曜・休日当番医
月 日 医療機関名

内科系 外科系 一宮地区
8 月 7 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537
8 月 11 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 南洲会長生クリニック 32-1821
8 月 14 日 聖光会病院 35-5151 須田外科・歯科医院

※歯科は対応しておりません 23-7748 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011
8 月 21 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 睦沢町 睦沢診療所 44-2236
8 月 28 日 すだ内科医院 24-7717 公立長生病院 34-2121 一宮町 藤島クリニック 47-3056

診療時間／ 9：00～ 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19：45～ 22：45／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011／ 19：00～翌 6：00
こども急病電話相談／ 19：00～翌 6：00／局番なしの #8000／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939
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