
今も未来も「いろんな笑顔であふれるまち」むつざわ

7月
July 2023

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

令和６年度新規採用職員を募集します！
新しい保険証をお送りします／重度医療費助成の更新をお忘れなく！
電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金のご案内／地籍調査の実施について
毎月25日は防災の日です	 ...and more

広
報 ‌むつざわ No.663

マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」

6/11（日
）

町消防操
法

大会

最優秀賞　第３分団第３部（上市場）



交
通
災
害
共
済 

年
会
費
７
０
０
円
！
加
入
し
ま
し
ょ
う

　

交
通
災
害
共
済
は
、
利
益
を
目
的
と
し
な
い
住
民
相
互
の
共

済
制
度
で
、
公
共
団
体
が
運
営
し
て
い
る
安
心
、
有
利
な
制
度

で
す
。
年
間
７
０
０
円
の
掛
金
で
交
通
事
故
に
あ
っ
た
場
合
に

最
高
１
５
０
万
円
の
見
舞
金
が
支
払
わ
れ
ま
す
。
ご
家
族
そ
ろ
っ

て
加
入
す
る
こ
と
を
お
勧
め
し
ま
す
。

 

年
会
費 　
一
人
７
０
０
円

 

共
済
期
間 　
９
月
１
日
～
令
和
６
年
８
月
31
日

 

見
舞
金
の
対
象
と
な
る
事
故 　
自
動
車
、
オ
ー
ト
バ
イ
、
自
転
車

な
ど
に
よ
る
人
身
事
故
で
自
動
車
安
全
運
転
セ
ン
タ
ー
か
ら

交
通
事
故
証
明
書
が
発
行
さ
れ
た
事
故

 

見
舞
金
の
額 

◦
死
亡
見
舞
金　
１
５
０
万
円

◦
障
害
見
舞
金　
（
入
院
・
通
院
実
日
数
に
応
じ
て
）
２
万
円
～
50
万
円

◦
身
障
見
舞
金　
（
身
体
障
害
等
級
１
級
ま
た
は
２
級
）
50
万
円

◦
交
通
遺
児
見
舞
金　
遺
児
一
人
に
つ
き
10
万
円

※
睦
沢
こ
ど
も
園
、
睦
沢
小
学
校
、
睦
沢
中
学
校
の
児
童
・
生
徒
の

希
望
者
は
、
す
で
に
６
月
１
日
か
ら
集
団
会
員
と
し
て
加
入
し
て

い
ま
す
の
で
、
重
複
し
な
い
よ
う
に
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 

申
し
込
み・問
い
合
わ
せ 　

役
場
総
務
課　
庶
務
秘
書
班　
☎（
４
４
）２
５
０
０

 

投
票
日 　
12
月
24
日（
日
）

 

告
示
日 　
12
月
19
日（
火
）

立
候
補
予
定
者
説
明
会

※
立
候
補
予
定
者
を
対
象
に
、
つ
ぎ
の
と
お
り
説
明
会
を
開
催
し
ま
す
。

 

と
　
き 　
11
月
22
日（
水
） 

13
時
30
分
～

 

と
こ
ろ 　
役
場
３
階
会
議
室

 

問
い
合
わ
せ 　
町
選
挙
管
理
委
員
会　
☎（
４
４
）２
５
０
０

睦
沢
町
議
会
議
員

一

般

選

挙 

の
選
挙
期
日
が
決
定

　
消
防
団
は
火
災
を
は
じ
め
さ
ま
ざ
ま

な
災
害
が
発
生
し
た
と
き
、
い
ち
早
く

現
場
に
出
動
し
、
安
全
か
つ
適
正
な
災

害
活
動
が
で
き
る
よ
う
に
、
日
ご
ろ
か

ら
訓
練
を
重
ね
て
い
ま
す
。

　
６
月
11
日
、
迅
速
で
的
確
な
行
動
と

消
防
用
機
械
器
具
の
操
作
技
術
を
競
う

「
第
47
回
第
５
支
団
消
防
操
法
大
会
」

が
開
催
さ
れ
ま
し
た
。

　
訓
練
の
成
果
を
実
演
す
る
こ
と
に
よ

り
、
消
防
団
員
の
技
術
の
向
上
と
、
団

員
相
互
の
連
携
を
図
り
ま
し
た
。
今
回

の
大
会
は
、
中
学
生
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

運
営
の
お
手
伝
い
を
し
て
も
ら
い
、
長

生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
消
防
長
や

各
地
区
の
区
長
さ
ん
な
ど
大
勢
の
ご
来

賓
の
方

の
前
で
、

日
ご
ろ

の
訓
練
の

成
果
を
披
露

し
ま
し
た
。
本
大

会
は
第
３
分
団
第
３
部
（
上
市
場
）
が

見
事
最
優
秀
賞
に
輝
き
ま
し
た
。

１．表　彰
部　　名 地 区 名

最 優 秀 賞 第３分団第３部 上市場
優 秀 賞 第２分団第１部 森・長楽寺・上之郷

優 良 賞 第２分団第３部 大谷木・北山田
第１分団第１部 大上

２．個人賞（小型ポンプ操法の部）
部　　名 氏　　 名 地 区 名

最優秀指揮者 第２分団第３部 市
いちはら

原　成
せいいち

一 大谷木・北山田
最優秀１番員 第２分団第３部 米

よねくら

倉　康
やすはる

晴 大谷木・北山田
最優秀２番員 第２分団第３部 平

ひ ら が

賀　雄
ゆういち

一 大谷木・北山田
最優秀３番員 第２分団第１部 中

なかむら

村　友
ともひろ

祐 森・長楽寺・上之郷

３．個人賞（ポンプ車操法の部）
部　　名 氏　　 名 地 区 名

最優秀指揮者 第３分団第３部 村
むらすぎ

杉　博
ひ ろ し

志 上市場
最優秀１番員 第３分団第３部 平

ひ ら い

井　昭
あきひろ

弘 上市場
最優秀２番員 第３分団第３部 中

なかむら

村　和
かずひこ

彦 上市場
最優秀３番員 第３分団第３部 香

こうたき

焼　一
かずてる

輝 上市場
最優秀４番員 第３分団第３部 古

ふるかわ

川　隼
じゅんいち

一 上市場

第
47
回 

第
５
支
団
消
防
操
法
大
会
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記念樹記念樹（（ハナミズキハナミズキ））植樹プロジェクト植樹プロジェクト

記念樹オーナー記念樹オーナーをを募集募集しますします
　令和５年度完成予定の睦沢町運動公園（みどりの広場）へ記念樹（ハナミズキ）植樹を実施します。記
念樹オーナーになりませんか？
　後々にわたって町政40周年の思い出が残るよう、設置した共同記念プレートへ、記念樹オーナーの方々
の名前を記入します。

 募集期間 　６月１日（木）～７月31日（月）
 記念式典 　10月９日（月・祝）
 参 加 費 　１万円
 参加対象者 　町内の個人または団体、法人

 申し込み・問い合わせ 　役場産業建設課　生活環境班　☎（44）2515

町制施行40周年記念

町放課後児童クラブ支援員、
指導員募集

 応募資格  地元の小学生と一緒に楽しく遊んでく
れる方、勉強をサポートしてくれる方
※経験がなくても大歓迎です
年齢：20歳以上  要普通自動車運転免許

 時　　給  1,100円～
 勤務時間  月～金の放課後　14：30～18：30

小学校休業日　　 8 ：00～18：30
※シフトなどは要相談

 勤務場所  睦沢小学校内放課後児童クラブ

 問い合わせ 
　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（44）5211

※受付時間９：00～17：00　月曜休み

　
睦
沢
こ
ど
も
園
で
は
、
今
年
度
採
用
の
保
育
教
諭
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

 

募
集
職
種 　
保
育
教
諭
（
４
名
）

 

勤
務
形
態 　
フ
ル
タ
イ
ム

 

仕
事
内
容 　
０
～
５
歳
児
の
保
育
業
務

　
　
　
　
　
ク
ラ
ス
担
任
、
園
内
業
務
等

 

勤
務
時
間 　
７
時
30
分
～
19
時
の
う
ち　
７
時
間
45
分

 

報　
　
酬 　
月
給 

１
６
９
，
８
０
０
円

 

申
し
込
み 　
電
話
で
お
問
い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

面
接
に
よ
り
採
用
を
決
定
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ 

　
役
場
総
務
課　
庶
務
秘
書
班　
☎（
４
４
）２
５
０
０

 募集職種 　一般行政　初級（若干名）
保育教諭（若干名）

 受験資格 　平成５年４月２日から
平成18年４月１日までに生まれた方
※保育教諭は、昭和63年４月２日から

平成16年４月１日までに生まれた方
ただし、保育教諭等として幼稚園または保育所
で５年以上経験がある場合は、昭和59年４月
２日から平成16年４月１日までに生まれた方。

 第一次試験 　９月17日（日）
 第二次試験 　※第１次試験合格者のみ

10月15日（日）※予定

 受験手続 
　役場総務課の窓口で配布する「職員採用試験申込
書」に必要事項を記入のうえ、指定規格の写真を貼
り、履歴書（市販可）を添付し、直接持参または郵
送により提出してください。
※試験申込書の郵送を希望する場合は、封筒の表に「試験申

込書請求」と朱書きし、120円切手を貼った宛先明記の返
信用封筒（角２）を同封し、総務課へ請求してください。

 受付開始 　７月24日（月）～８月７日（月）まで
※郵送の場合は、８月７日消印のものまで受け付けます。
※詳しくは、町ホームページをご確認ください。

 問い合わせ 　役場総務課　庶務秘書班
☎（44）2500

令和６年度採用  睦沢町新規職員募集
令和５年度市町村職員合同採用試験を次のとおり実施します。

令
和
５
年
度
睦
沢
こ
ど
も
園
会
計
年
度

任
用
職
員（
保
育
教
諭
）を
募
集
し
ま
す

2023年(令和５年)広報むつざわ7月号
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本当は怖い糖尿病　～糖尿病を放置しないで！～
今月のテーマ

管理栄養士：中村　智美

健　康　こ・ら・む

◎
糖
尿
病
の
進
行
・
重
症
化
を
防
ぐ

た
め
に
健
診
を
受
け
ま
し
ょ
う

糖
尿
病
は
、
血
液
中
に
あ
ふ
れ
た

糖
が
全
身
の
血
管
を
傷
つ
け
、
知

ら
ず
知
ら
ず
の
う
ち
に
様
々
な
病
気

や
合
併
症
を
引
き
起
こ
す
怖
い
病
気

で
、
放
っ
た
ま
ま
で
は
必
ず
進
行
し

ま
す
。
合
併
症
が
出
る
ま
で
自
分
で

は
気
づ
か
な
い
こ
と
も
あ
り
、
重
篤

な
症
状
が
出
て
か
ら
で
は
取
り
返
し

が
つ
き
ま
せ
ん
。

糖
尿
病
の
重
症
化
を
防
ぎ
、
合
併

症
を
予
防
す
る
た
め
に
は
「
血
糖

コ
ン
ト
ロ
ー
ル
」
が
最
も
有
効
と
考

え
ら
れ
て
い
ま
す
。「
血
糖
コ
ン
ト

ロ
ー
ル
」
は
、
食
事
療
法
や
運
動
療

法
な
ど
生
活
習
慣
改
善
に
よ
る
取
り

組
み
で
す
が
、
定
期
的
に
血
糖
値
を

チ
ェ
ッ
ク
す
る
こ
と
も
重
要
で
す
。

定
期
的
に
健
診
を
受
け
る
こ
と
で
、

自
分
の
血
糖
値
や
合
併
症
な
ど
の
リ

ス
ク
の
状
況
な
ど
を
確
認
で
き
、
早

期
発
見
、
早
期
治
療
す
れ
ば
進
行
は

食
い
止
め
ら
れ
ま
す
。
ご
自
身
の

チ
ェ
ッ
ク
と
糖
尿
病
を
は
じ
め
と
し

た
様
々
な
病
気
の
早
期
発
見
の
た
め

に
町
や
職
場
の
健
診
を
ぜ
ひ
活
用
し

ま
し
ょ
う
。

◎
も
し
も
糖
尿
病
が
進
行
し
て
重
症

化
し
て
し
ま
う
と
「
○し
○め
○じ
」

や
「
○え
○の
○き
」
な
ど
重
篤
な
合

併
症
に
な
り
ま
す

「
し
め
じ
」

○し
神
経
の
障
害　
手
の
し
び
れ

○め
目
の
障
害　
網
膜
症
→
失
明

○じ
腎
臓
障
害　
腎
症
→
人
工
透
析

「
え
の
き
」

○え
壊え

疽そ　
足
が
腐
る
→
下
肢
切
断

○の 

脳
卒
中　
脳
梗
塞
、
脳
出
血
、

く
も
膜
下
出
血

○き 

虚
血
性
心
疾
患

　
狭
心
症
、
心
筋
梗
塞

◎
生
活
習
慣
を
見
直
し
、
血
糖
コ
ン

ト
ロ
ー
ル
を
は
じ
め
ま
し
ょ
う

 

食
生
活 

　
　
野
菜
を
多
く
、
脂
肪
や
塩
分
を

減
ら
し
て
バ
ラ
ン
ス
の
よ
い
食
事

を
続
け
ま
し
ょ
う
。

◦
食
べ
過
ぎ
な
い

◦
１
日
３
食
バ
ラ
ン
ス
よ
く
と
る

◦
食
物
繊
維
を
た
っ
ぷ
り
と
る

◦
糖
分
を
と
り
す
ぎ
な
い

◦
塩
分
や
脂
肪
を
減
ら
す

◦
ア
ル
コ
ー
ル
は
適
量
に
す
る

 

運
動  

　
　
運
動
は
脂
肪
を
燃
焼
さ
せ
る
だ

け
で
な
く
、
イ
ン
ス
リ
ン
の
働
き

を
高
め
る
効
果
が
あ
り
ま
す
。

◦
今
よ
り
10
分
多
く
体
を
動
か
す

◦
日
常
生
活
の
中
で
で
き
る
運
動
を

す
る
（
エ
レ
ベ
ー
タ
ー
は
使
わ
な

い
な
ど
）

 

ス
ト
レ
ス
解
消  

　
　
ス
ト
レ
ス
を
感
じ
る
と
体
内
に

ス
ト
レ
ス
と
戦
う
ホ
ル
モ
ン
が

分
泌
さ
れ
ま
す
。
こ
の
ホ
ル
モ
ン

の
多
く
が
血
糖
値
を
上
昇
さ
せ
て

し
ま
う
た
め
、
血
糖
値
を
抑
え
る

た
め
に
は
、
ス
ト
レ
ス
解
消
や
リ

ラ
ク
ゼ
ー
シ
ョ
ン
が
欠
か
せ
ま
せ

ん
。

 

歯
周
病
予
防  

　
　
糖
尿
病
の
人
は
（
高
血
糖
状
態

が
歯
茎
の
血
管
を
い
た
め
や
す
い

た
め
）歯
周
病
に
か
か
り
や
す
く
、

歯
周
病
に
な
っ
て
し
ま
う
と
さ
ら

に
糖
尿
病
を
悪
化
さ
せ
る
と
い
う

悪
循
環
を
招
き
ま
す
。
定
期
的
に

歯
科
検
診
を
受
け
た
り
、
正
し
い

ブ
ラ
ッ
シ
ン
グ
方
法
を
身
に
つ
け

る
な
ど
歯
周
病
の
予
防
に
心
が
け

ま
し
ょ
う
。

◎
自
己
診
断
で
治
療
を
中
断
し
て
は

い
け
ま
せ
ん

す
で
に
糖
尿
病
と
診
断
さ
れ
て
い

る
人
が
合
併
症
を
引
き
起
こ
さ
な
い

よ
う
に
す
る
た
め
に
は
、
医
師
の
指

導
の
も
と
「
食
事
療
法
」
や
「
運
動

療
法
」
に
加
え
「
薬
物
療
法
」
な
ど

に
よ
る
血
糖
コ
ン
ト
ロ
ー
ル
が
必
要

で
す
。
体
に
感
じ
る
症
状
が
な
か
っ

た
り
血
糖
値
が
下
が
っ
て
も
、
決
し

て
自
己
判
断
で
治
療
を
中
断
し
て
は

い
け
ま
せ
ん
。
ま
た
、
合
併
症
は
早

期
発
見
し
治
療
を
行
う
こ
と
に
よ
り

進
行
を
食
い
止
め
ら
れ
る
の
で
、
定

期
的
に
検
査
を
受
け
、
合
併
症
の
有

無
や
進
行
度
を
確
認

す
る
こ
と
が

と
て
も
重
要

で
す
。

※
国
民
健
康
保
険
加
入
者
（
20
歳
以

上
）、
後
期
高
齢
者
保
険
加
入
者

は
、
個
別
健
康
診
査
が
町
の
契
約

医
療
機
関
で
受
け
ら
れ
ま
す
。（
Ｐ

５
参
照
）
詳
し
く
は
、
役
場
健
康

保
険
課 

健
康
推
進
班 

☎（
４
４
）

２
５
０
６ 

に
問
い
合
わ
せ
く
だ

さ
い
。
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高齢者総合相談窓口　地域包括支援センターのお知らせです
　高齢者の皆さんが住み慣れた地域で安心して生活できるように、町では総合相談窓口として地域包括支
援センターを設置しています。保健師、主任ケアマネジャー、社会福祉士が中心となって支援を行ってい
ます。それぞれの専門性を活かし、「チーム」として総合的に高齢者の皆さんを支援しています。

 問い合わせ 　町地域包括支援センター（役場福祉課内）　☎（44）2531

※高齢者に関する相談のほか、役場福祉課では年齢や障害の有無にかかわらず、それぞれの世代が抱える
生活上の困りごとや心配事など、どこに相談したらよいか分からない場合の相談を受け付けています。

　受診を希望される方は、受診券が必要になりますので、お問い合わせください。
※集団健診・人間ドックなどを今年度受診された方・受診される予定の方は、重複して受診することはできません。

健診（検診）名 内容
対象

※各種健診（検診）により
　年齢基準日が異なります

実施医療機関 受診者
自己負担金 実施期間

若者健康診査
血圧、身体計測、
診察、心電図、採
血、尿検査など

20～38歳

長生郡市内
51医療機関

2,000円

12月25日
まで

(一部医療機関は令和６年３月
31日まで )

特定健康診査 年度内40歳以上の
国民健康保険加入者 2,000円

後期高齢者健康診査 後期高齢者医療保険加入者 無料
ピロリ菌検査 採血 特定健康診査受診者 500円
肺がん検診 胸部Ｘ線 40歳以上

お問い合わせ
ください

500円
結核検診 65歳以上 無料
肝炎ウイルス検診 採血 40歳以上の過去未受診者 無料
前立腺がん検診 採血 50歳以上の男性 500円

乳がん検診
マンモグラフィ検査 40歳以上の女性 長生郡市内

６医療機関

3,000円
（無料クーポン券

以外 ）
令和６年

２月29日まで超音波検査 30～39歳の女性 3,000円

子宮がん検診 子宮頸部細胞診 20歳以上の女性 長生郡市内
５医療機関

3,000円
（無料クーポン券

以外 ）

歯周病検診 問診、口腔内検査、
検査結果説明など 40・50・60・70歳 くが歯科医院

睦沢歯科医院 1,000円 令和６年
１月31日まで

健康診査・がん検診未受診の方は、契約医療機関で個別に受診できます

 申し込み・問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

こんな仕事をしています
自立して生活できるように支援します
～寝たきりなどへの不安はありませんか～
・高齢者や家族の介護に関する問題に対応します
・いつまでも元気で生活できるよう支援していきます
高齢者のみなさまの権利を守ります
～お金の管理や契約などに不安はありませんか～
・成年後見制度の紹介や高齢者の虐待防止（早期発見、対応）

に努めます
さまざまな相談を受け付けています
～生活の中で困っていることや心配なことはありませんか～
・「どこに相談するかわからない」といった悩みも、まずは

ご相談ください

早期発見・早期対応に
力を入れています

・物忘れが気になりだした
・足腰が弱くなってきた
・外出の機会が減った
・身なりを気にしなくなった

など、ご家族の変化を感じたら…
早めの相談、早めの予防で、より
長く自立した生活が送れるように
支援します
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国民健康保険税の改正について
　令和５年度の国民健康保険税について税率などを見直し、また法律改正により課税限度額の引上げおよ
び軽減措置の拡充がされ、次のとおり改正を行いました。

○国民健康保険税の計算方法
　国民健康保険税は、医療費などに使われる「医療保険分（医療分）」と、後期高齢者医療制度を支
えるための「後期高齢者支援金分（支援分）」と介護保険制度を支えるための「介護保険分（介護分）」
の合計によって算出されます。

「医療分」・「支援分」・「介護分」について次の①～③を合計して計算します。
①　【所得割】　世帯の被保険者の所得により計算
②　【均等割】　被保険者一人につき計算
③　【平等割】　一世帯につき計算（医療分のみ）

  税率・額の改正内容  

区　分
医 療 分 支 援 分 介 護 分

改正前 改正後 改正前 改正後 改正前 改正後
所　得　割 7.00％ 8.40％ 2.50％ 据置き 1.80％ 2.30％
均　等　割 22,000円 26,000円 10,000円 12,000円 12,000円 15,000円
平　等　割 20,000円 22,000円
賦課限度額 650,000円 据置き 200,000円 220,000円 170,000円 据置き

  均等割額及び平等割額の軽減の改正内容  

区　分
軽減判定に係る世帯の所得

改正前 改正後

７割軽減 43万円＋｛10万円×（給与所得者等の数－
１）｝以下 据置き

５割軽減 43万円＋（28.5万円×被保険者等の合算数）
＋｛10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

43万円＋（29万円×被保険者等の合算数）＋
｛10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

２割軽減 43万円＋（52万円×被保険者等の合算数）＋
｛10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

43万円＋（53.5万円×被保険者等の合算数）
＋｛10万円×（給与所得者等の数－１）｝以下

※給与所得者等の数…一定の給与所得者（給与収入55万円超）または公的年金などの支給（65歳未満の方は60万円超、
65歳以上の方は125万円超）を受ける方の合算数。

※被保険者数には、擬制世帯主（国民健康保険の被保険者でない方が世帯主となっている者）を含みません。

「健幸貯きん（筋）クラブ」　　　　体験会を開催します
 と　き  ７月25日（火）・28日（金）13：20～14：40
 ところ  町農村環境改善センター
 内　容  筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
 持　物  タオル、水または麦茶など
 対象者  20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
 参加費  無料
※運動のできる服装でお越しください。
※都合の良い日をお申し込みください。

 申し込み・問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

参加者
募集中!!

50ポイントたまります！

 問い合わせ 　役場税務住民課　税務班　☎（44）2502

国民健康保険税 ＝ ＋ ＋医　療　分
（0～74歳）

支　援　分
（0～74歳）

介　護　分
（40～64歳）

6

2023年(令和５年)広報むつざわ7月号

https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



重度医療費助成の更新をお忘れなく！
　現在お使いの重度心身障害者（児）
医療費助成受給券は、７月31日まで
の有効期限となっています。８月以
降も医療費の助成を希望される方は
７月中に役場福祉課  福祉班へ申請し
てください。（※申請書は６月末に郵
送しています。）

重度医療とは？　重度心身障害者(児)の医療費(保険診療分)の
自己負担分を助成するものです。助成を受けるには、次のいずれ
かの障害者手帳をお持ちの方が対象となります。所得制限もあり
ますので詳しくは役場福祉課  福祉班までお問い合わせください。
身体障害者手帳　１級・２級
療育手帳　　　　Ⓐ・Ａの１・Ａの２
精神障害者保健福祉手帳　１級

 問い合わせ 　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

国民健康保険・後期高齢者医療制度へ
加入している皆さんへ

新しい保険証をお送りします
　現在お使いの保険証の有効期限は、７月31日までです。
　新しい保険証を7月中旬に、簡易書留郵便でお届けします。
　８月１日以降医療機関などに受診する際は、新しい保険
証をお使いください。
※配達時に不在の場合は「郵便物等お預かりのお知らせ」が置かれま

すので、その際は郵便局へお問い合わせください。

会社の健康保険などに加入したら、国保の資格喪失手
続きが必要です

　会社の健康保険などに加入した場合は、国民健康保険の
資格喪失手続きをしてください。
　届け出が遅れてしまうと、保険税（料）を二重に支払う
場合があります。

会社の健康保険証、国保の保険証、
マイナンバー通知カード、顔写真付き身分証明書

 問い合わせ 　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

マイナンバーカードを
健康保険証として利用しよう

　マイナンバーカードを健康保険証とし
て利用するためには、マイナポータルから
健康保険証利用の「登録」が必要です。
※紐づけ後も健康保険証をその

まま使用することも可能です。

 申し込み方法 
◦カードリーダー機能が
　あるスマートフォンにマイナポータル

アプリをインストールし登録を行う
◦セブン銀行ATMから申込み（４桁のパ

スワードを使用）
※ATMの操作に健康保険証は不要です

◦医療機関や薬局の窓口に設置されている
顔認証付きカードリーダーから申し込み

 問い合わせ 
役場総務課　行政管財班　☎（44）2516

届出に
必要なもの

7

2023年(令和５年)広報むつざわ7月号

https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



　町に住所を有する高校生等に係る医療費を助成し
ます。

 申請方法 　
　医療機関窓口で患者負担額を支払い、領収書を添
えて役場福祉課へ申請してください。申請は医療機
関を受診した翌月以降に行ってください。

 申請に必要な書類 
◦学生証の写し
◦医療費の領収書（原本）
◦高校生等の健康保険証の写し
◦保護者の預金通帳の写し
※受給券の発行はなく、償還払いのみとなります。

　町に住所を有する０歳～15歳に達した日以後の最
初の３月31日までのお子さんに係る医療費を助成し
ています。
　現在、発行されている子ども医療費受給券は有効
期限が７月31日までとなっています。
　新しい子ども医療費受給券は７月下旬に郵送しま
す。

高校生等医療費助成制度 子ども医療費受給券の更新

電力・ガス・食料品等
価格高騰重点支援給付金のご案内

　エネルギー・食料品価格等の物価高騰の影響を受けている住民税非課税世帯等への支援として給付金を支給
します。

 対象世帯 　①世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課税の世帯
②予期せず家計が急変したことで収入が減少し、世帯全員が住民税非課税相当となった世帯

 給 付 額 　１世帯あたり３万円

 手続方法 
①に該当する世帯で、世帯の全ての方が令和５年１月１日以前から町内にお住まいの場合
　➡８月上旬に給付内容等を記載した確認書を町からお送りしますので、内容を確認し返送してください。

①に該当する世帯で、世帯の中に令和５年１月２日以降に転入した方がいる場合
　➡申請が必要です。申請書に必要事項を記入し、添付書類と一緒に提出してください。

②に該当する世帯
　➡申請が必要です。申請書に必要事項を記入し、添付書類と一緒に提出してください。

 提出期限 　10月31日（火）　必着

※申請には、本人確認書類や給与明細などの提出が必要です。
※提出された申請書を確認し、支給要件に該当する場合に給付金が支給されます。

 問い合わせ 　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

 問い合わせ 　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578
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 問い合わせ 　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

　食費等の物価高騰等の影響を受けている住民税均
等割非課税の子育て世帯に対し、その実情を踏まえ
た生活の支援を行う観点から、子育て世帯生活支援
特別給付金を支給します。

 支給対象者 　※右記ひとり親世帯分の給付金を受
け取った方を除く

①　睦沢町から「令和４年度子育て世帯生活支援特
別給付金」を受給した方

②　①のほか、平成17年４月２日から令和６年２月
29日までの間に出生した児童（特別児童扶養手当
受給者は、平成15年４月２日から令和６年２月
29日までの間に出生した児童）を養育する方で
あって、食費等の物価高騰等の影響を受けて家計
が急変し、住民税非課税相当の水準となった方

 申請方法および提出書類 
　①に該当する方は申請不要です。対象者にはお知
らせを送付します。
　②に該当する方は申請が必要です。町ホームペー
ジまたは下記へお問い合わせください。

 支 給 額 　対象児童１人につき５万円

 申請期限 　令和６年２月29日（木）

　食費等の物価高騰等の影響を受けているひとり親
家庭を見舞う観点から、子育て世帯生活支援特別給
付金を支給します。

 支給対象者 　
①　令和５年３月分（令和５年４月新規分を含む）

の児童扶養手当を受給している方
②　公的年金給付等を受けていることにより児童扶

養手当の支給を受けていない方（児童扶養手当に
係る支給制限限度額を下回る方に限る）

③　食費等の物価高騰の影響を受けて家計が急変
し、直近の収入が児童扶養手当の対象となる水準
に下がった方

 申請方法および提出書類 
　①の対象者は申請不要で５月下旬に児童扶養手当
受給口座に振込済みです。
　②③の対象者は申請が必要です。町ホームページ
または下記へお問い合わせください。

 支 給 額 　対象児童１人につき５万円

 申請期限 　令和６年２月29日（木）

令和
５年度 子育て世帯生活支援特別給付金
（ひとり親世帯以外分）のご案内

令和
５年度 子育て世帯生活支援特別給付金

（ひとり親世帯分）のご案内

　物価高騰の影響を踏まえ、習い事や体験活動などにかかる経費の負担を軽減し、将来を担う子どもたちが豊かな
成長につながる機会を得られるよう、小学校１年生から中学校３年生までを対象に、県独自に給付金を支給します。
　また、町では対象児童を拡大して、未就学児に対しても同様に給付金を支給します。

 支給対象者 　対象児童を養育している主たる生計維持者

 対象児童 　（令和５年４月30日時点で町に住民登録がある児童に限る）
①小学校１年生から中学校３年生までの児童（平成20年４月２日生まれ～平成29年４月１日生まれの児童）
②未就学児（平成29年４月２日生まれ～令和５年４月30日生まれの乳幼児）

 申請方法 
　支給対象者に給付金の案内等を送付し、児童手当受給口座に振り込みます。
　ただし、下記の方については、原則申請が必要となります。
◦公務員
◦児童手当所得上限を超過されている方　
◦対象児童と住民登録上、別の市町村に居住している方

 給 付 額 　対象児童１人につき１万円（支給対象者の所得制限なし）

子どもの成長応援臨時給付金のご案内
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自衛官等募集 防衛省・自衛隊では、次のとおり
自衛官等を募集しています。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせください。
自衛隊　茂原地域事務所（千葉地方協力本部）　☎（25）0452　茂原市町保３－217　シティビル２階

ホームページ Twitter

 募　集 

長生広域市町村圏組合
職員募集（令和６年度採用）
消防　６名程度
受付期間
　７月24日（月）から８月７日（月）
申込書配布
　配布場所：事務局総務課　および

消防本部総務課
試験日
　第１次試験　９月17日（日）
●問 事務局総務課　☎（23）0107

  学研　睦沢教室
学習コース 算数・国語・英語

教室の情報は扌

学 習 日 火曜・金曜
指 導 者 小高 美知代
教 室 住 所 睦沢町上之郷188-10
電 話 番 号 090-7287-0810 / 0475-43-0925

募集種目 応募資格 受付期間 試験期日（期間） 合格発表等 入隊（校） 待遇・その他

航空学生
（パイロット）

海：18歳以上23歳
未満の者

（高卒者（見込含）
又は高専３年次修
了者（見込含））
空：18歳以上21歳
未満の者

（高卒者（見込含）
又は高専３年次修
了者(見込含））

　 ７月１日～
　 ９月７日

１次試験：９月18日 １次合格：10月６日

令和６年
　３月下旬～
　４月上旬

入隊後約６年で
３等海・空尉

２次試験：
　10月14日～19日

２次合格：
（海）11月８日
（空）11月２日

３次試験
（海）11月17日～

12月13日
（空）11月11日～

12月14日

最終合格：
令和６年１月16日

一般曹
候補生

18歳以上33歳未満
の者

（32歳 の 者 は、 採
用予定月の末日現
在、33歳に達して
いない者）

 　７月１日～
 　９月５日

１次試験：９月15日～24
日のうち指定される１日 １次合格：10月５日

令和６年
　３月下旬～
　４月上旬
※上記の他に
設定する場合
があります。

入隊後２年９か
月経過以降選考
により３等陸・
海・空曹

２ 次 試 験：10月14日 ～
11月５日のうち指定され
る１日

最終合格：11月24日

自衛官
候補生

18歳以上33歳未満
の者

（32歳 の 者 は、 採
用予定月の末日現
在、33歳に達して
いない者）

年間を通じて行っ
ています。

（令和６年３月高
等学校等卒業予定
者 は ７ 月 １ 日 か
ら、受付開始）

受付時にお知らせします。 試験時にお知らせし
ます。

所用の教育を経
て、３か月後に
２等陸・海・空
士に任用

幼児さん・小学生大募集‼

教員40年の経験を生かして指導します。
無料体験実施中！お気軽にお問合せ下さい。

 相　談 

行政書士電話相談会
●時 ７月16日（日）9：00～12：00
※ご相談は、相談対応行政書士に直
接お電話をお願いします。
　都合の悪い場合は、別の日に電話
でご相談をお受けします。
相談内容および対応者
●相続・遺言、成年後見、農地法関係

今関　雄一　☎(43)0202
●入管・国際業務

宮岡　　到　☎(36)6969
●問 千葉県行政書士会　長夷支部
　地区無料相談担当　今関　雄一　　
　☎(43)0202

 相　談 

小中学校は、夏季休業中に
学校閉庁日を設けます
　教職員の健康増進と休暇取得促進
を図るとともに、省エネルギー対策
を行うため、次の期間を学校閉庁日
とします。
学校閉庁期間
８月10日(木)～16日(水)
　緊急時の問い合わせは、下記にお
願いします。
●問 町教育委員会教育課
　学校教育班　
　☎（44）2509

　「教職員免許法」が改正され、令和４年７月１日より「教員免許更新制」が廃止されました。
改正法施行後の免許状の取り扱いは次のとおりです。
１．旧免許状所持者（H21年３月以前に初めて取得）で更新をしていない方（休眠状態）
　⇒お持ちの免許状の有効性は既に回復しており、有効期限のない免許状となりました。
２．新免許状所持者（H21年４月以後に初めて取得）で、すでに失効している方

⇒免許更新講習を受講せずとも、再授与申請手続きを行えば有効期限のない免許状の授与を受けることができます。

千葉県の公立小中学校に勤務する講師を募集しています。
詳しくは右記連絡先までお問い合わせください。　●問 千葉県教育庁東上総教育事務所管理課　☎(23）2848

教員免許
更新制が廃止
されました
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Information Board 

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日

平 賀　　 浩 83 北山田 5月2日

田 邉　 和 子 83 森 5月7日

伊 藤　 文 生 85 妙楽寺 5月19日

宮 前　　 健 74 寺崎 5月20日

海老根 友美 60 妙楽寺 5月22日

篠 田　 榮 子 95 佐貫 5月24日

市原 久子 92 寺崎 5月24日

安田 むつゑ 100 大上 5月26日

●人口 6,676人 （－3）

　男性 3,277人 （－2）

　女性 3,399人 （－1）

●世帯数 2,820世帯 （＋6）

令和５年５月31日現在

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時 ７月18日（火）
　受付：10:00～11:30
●所 町農村環境改善センター
●問 役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談・歯科
相談
●時 ７月27日（木）
　受付14:00～15:00
●所 町農村環境改善センター
●問 役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

●子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相
談や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽
にご相談ください。
●問 町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
●時 ７月10日（月）　13:30～15:00
　７月27日（木）　10:00～11:30
●所 町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

●行政・人権相談
●時 ７月12日（水）
　13:00～16:00
●所 役場１階101会議室
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止となる場合があります。
●問 役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時 ７月14日（金）
　10:30～12:30
●所 役場１階　町民相談室 
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
　相談料　無料
●申 ・●問 役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問 役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

●心の電話相談（24時間対応）
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
直通電話 ： ☎（44）0022

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

関 裕樹
薫里 咲

しょうのしん

之慎 男 5月17日

山
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
M

ONTH
LY CONTENTS GUIDE

今
月
の
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ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

パークむつざわ

 開催日時  ７月29日（土）＠睦沢町総合運動公園テニスコート
［ジュニア］9:30～12:00　　［一般］13:00～15:30

お問い合わせは
パークむつざわまで！

パークむつざわ（睦沢町総合運動公園）
〒299-4413　睦沢町上之郷1565　☎（44）1565

テニスマッチテニスマッチ
小雨決行
荒天中止

●ジュニアの部（小学生）
　総当たり20分マッチ（各カテゴリ定員４名＊３カテゴリ＝計12名）

1）レッドボール
　※通常のテニスコートの約1/4サイズ（11～12m×５～６m）
　◦ネットの高さ：80～83.8㎝

2）オレンジボール
　※通常テニスコートの約3/4サイズ（18m×6.5～8.23m）
　◦ネットの高さ：80～91㎝

3）グリーンボール
　◦通常のテニスコート（シングルスコート）と
　　同じサイズ（23.77m×8.23m）　　◦ ネットの高さ：91.4㎝

●一般の部 (中学生以上対象)
　・シングルス８名　※イン・アウトのジャッジ、カウントのコールが出来る方

 参加料金   １人1,600円
 持ち物   ラケット、シューズ、飲み物、タオル
 申し込み方法   ７月１日（土）9：00～

電話・窓口・各種SNSより受付中。
お気軽にお問合せください

◎最小催行人数　ジュニア２名、一般２名以上
　（開催前日で上記に満たない場合は、中止とさせていただきます。ご了承ください。）

 営業期間  ７月１日（土）～８月31日（木）

下記日程はご入場できません
●毎週月曜日（パークむつざわ休館日のため）
●下記午前中（睦沢小学校・中学校の水泳授業のため）
　7 月 4 日（火）～ 7 日（金）
　7 月11日（火）～14日（金）

 営業時間    午前の部    ９：00 ～11：50
  午後の部    13：00 ～16：50

※毎時50分から10分間は休憩時間です（教室等は除く）

夏プール営業夏プール営業ののお知らせお知らせ
町内 町外

一　般
午前の部 190 380

午後の部 250 500

小中学生
午前の部 90 180

午後の部 130 260

学齢前
幼　児

午前の部 無料 90

午後の部 無料 130

 プール利用料金  

ゲーム形式をゲーム形式を
試してみませんか？試してみませんか？

経験者
５・６年生

初心者
３～５年生

初心者
年長～３年生
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MONTHLY CONTENTS GUIDE 7 月
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 イベント
町商工会青年部主催
納涼盆踊り大会
４年振りに開催！
８月６日（日）17:00～
　新型コロナウィルスの規制緩和に
より、４年ぶりに納涼盆踊り大会を
開催します。
　盆踊りのほかにも睦沢中学校吹奏
楽部の演奏や和太鼓のパフォーマン
ス、ラムネ早飲み競争、豪華景品が
当たる大抽選会など盛り沢山の内容
となっておりますので、町民の皆さ
まのお越しをお待ちしております。

●所 町総合運動公園　多目的広場
　（上之郷1565）
※悪天候の場合は、７日（月）に順延

します。
●問 町商工会　☎（44）0112

資料館からのお願い

　文化財保護と資料館展示のため、
古文書や古い記録、写真、手紙、絵
葉書、地図、書画の掛け軸などの情
報を集めています。不要と思っても、
捨てる前にお知らせください。昔の
こと、幼いころの記憶などをお話し
いただける方も、ご連絡ください。
●問 町歴史民俗資料館 ☎（44）0290

 イベント
第43回歴史民俗体験講座

「お手玉を作って遊ぼう」
８月19日（土）13：30～
　お手玉は、小さな布袋の中にジュ
ズダマの実などを縫い入れて遊びま
す。このたびの講座では、布を裁ち
切って縫いあわせ、お手玉を作り、
作ったお手玉で遊びます。参加には
申し込みが必要で、実施１か月前か
ら受付を開始します。親子参加の方
は受付時にその旨お申し出ください。

講師　宮﨑叔子氏
　　　（睦沢町文化財審議会委員）
●所 町中央公民館２階会議室
●定 10名
●対 子どもから大人まで。
●￥ 500円（材料費込み）
●問 町歴史民俗資料館　☎（44）0290

 イベント
まっ白いひろば開催
７月８日（土）10:00～16:00

７月のあそび「竹工作をしてみよう
(けん玉・コップなど)」
　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所 睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥ 無料（初回参加時保険料100円）
●持 弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
　ぬれても良いはき物
●問 まっ白い広場事務局  ☎（44）2289

 イベント
天文教室
～みんなで夜空を見よう～
７月８日（土）19：00～20：45
７月のテーマ

「七夕企画　夏の大三角形を観測し、
星の明るさや色の違いを見てみよう」
　夏の大三角、おりひめ座「ベガ」・ひ
こぼし座「アルタイル」の観測します。
　当日の開催状況は、町ホームページ
または電話で、必ずご確認ください。
●所 町中央公民館天体観測室
●問 町中央公民館　☎（44）0211

７月の公民館・歴史
民俗資料館の休館日

３日（月）、10日（月）、17日（祝）
24日（月）、31日（月）
※月曜日の図書の返却は、図書返

却ポストをご利用ください。

第42回歴史民俗体験講座 ｢お手玉を作っ
て遊ぼう｣ での宮﨑叔子先生

古文書や古い記録

千葉県

日時：７月30日（日）11：00～12：00
主催：むつざわスマートウェルネスタウン㈱
※町外在住の方もご参加いただけます。

　今年の夏休みに道の駅で実施予定の、見守り型
学習室「つどいの寺子屋（第二弾）」に関する取
り組みを紹介します。詳細は、道の駅HP・SNSにてお知らせします。

睦沢町での新たな学習環境づくりに関する講演会
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　皆さんもすでにご存じの様に、再生可能エネルギーは世界が掲げ
ている脱炭素化に貢献できるエネルギーとして、大きな注目を集め
ていますが、その中でも特に地球にやさしい動植物によって生成さ
れるバイオマス発電についての特徴はみなさんご存じでしょうか。
　現在日本で発電される電力のうち、バイオマス発電は2.9％

（2020年）を占めます。また、再生可能エネルギーの中では
14.6％（2020年）を占め、太陽光・水力につぐ発電規模です。
　この、バイオマス発電の主な種類は以下になります。
・木くず　・間伐材　・生ごみ　・動物のふん尿　・さとうきび

　これらの発電方法は、通常の火力発
電などと違い、化石燃料のような有限
な物質を消費しないことが特徴です。
　また、発電量（kW）は2010年から
2020年の10年間で約２倍に増加しており、電源構成における再生
可能エネルギーの増加に貢献しています。
　この様にバイオマス発電の割合が近年増えているのは、この発電
方法にメリットがたくさんあるからですが、これらメリットについ
てはまた次回、みなさんにお伝えしたいと思います。

通信

むつざわエナジー

お申し込み、料金診断はお近くの代理店、またはホームページへ！
（フリーダイヤル）0800-800-5084

こんにちは！ CHIBAむつざわエナジー通信です。
世の中に急速に普及されつつある再生可能エネルギーには様々な種類

がありますが、その中でも、特に地球にやさしいと言われているバイオマ
ス発電についてのマメ知識を今回はみなさんにお知らせしたいと思います。

～再生可能エネルギーの１つ、バイオマス発電とは～

　睦沢町では地籍調査を実施しています。地籍調査
では、土地を所有する方々に一筆ごとに、立会いを
していただき、「地番」「地目」「境界」を確認し、
測量を行います。その結果を基に地図および簿冊を
作成します。今年度、立会いをお願いする地域は次
のとおりです。

令和５年度実施地域
下之郷地区の一部
（古宿、明面、ヲンベイ、上宿、上町裏、下町裏、
下畑、下宿、北屋敷尻、井戸田、大谷木久保、
南谷、後川間、中途、水無堰、沢尻、堀込、
上後原、下後原、西ノ台、竹ノ下、額田、矢尻、
カクミ、スクモ川）

　昨年度立会いが終了した地域については、今年度
成果の閲覧をしていただく期間（20日間）を設け
ます。対象の方へは通知文を送付しますので、この
期間内に確認をお願いします。

地籍調査の必要性
　現在、登記所にある公図や登記情報には、明治時
代に測量の専門家ではない一般の人々の手によって
作成されたものが多く残っています。また、長い年
月を経て土地の利用形態も変わっていることから、
公図と現地が合致しない場合もみられ、そのことが
境界トラブルの原因にもなりかねません。

地籍調査のメリット
　地籍調査を実施することで、主に次のようなメ
リットがあります。
○隣接する土地所有者同士の土地に関するトラブル

の未然防止と土地取引きの円滑化
○災害復旧の迅速化
○固定資産税の課税適正化
○土地所有者の費用負担なしで境界確認が可能

地籍調査の流れ

①地籍調査の内容周知
　実施地域の土地所有者の方々へ、地籍調
査の内容を記載した資料を送付します。

②一筆地調査（現地調査）
　土地一筆ごとについて、土地所有者等の
立会いのもと、「所有者」「地番」「地目」、「境
界」の確認を行います。

③地籍測量
　段階を踏んで、一筆ごとに正確な測量を
行い、面積を測定し、それを基にした原図
を作ります。

④成果の閲覧
　一筆地調査と地籍測量により作成した

「地籍簿」と「地籍図」の案を土地所有者
などに確認していただき、誤りを訂正する
機会を設けます。

⑤登記所に送付
　「地籍簿」と「地籍図」の写しが登記所
に送られます。登記所では土地登記簿が書
き改められ、地籍図が備え付けられます。

　 地籍調査には、土地所有者の皆さんのご理解とご協力
が必要ですので、立会通知などが届いた際には、ご協

力をよろしくお願いします。また、地籍調査により設置した杭（基
準杭や立会により設置した杭）は、抜いたり動かしたりしないよ
う、注意をお願いします。

　http://www.chiseki.go.jp/index.html
国土交通省地籍調査Webサイト

お願い

 問い合わせ 　役場産業建設課　建設班　☎（44）2522

地 籍 調 査 の 実 施 に つ い て
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五
月
八
日
（
月
）
か
ら
新
型
コ
ロ
ナ
ウ
イ
ル

ス
感
染
症
の
分
類
が
、
２
類
相
当
か
ら
５
類
に

移
行
し
ま
し
た
。
小
中
学
校
の
教
育
活
動
も
学

校
運
営
協
議
会
の
承
認
を
経
た
こ
と
を
受
け
、

以
前
の
取
り
組
み
に
戻
り
つ
つ
あ
り
ま
す
。
ま

た
、
昨
年
度
末
か
ら
マ
ス
ク
の
着
用
も
任
意
に

な
り
着
用
の
機
会
も
減
っ
て
き
て
い
ま
す
。
こ

の
よ
う
な
社
会

の
状
況
の
変
化

で
人
の
表
情

は
、
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を

と
る
う
え
で
と

て
も
重
要
な
役

割
を
果
た
し

て
い
る
と
い
う

こ
と
に
気
づ
か

れ
た
方
も
多
い

の
で
は
な
い
で

し
ょ
う
か
。「
目

は
口
ほ
ど
に
も

の
を
言
う
」
と

い
う
言
葉
も
あ

り
ま
す
が
、
表

情
そ
の
も
の
を

豊
か
に
し
、
人

と
の
コ
ミ
ュ
ニ

ケ
ー
シ
ョ
ン
を

図
る
こ
と
に

よ
っ
て
気
持
ち

も
伝
わ
り
や
す
く
な
る
と
思
い
ま
す
。
そ
の
コ

ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
は
、
基
本
的
生
活
習
慣
の

一
つ
で
あ
る
あ
い
さ
つ
か
ら
始
ま
り
ま
す
。
あ

い
さ
つ
（
挨
拶
）
の
挨
と
い
う
字
は
、「
開
く
」

と
い
う
意
味
が
あ
り
、
拶
は
「
迫
る
」
と
い
う

意
味
が
あ
る
そ
う
で
す
。つ
ま
り
あ
い
さ
つ（
挨

拶
）
と
い
う
の
は
、「
心
を
開
い
て
相
手
に
迫
る
」

こ
と
に
な
り
ま
す
。
こ
れ
は
、
上
記
の
小
中
学

校
経
営
方
針
か
ら
う
か
が
え
る
社
会
力
の
構

成
要
素
の
一
つ
「
相
手
を
尊
重
し
つ
つ
自
分
の

意
見
を
言
え
る
」
に
つ
な
が
り
ま
す
。
そ
の
よ

う
な
子
ど
も
達
を
育
て
る
た
め
に
は
、
あ
い
さ

つ
の
大
切
さ
を
大
人
が
直
接
言
葉
で
教
え
る
と

と
も
に
、
後
ろ
姿
（
行
動
）
で
教
え
る
こ
と
が

大
切
に
な
っ
て
き
ま
す
。
本
町
で
は
内
気
な
児

童
生
徒
が
多
い
の
で
、
短
期
間
で
劇
的
に
変
化

す
る
こ
と
は
難
し
い
か
も
し
れ
ま
せ
ん
が
、
継

続
す
る
こ
と
で
子
ど
も
達
に
は
お
も
い
が
伝
わ

る
と
思
い
ま
す
。
そ
し
て
、
少
し
で
も
で
き
る

よ
う
に
な
っ
た
ら
褒
め
て
あ
げ
て
く
だ
さ
い
。

（
も
ち
ろ
ん
悪
い
こ
と
を
し
て
い
た
ら
話
を
聞

き
、
必
要
で
あ
れ
ば
厳
し
く
し
か
っ
て
く
だ
さ

い
）
親
と
は
違
う
方
か
ら
の
声
は
児
童
生
徒
の

成
長
に
大
き
な
プ
ラ
ス
に
な
り
ま
す
。
コ
ロ
ナ

も
落
ち
着
い
て
き
て
、
学
校
支
援
ボ
ラ
ン
テ
ィ

ア
に
登
録
し
て
く
だ
さ
っ
て
い
る
方
々
の
活
動

も
充
実
し
て
き
て
い
る
と
思
い
ま
す
。
登
録
さ

れ
て
い
な
い
方
々
の
あ
い
さ
つ
や
声
掛
け
も
立

派
な
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
で
す
。
ど
う
ぞ
よ
ろ
し
く

お
願
い
い
た
し
ま
す
。

＜学校運営協議会で承認され
た各校の学校運営方針＞
※詳細は各校のホームページ
でご確認ください。上記QR
コードから入れます。

「
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
」
づ
く
り

─
で
き
る
時
に  

で
き
る
こ
と
を  

で
き
る
範
囲
で
─
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【園庭開放】【園庭開放】
７月５日（水）７月５日（水）
　９：50～11：00　９：50～11：00
19、26日（水）19、26日（水）
　９：50～11：30　９：50～11：30

【わくわく広場】【わくわく広場】※要申し込み※要申し込み
７月12日（水）７月12日（水）
 受付  ９：45　 開始  10：0010：00
 内容  ７月生まれの誕生会７月生まれの誕生会

水遊びを楽しもう水遊びを楽しもう
◦◦濡れてもよい服装や濡れてもよい服装や

着替えをお持ちください。着替えをお持ちください。

【おはなしの広場】【おはなしの広場】
７月５日（水）７月５日（水）
　11：00～11：30　11：00～11：30

【ベビーマッサージ・ママヨガ講習会】【ベビーマッサージ・ママヨガ講習会】※要申し込み※要申し込み
７月14日（金）７月14日（金）
 受付  1010：2020　 開始  開始 10開始 10：3030
 対象  町内在住の０歳の親子、町内在住の０歳の親子、

先着10組先着10組
 持物  バスタオル、水分補給できる物バスタオル、水分補給できる物

※動きやすい服装でお越しください。※動きやすい服装でお越しください。

睦沢の  問い合わせ 　こども園　☎（44）0050

のびのび★kidsルームのびのび★kidsルーム　子どもたちが自由に遊べて、パパさんママさんたちが交流できるフリースペース‼　子どもたちが自由に遊べて、パパさんママさんたちが交流できるフリースペース‼
 とき  毎週月曜日　9：30～14：00（※祝日を除く）　　　　毎週月曜日　9：30～14：00（※祝日を除く）　　　　 問い合わせ 　町社会福祉協議会　☎（44）2514町社会福祉協議会　☎（44）2514

夏野菜のゼリー寄せ

材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方

❶小鍋にAを合わせ、粉ゼラチンを振り入れ
て、よく混ぜてしばらく置く。

❷冬瓜は皮をむいてわたを取り、２㎝角に切
る。かぼちゃは種をとって２㎝角に切る。
オクラは塩少々を振って板ずりし、２㎝長
さに切る。

❸熱湯に②の冬瓜を入れ、２分程したらかぼ
ちゃを入れ、２～３分後にオクラを入れて
再び煮立ったらザルにあげて水気をきる。

❹①を熱し、沸騰したら③を入れて弱火にし
て５分ほど煮る。

❺④を器に移し、冷蔵庫に冷やし固める。栄養量（全量）　●エネルギー51kcal　●食塩相当量0.9g

冬瓜………………………120ｇ
かぼちゃ…………………100ｇ
オクラ………………………５本
粉ゼラチン…………………５ｇ
　┌かつおだし…１と1/2カップ

│しょうゆ…………大さじ１
Ⓐ┤みりん……………大さじ１

│生姜汁…………小さじ1/2
└塩………………………少々 ※大きな器で固め、食べるときに取り分けても、一人分ずつ容器に作ってもよい。

やまだ ゆずはちゃん

これからもパパと歯みが
きがんばろー‼

すぎやま ひまりちゃん

きれいな歯を大切に
すぎやま ひかるくん

毎日歯みがきえらいぞ‼
これからもがんばろう

たむら れんくん

むしば０やったぁ！これか
らもがんばろう！

さいとう たくとくん

おめでとう。これからも
ハミガキがんばろう☺

いえだ いとせちゃん

ずっと、つよい歯を大切
に♡

いその みほちゃん

これからも歯みがきがん
ばろう

てらち いつきくん

一緒に歯みがきがんばろ
うね

おおはた ゆきちゃん

これからも歯みがきがん
ばろう！

みやざき いつきくん

これからも歯みがきがん
ばろうね♡

むし歯むし歯００
ゼロゼロ

ののお友達お友達をを紹介紹介しますします！！ 　５月31日に行われた睦沢町３歳児健康診査で
むし歯のなかったお友達です。
　ご家族からコメントをいただきました。
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　株式会社合同資源から、新型コロナウ
イルス感染症対策として、３年前から引
き続き本年も、抗菌コーティング剤（４
ℓ入り５缶）を寄贈いただきました。
　各公共施設の管理及び事業運営に有効
に活用させていただきます。ありがとう
ございました。

　５月31日（水）睦沢こ
ども園で５歳児を対象
に交通安全教室を開催
しました。
　 当 日 は 茂 原 警 察 署、
町交通安全対策協議会
の皆さんの指導のもと、
正しい道路の歩き方や
横断の仕方を学び、ま
た交通安全についての
講話を聴き、交通ルー
ルについての意識も高
まりました。

　４月30日（日）に白子町で開催
された千葉県ソフトテニス予

選会ダブルスの部で睦沢
小学校６年生の田中結大
（ゆうと）さんが代表決
定戦で勝利しました。こ
れにより、８月に兵庫県

神戸市で開催する全日本
小学生ソフトテニス選手権

大会に出場が決まりました。
　６月２日（金）に町長室に表敬訪

問に訪ねた結大さんは、「しっかりと練習して１つでも
勝てるようにがんばりたい」と意気込みを語りました。

　５月28日（日）に町制施行40周年記念事業　第17回むつざわ観
光まつりが開催されました。
　当日は町内外の飲食店や物品販売などで多くのお客さんで賑わい
ました。
　また、こども神輿、和太鼓、舞踊、歌唱ライブ、芸人によるもの
まねショーなどイベントも盛りだくさんで、会場から大きな歓声が
あがり、大いに盛り上がりました。

抗菌コーティング剤を抗菌コーティング剤を
寄贈いただきました寄贈いただきました

全日本小学生全日本小学生
ソフトテニス選手権大会に出場ソフトテニス選手権大会に出場

町制施行40周年記念事業町制施行40周年記念事業
第17回むつざわ観光まつり第17回むつざわ観光まつり

編 集 後 記
先日、梅雨入りが発表され過ごしにくい気候が続いています。梅雨が

明けるといよいよ夏が本格的に始まります。熱中症対策の準備を行いた
いと思います。

睦沢こども園交通安全教室開催睦沢こども園交通安全教室開催
～正しい横断歩道の渡り方を学びました～～正しい横断歩道の渡り方を学びました～

　５月21日（日）、上市場地区「今堰」奥の水田で「古
代米田植え」が４年ぶりに開催されました。
　コロナ明けということもあり、子供を中心に大勢
の人が来場されました。天候にも恵まれ、参加者の
方々は、泥だらけになりながらも楽しそうに田植え
体験をされていました。
　11月には、「古代米稲刈り」が実施されます。是非、
皆様、奮ってご参加ください。

田んぼの学校第25回「古代米田植え」田んぼの学校第25回「古代米田植え」
（（農村自然環境整備事業睦沢農村自然環境整備事業睦沢

地区維持管理運営組合主催地区維持管理運営組合主催））が開催されましたが開催されました
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●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411　●夜間急病診療所（午後８時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

82023

月分 ※注意　このカレンダーは8月分の予定です

日 月 火 水 木 金 土
1 2 もえるゴミ 3 ２コース

粗大ゴミ 4 もえるゴミ 5

6 7 もえるゴミ 8 １コース
もえないゴミ 9 もえるゴミ 10 2 コース

資源ゴミ 11 もえるゴミ 12
●行政・人権相談
　13：00～16：00

山の日

13 14 もえるゴミ 15 １コース
資源ゴミ 16 もえるゴミ 17 ２コース

もえないゴミ 18 もえるゴミ 19
●みんなで健幸ウォーク
　17：00集合
　(妙楽寺区民センター）

20 21 もえるゴミ 22 １コース
粗大ゴミ 23 もえるゴミ 24 25 もえるゴミ 26

●健康栄養相談（改セ）
　10：00～11：30

●乳幼児健康相談（改セ）　　　
14：00～15：00

27 28 もえるゴミ 29 30 もえるゴミ 31
●日曜開庁（一部窓口） ●１歳６か月児健診

（改セ）
●２歳児歯科健診
（改セ）

●３歳児健診（改セ）

●町・県民税第２期納期限
●国民健康保険税第２期

納期限
●介護保険料第２期納期限
●後期高齢者医療保険料

第２期納期限

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022（24時間対応）

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課行政管財班※２ ☎（44）2516

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

診療時間／ 9：00 ～ 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19：45 ～ 22：45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19：00 ～翌 6：00
こども急病電話相談／ 19：00 ～ 22：00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名
 内科系 外科系 

7  月  2  日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
7  月  9  日 東部台医院 22-2455 南洲会長生クリニック 32-1821
7  月 16 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
7  月 17 日 安藤医院 33-2211 清水三郎医院 25-0776
7  月 23 日 宮本内科医院 22-3770 公立長生病院 34-2121
7  月 30 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171

日曜・休日当番医


