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マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」
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認知症サポーターステップアップ講座を開催します /リバーサイドタウン分譲地の購入者を募
集します /インフルエンザ予防接種費用を助成します
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「健幸貯きん（筋）クラブ」の体験会を開催します
と　き　10月 25日（火）・28日（金）１0：４0 ～１２：00
ところ　町農村環境改善センター
内　容　筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
持ち物　タオル、水または麦茶など
対象者　20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
参加費　無料
※運動のできる服装でお越しください。
※都合の良い日をお申し込みください。

申し込み・問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

　誰もが安心して暮らし続けることができる町を目指し、「認知症サポーター養成講座」を受講済
みの方を対象に認知症の方への接し方をさらに一歩深く学び、地域での活動に活かしていただくた
めの講座を開催します。
と 　 き　11月１日 (火 )　13：30～ 15：30
対 象 者　認知症サポーター養成講座受講済みの方（オレンジリングを持っている方）
と こ ろ 町農村環境改善センター
講 　 師　・市原裕邦　氏�「まごころ訪問看護リハビリテーション代表取締役（理学療法士）(介護支援専門員 )」
　　　・町包括支援センター職員

持 ち 物　筆記用具
そ の 他　動きやすい服装でお越しください。
申込方法　電話または役場福祉課窓口へお申し込みください
申し込み・問い合わせ　町地域包括支援センター（役場福祉課内）　☎（44）2531

「むつざわ さん歩」
50 ポイント
たまります！

「むつざわ さん歩」
100 ポイント
たまります！

千葉行政監視行政相談センターでは、業績が顕著で他の模範とされる千
葉県内の行政相談委員に対し、感謝状を贈呈しています。
上田　澄子委員は、平成 31年 4月 1日の委嘱以来、相談者に寄り添

いながら広く行政に対する苦情や相談の解決にご尽力いただいたことが認
められ、この度の感謝状受賞となりました。
相談は、毎月第 2水曜日、町農村環境改善センターにて受け付けてい

ますので、お気軽にお越しください。

問い合わせ
役場総務課　庶務秘書班
☎（44）2500

行政・人権相談
と　き　毎月第2水曜日、13:00～16:00
　　　　(12月は、人権週間により10:00～15:00)
ところ　町農村環境改善センター

認 知 症 サ ポ ー タ ー認 知 症 サ ポ ー タ ー
ス テ ッ プ ア ッ プ 講 座 開 催ス テ ッ プ ア ッ プ 講 座 開 催 オレンジリング

行政相談委員　行政相談委員　上上
う え だう え だ

田田　澄澄
し ょ う こし ょ う こ

子子 氏に氏に
感謝状感謝状が贈呈されました！が贈呈されました！
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請求期限を過ぎると、第十一回特別弔慰金を受ける権利がなくなりますので、
支給対象となる方で請求していない方は、お早めにご請求ください。

支給対象者
　令和２年４月１日（基準日）において、「恩給法による公務扶助料」や「戦傷病者戦没者遺族等援護
法による遺族年金」等を受ける方（戦没者等の妻や父母等）がいない場合に、次の順番による先順位の
ご遺族お一人に支給されます。
　※すでに弔慰金（国債）を受け取った方は対象ではありません

戦没者等の死亡当時のご遺族で
　１．令和２年４月１日までに戦傷病者戦没者遺族等援護法による弔慰金の受給権を取得した方
　２．戦没者等の子
　３．戦没者等の①父母　②孫　③祖父母　④兄弟姉妹
　　　※�戦没者等の死亡当時、生計関係を有している等の要件を満たしているかどうかにより、

順番が入れ替わります。
　４．上記１～３以外の戦没者等の三親等内の親族（甥（おい）、姪（めい）等）
　　　※戦没者等の死亡時まで引き続き１年以上の生計関係を有していた方
支 給 内 容・・・額面２５万円、５年償還の記名国債
請 求 窓 口・・・役場福祉課�福祉班（郵送可）
留 意 事 項・・・�特別弔慰金は、ご遺族を代表するお一人が受け取るものです。ご遺族間の調整は、記名

国債を受け取った方が責任をもって行うことになります。
問い合わせ　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

第十一回特別弔慰金第十一回特別弔慰金のの請求期限請求期限はは令和５年３月３１日（金）令和５年３月３１日（金）までですまでです

分 譲 地の 購 入 者を募 集します分 譲 地の 購 入 者を募 集しますリバーサイドタウンリバーサイドタウン

応
募
資
格

●
土
地
を
引
き
渡
し
た
日
か
ら
３
年
以
内
に
購
入
し
た
土
地
を
使
用
す
る
こ
と

※
用
途
は
住
宅
に
限
り
ま
せ
ん
。（
住
宅
以
外
の
用
途
の
場
合
は
事
前
審
査
を
行
い
ま
す
。）

●
申
込
者
ま
た
は
同
居
人
が
市
区
町
村
税
等
を
滞
納
し
て
い
な
い
こ
と

●�

申
込
者
ま
た
は
同
居
人
が
暴
力
団
員
に
よ
る
不
等
な
行
為
の
防
止
等
に
関
す
る
法
律
第
２
条

第
６
号
に
規
定
す
る
暴
力
団
員
で
な
い
こ
と

購
入
の
申
込
期
限
お
よ
び
申
込
方
法

申
込
期
限　

�

９
月
26
日
（
月
）
～
10
月
14
日
（
金
）（
土・日・祝
日
を
除
く
）
午
前
９
時
～
午
後
５
時
）

申
込
方
法　

�

所
定
の
申
込
用
紙
に
必
要
事
項
を
記
入
の
う
え
、
必
要
書
類
を
添
え
て
直
接
持
参

し
て
く
だ
さ
い
。

申
込
場
所　
役
場
総
務
課�

行
政
管
財
班

　
　
　
　
　
※�

申
込
用
紙
は
、
役
場
総
務
課�

行
政
管
財
班
窓
口
ま
た
は
町
ホ
ー
ム
ペ
ー
ジ
か
ら

ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
く
だ
さ
い
。

提
出
書
類
　�

住
宅
分
譲
地
申
込
書

　
　
　
　
　
住
民
票
謄
本
（
世
帯
全
員
の
続
柄
お
よ
び
本
籍
地
が
記
載
さ
れ
て
い
る
こ
と
）

　
　
　
　
　
納
税
証
明
書
（
市
区
町
村
税
等
の
滞
納
が
な
い
こ
と
を
証
明
す
る
証
明
書
）

　
※�

購
入
希
望
者
が
多
数
の
場
合
は
抽
選
と
な
り
ま
す
の
で
、
あ
ら
か
じ
め
ご
了
承
く
だ
さ
い
。

代
金
の
納
入
・
土
地
の
引
き
渡
し
等

　
購
入
者
決
定
通
知
の
あ
っ
た
日
か
ら
15
日
以
内
に
土
地
売
買
契
約
を
締
結
し
契
約
保
証
金
を

納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
残
り
の
代
金
は
、
土
地
売
買
契
約
日
か
ら
90
日
以
内
に
納
入
し
て
く
だ
さ
い
。

　
代
金
完
納
確
認
後
、
土
地
の
引
き
渡
し
と
所
有
権
移
転
登
記
を
行
い
ま
す
。

　
若
者
夫
婦
等
は
新
築
住
宅
建
設
時
（
建
物
登
記
完
了
後
）
に
助
成
を
受
け
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

問
い
合
わ
せ
　
役
場
総
務
課　
行
政
管
財
班　
☎
（
４
４
）
２
５
１
６

分譲地の所在
上之郷字女ヶ堰 1966番 8
上之郷字女ヶ堰 1995番 13
面積　143.58㎡　
価格　15,000 円 /㎡

通学等
■�睦沢こども園（約 1.4㎞）
■�睦沢小学校（約 3.1㎞）
■�睦沢中学校（約 3.2㎞）

◀

県道大多喜一宮線

県道大多喜一宮線

↓↓道の駅
道の駅

町道 796号線

町道 796号線 電波塔電波塔
敷地敷地 ★★

女ヶ堰女ヶ堰

水路水路

町
道
79
5
号

町
道
79
5
号

町
道
79
4
号

町
道
79
4
号
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帯
状
疱
疹
と
は
？

帯
状
疱
疹
は
、多
く
の
人
が
こ
ど
も
の
時
に
か
か
っ

た
水
ぼ
う
そ
う
と
同
じ
ウ
イ
ル
ス
に
よ
っ
て
発
症
し

ま
す
。

こ
の
ウ
イ
ル
ス
は
﹁
水
痘
（
す
い
と
う
=
水
ぼ
う

そ
う
）・
帯
状
疱
疹
ウ
イ
ル
ス
（
以
下　
ウ
イ
ル
ス
）﹂

と
い
い
、
初
め
て
感
染
す
る
と
、
水
ぼ
う
そ
う
を
発

症
し
ま
す
。

お
じ
い
さ
ん
、
お
ば
あ
さ
ん
が
帯
状
疱
疹
を
発
症

し
、
例
え
ば
同
居
の
小
さ
な
お
子
さ
ん
に
感
染
し
た

場
合
は
、
水
ぼ
う
そ
う
と
し
て
全
身
に
発
疹
が
出
ま

す
。
水
ぼ
う
そ
う
か
ら
帯
状
疱
疹
へ
移
る
こ
と
は
な

い
と
さ
れ
て
い
ま
す
。

そ
し
て
、
水
ぼ
う
そ
う
は
治
っ
た
後
も
、
実
は
長

い
間
、
神
経
節
と
呼
ば
れ
る
脊
髄
か
ら
で
る
体
の
一

部
に
潜
ん
で
い
ま
す
。

健
康
な
と
き
は
免
疫
力
が
強
い
た
め
、
そ
の
活
動

は
抑
え
ら
れ
て
い
ま
す
が
、
加
齢
や
過
労
、
ス
ト
レ

ス
な
ど
で
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
再
び
ウ
イ
ル
ス
が

活
性
化
し
ま
す
。
帯
状
疱
疹
と
し
て
発
症
し
た
時
は
、

体
の
左
右
の
ど
ち
ら
か
の
神
経
に
沿
っ
て
痛
み
が
出

始
め
ま
す
。
痛
み
を
伴
う
赤
い
斑
点
と
水
ぶ
く
れ
が

集
ま
っ
て
帯
状
に
広
が
る
の
が
特
徴
と
い
え
ま
す
。

日
本
人
の
90
％
以
上
は
、
こ
の
ウ
イ
ル
ス
が
体

の
中
に
潜
ん
で
い
る

と
い
わ
れ
、
80
歳
ま

で
に
約
３
人
に
１
人

が
帯
状
疱
疹
に
な
る

と
い
わ
れ
て
い
ま
す
。

症
状
は
個
人
差
が
あ
り
ま
す

症
状
の
多
く
は
、
上
半
身
に
現
れ
、
体
や
顔
の
左

右
ど
ち
ら
か
に
ピ
リ
ピ
リ
、
チ
ク
チ
ク
、
ズ
キ
ズ
キ

と
い
っ
た
神
経
痛
が
生
じ
ま
す
。
患
部
の
痛
み
や
違

和
感
が
数
日
～
１
週
間
ほ
ど
続
く
場
合
が
あ
り
ま
す
。

そ
の
後
、
痛
み
の
あ
る
部
位
に
発
疹
が
出
て
き
ま

す
。
初
期
で
は
、
虫
刺
さ
れ
や
お
で
き
の
よ
う
に
思

う
こ
と
も
多
く
、
皮
膚
の
症
状
が
変
化
し
始
め
て
い

き
ま
す
。

さ
ら
に
進
行
す
る
と
発
疹
が
小
豆
大
の
水
ぶ
く
れ

に
な
り
、
体
や
顔
の
片
側
に
帯
状
に
広
が
っ
て
い
き

ま
す
。

治
療
方
法

治
療
方
法
は
、
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
と
痛
み
止
め
が
一

般
的
に
な
り
ま
す
。
少
し
で
も
症
状
が
出
始
め
た
ら

早
め
に
抗
ウ
イ
ル
ス
薬
の
服
用
や
点
滴
で
治
療
を
開

始
す
る
と
ウ
イ
ル
ス
が
体
の
中
に
広
が
る
前
に
、
ウ

イ
ル
ス
の
活
動
を
抑
え
ら
れ
る
た
め
早
め
に
受
診
す

る
こ
と
が
重
症
化
を
防
ぎ
ま
す
。

後
遺
症

主
な
後
遺
症
と
し
て
、﹁
帯
状
疱
疹
後
の
神
経
痛
﹂

が
あ
り
ま
す
。
50
歳
以
上
で
帯
状
疱
疹
を
発
症
し
た

人
の
う
ち
、
約
２
割
は
３
か
月
以
上
痛
み
が
続
く
と

い
わ
れ
、
皮
膚
の
症
状
が
治
っ
た
後
も
痛
み
が
残
る

こ
と
が
あ
り
ま
す
。

予
防
法

帯
状
疱
疹
は
免
疫
力
が
低
下
す
る
と
発
症
す
る
リ

ス
ク
が
高
ま
り
ま
す
。

１
つ
目
の
予
防
法
と
し
て
、
日
ご
ろ
か
ら
食
事
に

気
を
つ
け
、
充
分
な
睡
眠
を
と
り
、
ス
ト
レ
ス
を
溜

め
な
い
な
ど
の
体
調
管
理
を
行
い
ま
し
ょ
う
。

食
事
や
健
康
に
つ
い
て
の
相
談
は
月
１
回
町
の
健

康
栄
養
相
談
で
も
行
っ
て
い
ま
す
。
ご
利
用
く
だ
さ

い
。２

つ
目
の
予
防
法
は
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
で
す
。

50
歳
以
上
の
方
を
対
象
と
し
た
ワ
ク
チ
ン
が
あ
り
ま

す
。
予
防
接
種
は
帯
状
疱
疹
を
完
全
に
防
ぐ
も
の
で

は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
発
症
し
て
も
重
症
化
を
防
ぐ
こ

と
が
で
き
ま
す
。

健　康　こ・ら・む
50 歳を過ぎたら帯状疱疹に気をつけましょう

保健師 : 藤生　智子

今月のテーマ

帯状疱疹帯状疱疹

片側
 だけ

・痛み
・赤い発疹
・水ぶくれ

たい じょう ほう しんたい じょう ほう しん

�帯状疱疹
 水痘（水ぼうそう）

子ども

ウイルスは皮膚から神経に
向かいます。

 潜伏感染

水ぼうそうが治っても、ウ
イルスは体の神経節に潜伏
しています。

 帯状疱疹発症

大人

ウイルスは神経から皮膚に
向かいます。

水痘帯状疱疹
ウイルス（VZV）

治療後も
体内に潜伏 免疫力の低下

初めての
感染

皮
膚

ストレス

過労 加齢

ウイルスの
再活性化

神経節
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献血会員（ラブラッド）
サイトの予約QRコード

と き　１１月４日 (金 )
　　　10：00～ 12：00
　　　13：15～ 16：00
ところ　町農村環境改善センター
千葉県赤十字血液センターでは、献血受け入れにあたり、感染症防止対策に取り組んでいます。
献血会場では、献血者の方が一時的に集中して密になることを避けるために事前のご予約を推奨していま
す。ご予約をいただいた方を優先してご案内しますのでご理解、ご協力をお願いします。
輸血を必要としている患者さんの命を守るために皆さんのご協力をお願いします。

予約・問い合わせ

千葉県赤十字血液センター登録課
☎ 0120（892）760
( 平日�９：00～ 17：00）

血液の安定的な確保のために献血にご協力を！
「むつざわ さん歩」
50 ポイント
たまります！

問い合わせ
役場健康保険課　健康推進班　
☎（44）2506

◆３回目接種（追加接種）について
５～１１歳のお子さんに対する３回目接種（追加接種）を開始します。
対象・・・２回目の接種日から５か月経過したお子さん
接種券等は準備ができ次第順次送付します。
※�新型コロナウイルス感染者数の増加に伴い、小児の感染者数も増加傾
向にあるため、５～１１歳のお子さんの新型コロナワクチン接種に対
しても、努力義務が適用されることになりました。

「努力義務」とは「受けるよう努めなければならない」という予防接種
法上の規定で、接種を強制するものではありません。お子さんと保護者で
よくご相談いただき、納得したうえで接種を受けるかどうかの判断をして
ください。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506
ワクチン接種後も引き続き感染対策にご協力ください。一人ひとりの行動が大切な人と私たちの日常を守るこ

とにつながります。感染拡大を防ぐため、日々の行動を再確認し感染防止対策の徹底をお願いします。

小児（５～１１歳）に対する小児（５～１１歳）に対する
新型コロナワクチン３回目接種のお知らせ新型コロナワクチン３回目接種のお知らせ

新型コロナワクチン接種状況
9月12日現在の町新型コロナワクチン接種状況です。

60 歳以上 全体
※ 12歳以上

（ 3,247 人）（ 6,256 人）
3回目接種 2,905 人 4,990 人
接種率 89.5 ％ 79.8 ％
4回目接種 1,888 人
接種率 58.1 ％

オミクロン株対応ワクチン接種についてオミクロン株対応ワクチン接種について

オミクロン株対応ワクチン（オミクロン株対
応（BA.1型）と従来株に対応した２価ワクチン）
の接種については、詳細が決まり次第速やかに
実施できるよう準備を進めています。
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インフルエンザ予防接種費用
　町では、子どもと高齢者を対象に接種費用の一部を助成します。
令和 4 年度から助成対象を拡大し、妊婦に対する接種費用の
一部を助成します。を助成します

　インフルエンザは流行性があり、一度、流行すると短時間に多くの人への感染が広まります。予防の基
本は、流行前に予防接種を受けることです。予防接種を受けていると免疫力が向上するため、発症しても
軽い症状ですみます。
　予防接種を受けてから抵抗力がつくまでに 2週間程度かかり、その効果が十分に持続する期間は約 5
か月間とされています。より効率的に有効性を高めるためには、毎年流行する前に接種を受けることが必
要ですので、12月中旬までには接種しましょう。
　対象者には 9月末に予診票を送付します。
※新型コロナワクチンとインフルエンザワクチンに限り、接種間隔の制限はありません。
　その他のワクチン接種間隔については、種類により異なりますのでお問い合わせください。
※助成期間以外に接種した場合、助成は受けられません。
※接種を見合わせた場合（予診のみ）の費用は、助成の対象となりません。

対 象 者 接種日時点で町に住民登録がある方で母子健康手帳の交付を受けている妊婦
助 �成 � 額 １人１回　３, ０００円（上限）
助成期間 10 月 1日～令和 5年 1月 31日（年末年始などの休診日を除く）
助成方法 接種後に償還払いの申請をしてください。

問い合わせ　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

妊婦対象の助成内容

対 �象 � 者　生後 6か月以上中学 3年生以下の方
　　　　　�（生年月日：平成 19年 4月 2日～令和 4年 7月 15日）
助 �成 � 額　生後 6か月以上 13歳未満：2回（1回につき３, ０００円（上限））

13歳以上の中学生：1回（３, ０００円（上限））
助成期間　10月 1日～令和 5年 1月 31日（年末年始などの休診日を除く）
※契約医療機関以外で接種する場合は、接種後に償還払いの申請をしてください。

問い合わせ　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

子ども対象の助成内容

対 象 者　①満 65歳以上の方
②�満60歳以上65歳未満の方で、心臓やじん臓、呼吸器の機能などの障害、または免疫機能に
障害のある方で、日常生活が極度に制限される程度の障害を有する方（障害者手帳1級相当）
※②に該当される方で接種を希望される方はお問い合わせください。

助 成 額　１人１回 3,000 円（上限）
助成期間　１０月１日～令和５年１月１５日　（年末年始などの休診日を除く）

※ただし一部医療機関については、実施期間が異なりますので、お問い合わせください。

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

高齢者の助成内容
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 材料（2 人分）
鶏もも肉  ……………………… 90g
大根  ……………………………100g
にんじん  ……………………… 25g
ごぼう  ……………… 40g（1/2 本）
里芋  ……………………… 1 ～ 2 個
油揚げ  ……………………… 1/2 枚
しめじ  ………………… 1/2 パック
卵  ……………………………… 1 個
ちくわ  ………………………… 1 本
水  …………………………… 500㎖
万能ねぎ  ……………………… 少々
しょうゆ  ……………………… 適量
みりん  ………………………… 適量
茹でうどん  …………………… 2 玉

作り方

❶ 鶏もも肉・里芋は 1.5㎝角、大根・にん
じんは 3㎝長さの短冊切り、ごぼうは斜
め薄切り、ちくわは輪切りにする。油揚
げは油抜きして短冊切り、しめじは小
房に分ける。

❷ ❶を煮て、しょうゆ、みりんで味付けし、
溶き卵を流し入れる。卵が固まったら、
うどんを入れ、火が通ったら器に移し、
刻んだ万能ねぎを散らす。

栄養量（1 人分） ●エネルギー 495kcal　●蛋白質 26.5g　●食物繊維 7.2g　●塩分相当量 3.7g

しっぽくうどん

※�野菜がたくさんとれる※�野菜がたくさんとれる
メニューです。メニューです。

むし歯むし歯００
ゼロゼロ

のお友達をのお友達を

紹介します！紹介します！

　８月２４日（金）に行われた町３歳児
健康診査でむし歯のなかったお友達です。
ご家族からコメントをいただきました。

らくうま

クッキング
メモ

みやざき　けいた くん
これからもはみがきがんばろ
うね！

たなべ　とあ　くん
これからも歯みがきがんばり
ます

しろかぜ　じん　くん
はみがきがんばるゾ！！

かまだ　ふうが　くん
これからも虫歯０をめざし
て、歯みがきがんばろう！

いしい　きょうたろう　くん
親子で歯みがきがんばろうね

もとよし　そうま　くん
毎日ピカピカはみがきがんば
ろうね！！

いまむら　ゆの　ちゃん
毎日歯みがきがんばろうね！

たなか　みつき　ちゃん
毎日しあげがんばります

いたくら　まなと　くん
ぴっかぴかはみがきがんばろ
う
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お知らせ
移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活のお
手伝いをさせていだきます。
内各種相談、各種届出受理、防犯・交
通安全講話
時10月�６日（木）　13：30～ 15：00
　10月21日（金）　13：30～ 15：00
　10月27日（木）　13：30～ 15：00

所町中央公民館
問茂原警察署　☎（22）0110

相談
子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相談
や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽に
ご相談ください。
問町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

相談
第 40回「目の愛護デー」
無料電話相談
時１０月１０日（月・祝）
　　９：００～１６：００
　相談電話
　　043（242）4271（当日のみ）
　千葉県眼科医会会員が目の健康につい
ての相談にお答えします。
事前申し込み不要
問千葉県眼科医会事務局
　☎04（7186）7425
　（毎週火・金曜日のみ）

広
告
枠

広
告
枠

応募資格　�小学生の子どもたちと一緒に楽しく遊ん
でくれる方、経験なしでも大歓迎です。

年　　齢　20歳以上　時給 980円 ~
資　　格　要普通自動車運転免許
曜　　日　月~土曜日
時　　間

放課後開所時間
　　14 : 30~18 : 30

学校休業日開所時間
　　　8 : 00~18 : 30
　※�シフト、勤務時間など
は要相談

問い合わせ
睦沢ふれあいスポーツクラブ
☎（44）5211　※受付時間 9:00~17:00（月曜休み）

　千葉県行政書士会長夷支部では、10月 1日の「法
の日」記念行事として、下記のとおり無料電話相談会
を実施します。

主　　催　　千葉県行政書士会長夷支部
と　　き　　10月 16日 ( 日 )　
　　　　　　10：00～ 14：00
相談内容および相談対応者
　ご相談は、相談対応行政書士に直接電話お願いします。
①相続・遺言　②成年後見　③農地法関係
相談対応行政書士 今関　雄一 ☎0475（43）0202
④補助金、助成金等の申請　⑤各種契約書と内容証明
郵便の作成　⑥建設業、風俗営業など各種許認可申請
相談対応行政書士 芝崎 まゆみ ☎0470（67）5874
⑦入管・国際業務
相談対応行政書士 宮岡　到 ☎090（6465）9597

問い合わせ
　支部長　　　村山　昌昭　　☎ 090（9131）3384
　地区責任者　今関　雄一　　☎ 0475（43）0202

町放課後児童クラブ支援員・
指導員を募集しています

法の日法の日
無料電話相談会無料電話相談会をを実施します実施します
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人口　6,778 人（ｰ 20）

　男性　3,315 人（ｰ 13）

　女性　3,463 人（ｰ 7）

●世帯数　2,805 世帯（ｰ 7）

� 令和 4年 8月 31日現在

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
時 10 月 18日（火）
　受付 :10:00~11:30
所町農村環境改善センター
問役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談
　心に悩みを抱えている方は、ご相談
ください。ひとりで悩まず相談しま
しょう。
問直通電話 : ☎（44）0022

●乳幼児健康相談
身体計測、栄養・育児相談
時 10 月 27日（木）
　受付 14:00~15:00
所町農村環境改善センター
問役場福祉課　子育て推進班
　☎（44）2578

●行政・人権相談
時 10 月 12日（水）
　13:00~16:00
所町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防止
のため中止となる場合があります。
問役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
時 10 月 14日（金）
　10:30~12:30
所役場 1階　町民相談室�
　要予約　先着 4名まで
　相談時間　1人 30分
　相談料　無料
申・問役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブル
など消費生活に関する相談を受け付け
ます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
問役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

大
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掲載については事前に掲載希
望の確認を行っています。

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

髙𣘺　蓮・瑛里 凌
り く

久 男 7月26日

大谷　浩平・秋子 斗
と あ

亜 男 7月28日

海老根 雄基・友理 光
みつき

葵 女 8 月 8 日

村田　広・知咲 稔
みのる

男 8月10日

海老根 翔太・彩乃 澪
み お

央 女 8月24日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名
上市場 久我  多見夫・あや子
上市場 内田　洋・栄子

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
村瀬　一郎 89 上市場 8 月 1 日
石井　和雄 73 下之郷 8 月 2 日
中村　和夫 84 大上 8 月 4 日
田中千代子 88 上市場 8月11日
遠藤登喜子 86 川島 8月13日
遠藤　三郎 86 大上 8月17日
石井　孝一 71 北山田 8月20日
髙井　スエ 95 佐貫 8月22日
林　　秀行 89 川島 8月24日
吉野　節郎 85 妙楽寺 8月27日
篠田　とみ 98 佐貫 8月27日
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M
ONTHLY CONTENTS GUIDE

イベント
ふるさと芸能発表会
１０月９日（日）　9：40～15：30
　町の伝統ある行事の「ふるさと芸能発表会」が3年間の中止
を経て、本年実施することとなりました。
　参加団体の方々は、新型コロナ感染症対策を余儀なくされ、活
動もままならない中、練習を続けてその成果を発表する機会を
待っていました。本会も感染症対策を講ずるため、各団体とも少
ない時間での発表ですが、誠意を込めて発表いたします。皆さま
のご来場をお待ちしています。
参加団体　�睦和会、葵寿会、保寿美会、野菊の会、ひかり太鼓、

Hiro�Dance�Troupe　勝見和太鼓、鼓蝶会・銭太鼓、
郷芸舞、ミスティボイス、睦沢楽踊会、フラ・ルアナ、
睦沢ハーモニカ、むつざわポルカ、ウクレレМクラブ

所睦沢ゆうあい館
問町中央公民館　☎（44）0211

イベント
令和５年成人式 (仮称 )

　令和５年１月８日（日）１１：００～
対象者　�睦沢中学校を平成３０年３月に卒業した方、または、睦

沢町民で平成１４年４月２日から平成１５年４月１日生ま
れの方

※�１１月上旬に対象者の皆さまに式典の招待状をお送りします。
所睦沢ゆうあい館　�
所町中央公民館　��☎�（44）0211
※�新成人代表者とともに、新型コロナウイルス感染症の状況に応
じた準備を進めております。

イベント
第４２回�睦沢町農林商工まつりを開催します！
11月３日（木・祝）９：30～14：30
　新型コロナウイルス感染症の感染予防対策を講じたうえでまつ
りを開催いたします。農林商工業の展示販売やステージイベント
も行われます！
※�新型コロナウイルス感染症の状況により中止する場合がありま
す。

所町総合運動公園多目的広場
問役場産業建設課　産業振興班　
　☎（44）2505

イベント
道の駅むつざわ　創業祭（第３回）
10月15日（土）　９：００～１４：００

　道の駅では日頃のご愛好にお応えし、創業祭（第３回）を開催
します。
　抽選会で多様な景品をご用意していますので、是非、足を運ん
でみて下さい。
＊３密にならないように心がけ、マスクを着用してお越しください
　当日は雨天決行です
所道の駅敷地内
問☎（36）7400公益財団法人千葉県市町村振興協会

広 

告 

枠
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イベント
まっ白いひろば開催
１０月８日（土）
　１０：００～１６：００

　一人ひとりがやりたい事を遊び・チャ
レンジしていく自由な広場・遊び場で
す。
　参加前に検温し、マスクを持参して
ください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
￥無料（初回参加時保険料 100円）
持弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
　ぬれても良いはき物
問まっ白い広場事務局
　☎（44）2289
　町中央公民館
　☎（44）0211

イベント
天文教室　
～みんなで星空を見よう！～
１０月２１日（金）
１８：００～１９：４５

テーマ：満月とオリオン座流星群
　当日の開催状況は、町ホームページ
または電話で、必ずご確認ください。
　マスクを着用し、お越しください。
所町中央公民館天体観測室
問☎（44）0211

イベント
第２６回国指定重要文化財保
護ボランティア「妙楽寺」
１０月２９日（土）９：００～

　睦沢町唯一の国指定重要文化財の大
日如来坐像。この仏像のある妙楽寺とそ
の周辺の清掃をした後、一般には非公開
の本堂内陣で仏像の特別鑑賞と解説な
どがあります。重要文化財を間近で鑑賞
できる数少ない機会です。参加には申込
不要、直接会場へお越しください。
所妙楽寺境内
問歴史民俗資料館
　☎（44）0290

アート
歴史民俗資料館　特集陳列
「陶芸家小原由紀子絵画展」
１１月６日（日）まで

　小原（おはら）由紀子氏は１９９２年に
齋藤登男（のぶお）氏と共同で夢楽工房
を築き、精力的に作陶を続けています。小
原氏の陶芸作品の叙情の原点は優れた観
察眼と構成力にあり、日常を丹念に観察し
て対象の真の姿を表現しています。このた
びの特集陳列では、小原氏の陶芸作品の
原点である絵画作品を紹介しています。
　（画像）は、作陶する齋藤登男氏のかた
わらにいる猫が、できあがったばかりの
皿を踏んで足跡を付けてしまった。夢楽
工房での日常なのか、猫は踏んでも知ら
ん顔。あたたかな色彩と柔らかな描線で、

工房の日常を巧みに表しています。

アート
歴史民俗資料館�
特別展「源平争乱を生きた�
上総広常の時代と伝説」
来年 1月８日（日）まで

　平安時代末期の源平が争った激動の
時代、上総広常は早くから源頼朝に参
陣して戦功を挙げたものの誅殺されま
した。この特別展では、広常にゆかり
のある自治体（いすみ市、一宮町、睦
沢町）が協同して、伝説に彩られた悲
劇の武将上総広常を紹介します。
　（画像）は睦沢町と一宮町の境界にあ
る高藤山にあり、上総広常のことを記
した「高藤山古蹟碑」です。この碑の
銘文は難解な漢文で、建てられてから
約１６０年たったこともあって碑面も
やや荒れて、たいへん読みにくいもの
です。このたびの特別展のために、関
係者のご理解とご協力を得て、拓本を
取りました。この拓本で本文を翻刻し、
その白文に訓点を付けて訓読していた
だき、これを現代語訳したことで、こ
の碑を建てた経緯と目的などが明確に
判明しました。
問町歴史民俗資料館
　☎（44）0290

10 月の公民館・
歴史民俗資料館の

休館日
３日（月）、10日（月）、
17日（月）、24日（月）、31日（月）
※�月曜日の図書の返却は、図書返却ポ
ストをご利用ください
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パークむつざわからのお知らせ 今
月
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド　

　
　

M
ONTHLY CONTENTS GUIDE

教室名 日時 料金 対象 運動量・強度

子ども運動教室
木曜日
① 15:40~16:40
② 16:50~17:50

¥3,300（月 4回）
¥1,100（1回）

小学生向け
①低学年
②高学年

キッズダンス
金曜日
① 16:00~17:00
② 17:10~18:10
③ 18:20~19:20

¥4,100（月 4回）
¥1,600（1回）

小学生向け
①低学年
②高学年
③高学年経験者

テニススクール

土曜日
① 10:00~11:00
② 11:10~12:10
③ 12:20~13:20
④ 13:45~14:45

¥1,600（1回）
①幼児（4~6歳）
②低学年
③高学年
④一般（中学生以上）

★★★☆☆

姿勢改善教室 火曜日
13:15~14:15

¥4,100（月 4回）
¥1,600（1回） 16歳以上の方 ★☆☆☆☆

エアロビクス 水曜日
11:00~11:45

¥3,100（月 4回）
¥1,100（1回） 16歳以上の方 ★★★☆☆

ヨガ教室 水曜日
19:30~20:45

¥5,000（月 4回）
¥1,600（1回） 16歳以上の方 ★☆☆☆☆

バランスボール教室 木曜日
9:45~10:45

¥4,100（月 4回）
¥1,600（1回） 16歳以上の方 ★★☆☆☆

ZUMBA 土曜日
10:00~11:00

¥4,100（月 4回）
¥1,600（1回） 16歳以上の方 ★★★★★

エンジョイ
フィットネス教室

土曜日
20:00~21:00

¥3,600（月 4回）
¥1,300（1回） 16歳以上の方 ★☆☆☆☆

お問い合わせは
パークむつざわまで！

パークむつざわ（睦沢町総合運動公園）
〒 299-4413　睦沢町上之郷 1565　　☎�（44）1565

体験 1 回無料！体験 1 回無料！
※テニススクールを除く
※テニススクールを除く

「フルムーンヨガ」開催決定 !!　開催日時：10月10日（月・祝）19：00～20：00
★申 込：電話もしくは窓口にて
★当日の持物・運動のできる服装・飲物・タオル・ヨガマット（あれば）
★場 所：パークむつざわ　テニスコート
　　　　　　　※雨天時は柔道場にて開催いたします。
★対 象：小学 4年生以上の男女　※小学生は保護者同伴
★料 金：中学生以上　1,000 円　小学生　800円　（各税込）

むつざわふるさと応援隊 REPORT
　睦沢町の皆さん、こんにちは。千葉工業大学の磯野研究室です。
9月号にも掲載させていただきましたが、私たちは皆さんが普段目にしている景色やその景色に抱いている
想いと考えを調べることを通して、地域に対する魅力や愛着について研究を行っています。
　皆さん、睦沢町で好きな景色はありますか。私たちは、睦沢町の景観に関するアンケートを行い、普段
目にしていてその中でも特に気に入っている景色がありましたら、スマートフォンなどで一枚撮り、その写
真に関して質問に回答していただきたいと思います。
　ご協力とご投稿お待ちしております！
アンケート回答先　QRコード　
URL　https://customform.jp
/form/input/119349

回答方法の説明　QRコード
URL　�https://form.run
/@isonolab-cit-1661769231

アンケート期限：10月21日（金）
　アンケートの回答で個人が特定されることはありません。
　また今回の目的外での利用はいたしません。

問い合わせ
千葉工業大学　磯野研究室　（担当：大石・寺島）
メールアドレス　s19B2020LF@s.chibakoudai.jp
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町には、飼い猫・野良猫についての苦情が後を絶ちません。
町広報誌でも、動物の飼い方などについて掲載していますが、「家の庭や畑に糞尿をされる。」「近所
に猫が住み着いて困る。」などの苦情が寄せられています。
猫の飼い主の方やこれから飼い主となる方は、猫の本能や習性を理解し、近隣に迷惑がかからないよ
うに、また、町では猫を引き取ることはできないので、次のことを守って適正な飼育に努めるようにお
願いします。

⃝猫を飼い始める前に、最後まで責任をもって飼えるのか、家族などでよく相談してください。
⃝�飼い始めたら、最後まで責任をもって飼ってください。猫を捨てることは、動物愛護法により
禁止されています。

⃝�近隣での迷惑行為や繁殖、感染症、交通事故などを防ぐことができるので、放し飼いをしない
で屋内飼育をしてください。

⃝�千葉県では、猫の処分数が全国上位であり、その多くが飼い主のいない（わからない）子猫です。
子猫が生まれても飼うことができないのであれば、不妊・去勢手術を飼い主が責任をもって受
けさせてください。また、生まれてしまって飼えない場合には、飼い主を探してください。

⃝�飼い猫には首輪をつけてください。また、首輪に名札をつけるなど、飼い主がわかるようにし
てください。千葉県では、脱落・消失するおそれのないマイクロチップの装着を推進しています。

【野良猫にエサを与えている方へ】
飼い主がいない（わからない）猫にエサを与えるだけの管理は、その周辺にたくさんの猫が集まる原
因となります。
猫が集まると繁殖して、厳しい生活を送る不幸な猫が増加することになります。
また、排泄物による異臭や庭・畑など個人の所有地、集積所のゴミを荒らすなど環境被害だけではなく、
猫についているノミなどによる人への被害や庭先などで死んでしまっているなど近隣住民に迷惑をかけ
ることになります。
野良猫には、エサを与えないようにお願いします。
　※個人の所有地で死んでしまっている動物については、役場で引き取ることはできません。

問い合わせ　役場産業建設課　生活環境班　　☎（44）2515

猫 の飼い方について猫 の飼い方について ～～  猫との生活を　　  猫との生活を　　 
楽しむために楽しむために ～～

耕作放棄地を刈払って、
農地からイノシシイノシシを
追い払おう！
10 月はイノシシ対策一斉刈払い月間です。
耕作放棄地はイノシシの恰好の 棲み家 で

す。耕作放棄地を定期的に刈払い、農地を適正に管
理し、イノシシによる農作物被害を防ぎましょう！
千葉県では耕作放棄地の刈払い活動を推進し
ています。

問い合わせ
千葉県長生農業事務所　　　　☎（22）1751
役場産業建設課　産業振興班　☎（44）2505

令和 4 年度「全国労働衛生週間」が 10 月 1 日
から 10 月 7 日まで実施されます。「全国労働衛
生週間」は、労働者の健康管理など労働衛生に関
する国民の意識を高め、職場での自主的な活動を
促して労働者の健康を確保することを目的に毎年
実施され、今年は第 73 回となります。
今年のスローガンは、『あなたの健康があって
こそ　笑顔があふれる健康職場』です。
皆さまにおかれましても、ご自身やお仲間の健
康管理に向き合うとともに、職場における新型コ
ロナウイルス感染症拡大防止にも取り組んでいた
だきますようお願いします。

問い合わせ
千葉県労働局健康安全課　☎ 043（221）4312
茂原労働基準監督署　　　☎ 0475（22）4551

令和4年度

「全国労働衛生週間」について
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イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
の
急
激
な
発
展

な
ど
、
変
化
の
激
し
い
現
代
社
会
を
生
き

抜
き
、
自
分
の
道
を
切
り
拓
い
て
い
く
た

め
に
不
可
欠
な
力
と
し
て
重
要
視
さ
れ
て

い
る
『
生
き
る
力
』。
こ
れ
か
ら
の
予
測

不
能
の
現
代
を
生
き
る
た
め
の
教
育
を
、

今
、
国
を
挙
げ
て
目
指
し
て
い
ま
す
。
子

ど
も
た
ち
に
こ
の
「
生
き
る
力
」
を
育
ん

で
い
く
た
め
に
は
、
普
段
の
学
習
に
加
え
、

地
域
社
会
の
中
で
大
人
や
様
々
な
年
齢
の

人
と
交
流
し
、
様
々
な
生
活
体
験
、
社
会

体
験
、
自
然
体
験
を
豊
富
に
積
み
重
ね
る

こ
と
が
大
切
と
考
え
ら
れ
て
い
ま
す
。

地
域
社
会
に
お
け
る
、
こ
れ
ら
の
体
験

活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
の
興
味
・

関
心
や
自
ら
の
考
え
に
基
づ
い
て
主
体
的

に
行
っ
て
い
く
と
い
う
点
で
、
特
に
大
き

な
意
義
を
持
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
大
切

な
こ
と
は
、
地
域
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

（
地
域
と
し
て
の
独
自
性
等
）
を
確
立
し
、

地
域
の
だ
れ
も
が
自
分
の
住
む
地
域
に
誇

り
と
愛
着
を
持
ち
、
そ
の
中
で
、
地
域
の

大
人
た
ち
が
手
を
携
え
て
、
子
ど
も
た
ち

を
育
て
て
い
く
環
境
を
醸
成
す
る
こ
と
で

あ
る
と
言
え
ま
す
。

本
町
で
は
、
平
成
三
十
年
度
に
睦
沢
小

学
校
が
開
校
し
、
同
時
に
「
コ
ミ
ュ
ニ

テ
ィ
・
ス
ク
ー
ル
」
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト

も
切
り
ま
し
た
。
ま
た
、
地
域
と
と
も
に

あ
る
学
校
づ
く
り
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
学

習
」
を
重
視
し
、
現
在
、「
米
」「
サ
ケ
」

等
を
テ
ー
マ
と
し
た
学
習
を
行
い
、
地
域

の
特
徴
に
ふ
れ
、
地
域
に
つ
い
て
考
え
深

め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま
す
。
こ
の
「
ふ

る
さ
と
学
習
」
の
根
幹
に
は
、「
睦
沢
を

知
る
」「
睦
沢

と
関
わ
る
」

「
睦
沢
を
考
え

る
」「
睦
沢
を

生
き
る
」
と

い
う
一
連
の

流
れ
が
あ
り

ま
す
。「
ふ
る

さ
と
・
睦
沢
」

を
愛
し
、
誇

り
を
も
っ
て

将
来
の
睦
沢
に
積
極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す

る
子
ど
も
た
ち
が
、
一
人
で
も
増
え
て
く

れ
る
こ
と
を
大
い
に
期
待
し
た
い
と
こ
ろ

で
す
。

こ
こ
で
言
う
「
睦
沢
を
生
き
る
」
と
は
、

自
ら
が
体
験
し
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を

活
用
し
て
、
地
域
に
積
極
的
に
働
き
か
け

て
い
く
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
毎
日
、

何
気
な
く
食
べ
て
き
た
「
む
つ
ざ
わ
米
」

を
ブ
ラ
ン
ド
米
と
し
て
捉
え
、
地
域
の
自

慢
と
い
っ
た
意
識
の
変
容
を
促
し
、
そ
の

魅
力
を
地
域
に
向
け
発
信
し
て
い
く
活

動
。
放
流
し

た
サ
ケ
が
や

が
て
遡
上
で

き
る
、「
き
れ

い
な
川
・
瑞

沢
川
」
に
す

る
た
め
の
取

組
を
提
案
し
、

自
ら
も
率
先

し
て
美
し
い

環
境
づ
く
り

に
関
わ
ろ
う
と
す
る
活
動
。
こ
こ
に
こ
そ
、

睦
沢
町
が
目
指
す
「
ふ
る
さ
と
学
習
」
の

真
の
姿
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
学
ん
だ
こ

と
や
体
験
し
た
こ
と
を
次
に
活
か
す
こ
と

が
、
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

そ
し
て
、
睦
沢
町
に
は
、
こ
れ
ら
の
活

動
を
支
え
て
く
れ
る
心
強
い
応
援
団
も
い

ま
す
。
米
づ
く
り
で
は
「
山
田
会
」、「
サ

ケ
の
遡
上
」
で
は
「
瑞
沢
川
に
鮭
の
稚
魚

を
放
流
す
る
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。「
睦

沢
を
知
る
」「
睦
沢
と
関
わ
る
」「
睦
沢

を
考
え
る
」
た
め
の
自
然
体
験
や
実
体
験

の
機
会
を
提
供
し
て
く
だ
さ
っ
た
り
、
学

習
計
画
の
立
案
や
調
べ
学
習
で
の
ア
ド

バ
イ
ザ
ー
や
コ
ー
デ
ィ
ネ
ー
タ
ー
の
役

割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
た
り
し
て
い
ま

す
。「
む
つ
ざ
わ
米
の
町
」
や
「
サ
ケ
が

遡
上
す
る
町
」
で
あ
る
こ
と
を
町
の
誇

り
と
し
て
調
べ
上
げ
、「
ふ
る
さ
と
・
睦

沢
」
を
再
認
識
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま

す
。「
私
た
ち
の
住
む
睦
沢
町
は
素
敵
な

街
」
こ
の
再
認
識
が
、
こ
れ
か
ら
の
町
づ

く
り
に
つ
い
て
考
え
る
重
要
な
足
が
か
り

と
な
っ
て
ほ
し
い
も
の
で
す
。

「
米
」「
サ
ケ
」
の
テ
ー
マ
は
、
５
年

生
の
活
動
で
す
が
、
睦
沢
町
の
「
安
全
」

「
特
産
物
」「
魅
力
」
等
、
他
の
テ
ー
マ
で

子
ど
も
た
ち
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
々

も
た
く
さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
さ

に
貴
重
な
財
産
で
あ
り
、「
人
材
」
と
い

う
よ
り
、「
人
財
」
に
他
な
り
ま
せ
ん
。

こ
こ
に
、
睦
沢
の
強
み
が
あ
る
と
言
っ
て

も
過
言
で
は
あ
り
ま
せ
ん
。

境
づ
く
り
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
活
動
。
こ
こ

に
こ
そ
、
睦
沢
町
が
目
指
す
「
ふ
る
さ
と
学

習
」
の
真
の
姿
が
あ
る
と
考
え
ま
す
。
学
ん

だ
こ
と
や
体
験
し
た
こ
と
を
次
に
活
か
す
こ

と
が
、
何
よ
り
も
重
要
で
す
。

そ
し
て
、
睦
沢
町
に
は
、
こ
れ
ら
の
活
動

を
支
え
て
く
れ
る
心
強
い
応
援
団
も
い
ま

す
。
米
づ
く
り
で
は
「
山
田
会
」、「
サ
ケ
の

遡
上
」
で
は
「
瑞
沢
川
に
鮭
の
稚
魚
を
放
流

イ
ン
タ
ー
ネ
ッ
ト
社
会
の
急
激
な
発
展
な

り
と
愛
着
を
持
ち
、
そ
の
中
で
、
地
域
の
大

流
れ
が
あ
り
ま
す
。「
ふ
る
さ
と
・
睦
沢
」

す
る
会
」
の
皆
さ
ん
で
す
。「
睦
沢
を
知
る
」

ど
、変
化
の
激
し
い
現
代
社
会
を
生
き
抜
き
、

人
た
ち
が
手
を
携
え
て
、
子
ど
も
た
ち
を
育

を
愛
し
、
誇
り
を
も
っ
て
将
来
の
睦
沢
に
積

「
睦
沢
と
関
わ
る
」「
睦
沢
を
考
え
る
」
た

自
分
の
道
を
切
り
拓
い
て
い
く
た
め
に
不
可

て
て
い
く
環
境
を
醸
成
す
る
こ
と
で
あ
る
と

極
的
に
関
わ
ろ
う
と
す
る
子
ど
も
た
ち
が
、

め
の
自
然
体
験
や
実
体
験
の
機
会
を
提
供
し

欠
な
力
と
し
て
重
要
視
さ
れ
て
い
る
『『
生生
きき

言
え
ま
す
。

一
人
で
も
増
え
て
く
れ
る
こ
と
を
大
い
に
期

て
く
だ
さ
っ
た
り
、
学
習
計
画
の
立
案
や
調

るる
力力
』』。
こ
れ
か
ら
の
予
測
不
能
の
現
代
を

本
町
で
は
、
平
成
三
十
年
度
に
睦
沢
小
学

待
し
た
い
と
こ
ろ
で
す
。

べ
学
習
で
の
ア
ド
バ
イ
ザ
ー
や
コ
ー
デ
ィ
ネ

生
き
る
た
め
の
教
育
を
、
今
、
国
を
挙
げ
て

校
が
開
校
し
、
同
時
に
「
コ
ミ
ュ
ニ
テ
ィ
・

こ
こ
で
言
う
「
睦
沢
を
生
き
る
」
と
は
、

ー
タ
ー
の
役
割
を
担
っ
て
い
た
だ
い
た
り
し

目
指
し
て
い
ま
す
。
子
ど
も
た
ち
に
こ
の

ス
ク
ー
ル
」
と
し
て
の
ス
タ
ー
ト
も
切
り
ま

自
ら
が
体
験
し
た
こ
と
や
学
ん
だ
こ
と
を
活

て
い
ま
す
。「
む
つ
ざ
わ
米
の
町
」
や
「
サ

「
生
き
る
力
」
を
育
ん
で
い
く
た
め
に
は
、

し
た
。
ま
た
、
地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ

用
し
て
、
地
域
に
積
極
的
に
働
き
か
け
て
い

ケ
が
遡
上
す
る
町
」
で
あ
る
こ
と
を
町
の
誇

普
段
の
学
習
に
加
え
、
地
域
社
会
の
中
で

く
り
と
し
て
「
ふ
る
さ
と
学
習
」
を
重
視
し
、

く
こ
と
を
意
味
し
て
い
ま
す
。
毎
日
、
何
気

り
と
し
て
調
べ
上
げ
、「
ふ
る
さ
と
・
睦
沢
」

大
人
や
様
々
な
年
齢
の
人
と
交
流
し
、
様

現
在
、「
米
」「
サ
ケ
」
等
を
テ
ー
マ
と
し
た

な
く
食
べ
て
き
た
「
む
つ
ざ
わ
米
」
を
ブ
ラ

を
再
認
識
す
る
こ
と
が
期
待
さ
れ
ま
す
。「
私

々
な
生
活
体
験
、
社
会
体
験
、
自
然
体
験

学
習
を
行
い
、
地
域
の
特
徴
に
ふ
れ
、
地
域

ン
ド
米
と
し
て
捉
え
、
地
域
の
自
慢
と
い
っ

た
ち
の
住
む
睦
沢
町
は
素
敵
な
街
」
こ
の
再

を
豊
富
に
積
み
重
ね
る
こ
と
が
大
切
と
考

に
つ
い
て
考
え
深
め
る
活
動
を
行
っ
て
い
ま

た
意
識
の
変
容
を
促
し
、
そ
の
魅
力
を
地
域

認
識
が
、
こ
れ
か
ら
の
町
づ
く
り
に
つ
い
て

え
ら
れ
て
い
ま
す
。

す
。
こ
の
「
ふ

に
向
け
発
信
し
て

考
え
る
重
要
な
足
が
か
り
と
な
っ
て
ほ
し
い

地
域
社
会
に
お
け
る
、
こ
れ
ら
の
体
験

る
さ
と
学
習
」

い
く
活
動
。
放
流

も
の
で
す
。

活
動
は
、
子
ど
も
た
ち
が
自
ら
の
興
味
・

の
根
幹
に
は
、

し
た
サ
ケ
が
や
が

「
米
」「
サ
ケ
」
の
テ
ー
マ
は
、
５
年
生

関
心
や
自
ら
の
考
え
に
基
づ
い
て
主
体
的

「
睦
沢
を
知
る
」

て
遡
上
で
き
る
、

の
活
動
で
す
が
、
睦
沢
町
の
「
安
全
」「
特

に
行
っ
て
い
く
と
い
う
点
で
、
特
に
大
き

「
睦
沢
と
関
わ

「
き
れ
い
な
川
・

産
物
」「
魅
力
」
等
、
他
の
テ
ー
マ
で
子
ど

な
意
義
を
持
っ
て
い
ま
す
。
さ
ら
に
大
切

る
」
「
睦
沢
を

瑞
沢
川
」
に
す
る

も
た
ち
に
関
わ
っ
て
く
だ
さ
る
方
々
も
た
く

な
こ
と
は
、
地
域
の
ア
イ
デ
ン
テ
ィ
テ
ィ

考
え
る
」
「
睦

た
め
の
取
組
を
提

さ
ん
い
ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
ま
さ
に
貴
重
な

（
地
域
と
し
て
の
独
自
性
等
）
を
確
立
し
、

沢
を
生
き
る
」

案
し
、
自
ら
も
率

財
産
で
あ
り
、「
人
材
」
と
い
う
よ
り
、「
人

地
域
の
だ
れ
も
が
自
分
の
住
む
地
域
に
誇

と
い
う
一
連
の

先
し
て
美
し
い
環

財
」
に
他
な
り
ま
せ
ん
。
こ
こ
に
、
睦
沢
の

地
域
と
と
も
に
あ
る
学
校
づ
く
り

ー

ー
「
む
つ
ざ
わ
米
」「
遡
上
す
る
サ
ケ
」
を
テ
ー
マ
と
し
た
学
習
か
ら
ー

「
人
間
力
」「
社
会
力
」
の
育
成
と
生
涯
に
わ
た
る
幅
広
い
学
び

シリーズ

「睦沢教育」 Vol.2

米づくりのアドバイザーとして（山田会）

サケにふれる（瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会）

サケにふれる（瑞沢川に鮭の稚魚を放流する会）

米づくりのアドバイザーとして（山田会）
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【園庭開放】【園庭開放】
１０月　 ５日（水）
　　　　１９日（水）
　　　　２６日（水）

　９：５０～
　　　１１：３０

【ベビーマッサージ・ママヨガ講習会】
　１０月２１日（金）　
受付受付　１０：２０
開始開始　１０：３０
対象対象　町内在住の０歳児の親子１０組（先着順）
持ち物持ち物　バスタオル、水分補給できるもの
　　　※動きやすい服装でお越しください。
　　　※要申し込み

【わくわく広場】【わくわく広場】
１０月１２日（水）
受付受付　９：２０
　　　こども園出発　９：３０（現地集合　９：５０）
　　　こども園到着　１１：２０（予定）
内容内容　�尼が台総合公園で遊ぼう（睦沢号大型バスに乗ります）

※�新型コロナウイ
ルス感染症防止
対策により、現
地集合解散での
参加も受け付け
ます。その際も
お申し込みをお
願いします。

申し込み・問い合わせ
睦沢こども園　☎（44）0050

睦沢睦沢のの

 

英 語 検 定 料 の 補 助 を 行 っ て い ま す英 語 検 定 料 の 補 助 を 行 っ て い ま す
町では、英語力および学習意欲の向上を図るために、児童生徒が英語検定を受験する際の検定料の補
助を行っています。英語力向上のため、是非ご利用ください！

対象となる検定 公益財団法人日本英語検定協会が実施する実用英語技能検定
対象者� ❶�睦沢小学校の５・６年生�� ❷睦沢中学校の生徒
 ❸�町内に住所があり、町外の小学校に在籍している５・６年生
 ❹�町内に住所があり、町外の中学校に在籍している中学生
補助金額� １回につき２,０００円（児童生徒１人につき各年度１回まで）

申請方法� 受験方法により異なりますので、詳細は下記までお問い合わせください。

問い合わせ 睦沢町教育委員会　学校教育班　☎（44）2509

熱闘！長生郡市中学校総合体育大会！熱闘！長生郡市中学校総合体育大会！
７月に行われた長生郡市総合体育大会において、睦沢中学校の生徒の中で特に優れた成績を残した部
活動・個人について紹介します。

男子ソフトテニス部団体　優勝（県大会ベスト８）
女子ソフトテニス部団体　準優勝
男子柔道６０㎏級　3年　山

やまもと
本清

し お ん
音さん　優勝（県大会ベスト８）

猛暑の中、選手の皆さまと関係者の皆さま、大変お疲れ様でした。
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航空写真パネルを寄贈いただきました
睦沢町測量業協力会から、航空写真パネルを寄贈いただきました。
これまで使用していたパネルは 30年以上前に撮影されたもので、
町の現状と大きく異なっていることから、カラー撮影の航空写真を改
めて作成いただいたものです。
町全体を確認できる貴重な資料として、今後の町政運営に有効に活
用させていただきます。ありがとうございました。

大型テレビおよび抗菌剤を
寄贈いただきました

株式会社合同資源から、大型テレビ 3 台と新型
コロナウイルス感染症対策として、一昨年から引き
続き抗菌剤 (4ℓ入り 25 缶、スプレーボトル 30 本 )
を寄贈いただきました。
各公共施設の管理および事業運営に有効に活用さ
せていただきます。ありがとうございました。

コミュニティ助成事業で幟ポールを
整備しました
河須ケ谷区では
毎年、地域の活性
化を図る古式豊か
な伝統行事とし
て、祭礼を行って
います。本事業に
より幟ポールが整
備されたことによ
り地域活力や自治
意識の向上に繋が
り、より一層のコミュニティの発展が期待されます。

◀　睦沢町測量業協力会の皆さん
(左から 2人目、古山弘代表 )と田中町長

山ノ井代表取締役社長と田中町長
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睦沢小学校５年生
「わが町の稲作」
米作りを通して、働くことの尊さや生産の苦労、収
穫の喜びを体験することを目的に、睦沢ライスフィー
ルドで、稲刈り体験学習を行いました。
児童はこれまで、田植え、山田会の方を招いてのイ

ンタビュー活動、JA
の方を招いての学習
会など、「睦沢町の稲
作」についての学習
を進めてきました。
稲刈り当日は、思

い入れのある稲穂を目の前に、雨模様の中、稲刈りへ
の意欲を見せていました。山田会の皆さんや、土地
の持ち主の中村さん、地域コーディネータ、PTAの
方など、たくさんの方の協力のもと、慣れない鎌を使

い、一生懸命稲
を刈ったり、大き
なコンバインに
乗せてもらった
りして、嬉しそう
でした。

地域ふくし交流会　　　8/26（Fri）
８月２６日（金）、
むつざわ福祉交流セン
ターを会場に「地域ふ
くし交流会」が開催さ
れ、１３名が参加して
アクセサリー作りを体
験しました。出来栄
えに満足の笑顔でパ
チリ。昼食の後は、シニア講座と題した講話を聴き、
参加者は充実した一日を過ごしました。
町社会福祉協議会では、高齢者に向けて送迎サー
ビス付きの「地域ふくし交流会」を開催し、外出の
機会を提供しています。次回は令和 5年 1月に開催
予定です。

問い合わせ　町社会福祉協議会　☎（44）2514

睦沢町で開催　宝くじ文化公演　　8/20（Sat）
　森山良子コンサートツアー ～My�Story ～
連続テレビ小説でのアニー役が大きな話題を呼び、デビュー 55周年を迎
えた森山良子さんのコンサートを 8月２０日（土）に睦沢ゆうあい館で開催
しました。
今回のコンサートツアーでは、デビュー曲の「この広い野原いっぱい」や

「涙そうそう」「さとうきび畑」のほか、タイトルでもある『My�Story』をテー
マにジャズの曲など、『My�Story』という森山さんが歩いてきた道を、曲を
通じて感じることができる内容でした。
令和元年３月に予定していたコンサートは、新型コロナウイルス感染拡大
の影響により中止。2年越しの開催となった本公演は、ほぼ
満員。声が出せない制約の中、代わりに手拍子や拍手喝采で
大変盛り上がりました。

参加者からは、「良い
音楽が聴けてしあわせ
な一日となりました。」
との感想をいただきま
した。

9/2（Fri）

素敵に出来上がりました素敵に出来上がりました

編�集�後�記
　日中はまだ暑いですが、朝夕はだ
いぶ過ごしやすくなり、涼しく感じ
られる季節になりました。本格的な
秋の訪れももうすぐですね。
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※注意　このカレンダーは 11 月分の予定です
日 月 火 水 木 金 土

1
●�認知症サポータース
テップアップ講座（改セ）
　13:30 ～ 15:30

2 もえるゴミ 3 2 コース
粗大ゴミ

文化の日

4 もえるゴミ
●献血（改セ）
　10:00 ～ 12:00
　13:15 ～ 16:00

5

6 7 もえるゴミ 8 1コース
もえないゴミ 9 もえるゴミ

●行政・人権相談
● 13:00 ～ 16:00

10 2 コース
資源ゴミ  

●みんなで健幸ウォーク
　9:30集合
　（つどいの郷むつざわ）

11 もえるゴミ
●法律相談
　10:30 ～ 12:30
　（要予約）

12

13 14 もえるゴミ 15 1コース
資源ゴミ 16 もえるゴミ 17 2 コース

もえないゴミ 18 もえるゴミ 19

20 21 もえるゴミ 22 1コース
粗大ゴミ

●乳幼児健康相談（改セ）
　14:00 ～ 15:00

23 もえるゴミ

勤労感謝の日

24
●大腸がん検診　予備日

25 もえるゴミ 26

27
日曜開庁日（一部窓口）

28 もえるゴミ 29
●健康栄養相談
　10:00 ～ 11:30

30 もえるゴミ
固定資産税第４期納期限
国民健康保険税第５期納期限
介護保険料第５期納期限
後期高齢者医療保険料第５
期納期限

♥心の電話相談専用ダイヤル
☎（44）0022（24 時間対応）

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／ 44-2236　●公立長生病院／ 34-2121　●睦沢町役場／ 44-1111
●火災の問い合わせ／ 25-4411
●夜間急病診療所（午後 8時～午後 11時まで）／ 24-1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター
　（こ）こども園

情報の種類 機関名 電話番号
停電・電線切断など 東京電力※ 1 0120（99）5552　☎ 043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎（44）2516

※ 1　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※ 2　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

 
災
害
時
の
緊
急
連
絡
先
日曜・休日当番医

月 日 医療機関名
内科系 外科系 一宮地区

10 月 2 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 一宮町 K・I クリニック 42-7575
10 月 9 日 三上クリニック 30-3733 菅原病院 25-1171 長生村 もといハッピークリニック 36-3537
10 月 10 日 聖光会病院 35-5151 おゆみの中央病院茂原クリニック 25-7755 長生村 あまが台ファミリークリニック 36-7011
10 月 16 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 睦沢町 睦沢診療所 44-2236
10 月 23 日 鈴木医院 22-2630 公立長生病院 34-2121 一宮町 藤島クリニック 47-3056
10 月 30 日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171 長生村 南洲会長生クリニック 32-1821

診療時間／ 9：00～ 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19：45～ 22：45／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011／ 19：00～翌 6：00
こども急病電話相談／ 19：00～翌 6：00／局番なしの #8000／ダイヤル回線からは�☎ 043（242）9939

大腸がん検診
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