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当選証書付与式（12月25日役場３階会議室）

新春の陽光がまぶしい１月７日、令和５年度「二十
歳のつどい」が、『道の駅　むつざわ　つどいの郷』で
開催され、20歳を迎えた48名の方が出席しました。
成人年齢の引き下げ以後、すでに成人である20歳の
方を対象に、新しい形の会として、実行委員を中心に
内容を協議し、より和かな雰囲気で、友人や恩師との
交流を行うことができる場として「二十歳のつどい」
を開催しました。二十歳のメッセージでは、廣

ひろ

瀬
せ

大
たい

洋
よう

さんと川
かわ

島
しま

育
いく

巳
み

さんが、20歳の今と仲間との交流を通して、
今後の更なる研鑽を誓い、会場からは大きな拍手がありました。また、恩師の先生からは、懐かしい思い出も披
露され、また、参加できなかった方からのビデオメッセージもあり、セレモニーの後は、レストランの食事を楽
しみながら、懐かしい面々との会話
が続きました。
今後も「二十歳のつどい」が20
歳の皆さんにとって、思い出に残る
会になりますよう、実行委員として
も協議を重ねていきたいと思います。

令和5年度  令和5年度  二十歳のつどい二十歳のつどい

令和５年12月24日執行

睦 沢 町 議 会 議 員
一 般 選 挙 結 果

令和６年１月19日の任期満了に伴う町議会議
員一般選挙が行われ、町民の代表12名の町議会議
員が選出されました。今回の選挙は、一般選挙で
は平成27年以来８年ぶりの投票となりました。
投・開票結果はつぎのとおりとなります。

●開票結果 （敬称略）
区分 候補者氏名 年齢 得票数 党派・(新旧)
当 三槗　優一 53 618 無所属・新
当 松島　和子 66 341 日本共産党・新
当 田邉　明佳 51 322 無所属・現
当 米倉　英希 39 316 無所属・現
当 久我　眞澄 74 315 無所属・現
当 小川　清隆 66 309 無所属・現
当 中村　　勇 78 248 無所属・現
当 田中　リエ 51 240 無所属・新
当 島貫　　孝 39 191 無所属・現
当 麻生　安夫 69 188 無所属・現
当 市原　重光 79 187 無所属・現
当 伊原　邦雄 74 184 無所属・現

石川　　昇 71 90 無所属・新
酒井　康雄 71 83 無所属・現

※年齢は選挙日現在。

●投票結果
投票区 当日有権者数 投票者数

（期日前含む） 投票率

第１投票所
（睦沢中学校グラウンド側昇降口） 2,632人 1,560人 59.27%

第２投票所
（農村環境改善センター） 2,068人 1,368人 66.15%

第３投票所
（kitみずさわ） 1,051人 750人 71.36%

計 5,751人 3,678人 63.95%

●確定時刻
21時45分

●開票の内訳
投票総数	 3,678
有効投票数	 3,632
無効投票数	 46

はばたけ若人  洋々たる未来へ
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安定した町民サービス維持に向けて安定した町民サービス維持に向けて

からから公共施設公共施設のの使用料使用料がが変変わりますわります４月１日

パークむつざわ （税込）

施設名 単　位 現　行 改定後

アリーナ（半面）

一般 １時間 1,150円 1,540円
中学生以下 〃 580円 770円
スポーツ以外での利用 〃 5,760円 7,480円
入場料を徴収する場合 〃 11,520円 14,960円

スタジオ 〃 320円 440円
柔道場 〃 730円 990円
剣道場 〃 730円 990円
テニスコート（１面） 〃 580円 770円
多目的広場（占用使用の場合） 〃 750円 990円
野球場 〃 1,470円 1,870円
トレーニングルーム 〃 330円 440円

プール
一般

午前９時～午前12時 190円 220円
午後１時～午後５時 250円 330円

中学生以下
午前９時～午前12時 90円 110円
午後１時～午後５時 130円 160円

　公共施設を運営するためには、光熱水費などさまざまな維持管理費用がかかりますが、こうした費用は施設を
利用する人が支払う使用料と、町民の皆さんが納める税金で賄っています。
　近年、各施設で老朽化が進み、施設の維持管理・修繕費用が増加傾向にあります。
　町では、施設を利用する方と利用しない方との負担の公平性、また将来にわたって安定的な町民サービスを提
供していくため４月１日以降の公共施設の使用料を新しい料金へ改定します。
（注）町外の方がご利用される場合の使用料は、改定後料金の２倍になります。

公民館 （税込）

室名など 単位 現行 改定後
和室（うめ） １時間 220円 330円
和室（さつき） 〃 130円 220円
会議室 〃 310円 440円
視聴覚室 〃 270円 330円
学習室 〃 130円 220円
音楽室 〃 260円 330円
調理実習室 〃 280円 330円
美術工芸室 〃 160円 220円
陶芸機材 １回 2,860円 3,740円

農村環境改善センター （税込）

室　名
午前８時30分～午前12時 午後１時～午後５時
現　行 改定後 現　行 改定後

生活研修室 770円 990円 880円 1,100円

農事研修室 1,100円 1,430円 1,320円 1,650円

青年クラブ室 990円 1,210円 1,100円 1,430円

農産加工室 1,100円 1,430円 1,100円 1,430円

ゆうあい館 （税込）

施設名 区　分 単　位 現　行 改定後

ホール

入場料を徴収しない場合 1時間 1,160円 1,540円
1,000円未満の入場料を徴収する場合 〃 1,760円 2,310円
1,000円以上の入場料を徴収する場合 〃 2,640円 3,410円
冷暖房施設 〃 1,480円 1,980円

会議室
会議室 〃 80円 110円
冷暖房施設（会議室） 〃 50円 110円
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からから「「かずさ有機センターかずさ有機センター」」のの
堆肥販売額堆肥販売額がが変変わりますわります

からから汚水処理施設汚水処理施設のの使用料使用料がが変変わりますわります

４月１日

４月１日

　かずさ有機センターでは、昨今の人件費や原油価格の高騰、酪農家の減少などにより、これまで通りの
生産活動を維持することが困難となって参りました。
　つきましては、当該センターの運営を継続するため、４月１日以降の堆肥販売価格を改定しますので、
何卒、ご理解、ご協力のほどお願いします。

　皆さまが利用している汚水処理施設は、快適な暮らしや良好な水質保全を図るための施設として設置さ
れており、その運営には使用者の皆さまから支払われた使用料金によって支えられております。
　ですが近年、各施設などの老朽化に伴う修繕費用の増加や電気料金などの維持費の高騰により運営が非
常に厳しい状況となっております。
　つきましては、経営の健全化と将来にわたって安定したサービスを維持、継続していくために使用料だ
けで維持管理費が賄いきれていない汚水処理施設（合併処理浄化槽、集落排水処理施設、コミュニティ・
プラント施設（大上団地、榊団地））については、４月１日以降の汚水処理施設の使用料を新しい料金へ
改定しますので、皆さまにはご負担をお掛けしますが、ご理解とご協力のほどお願いします。

町管理の合併処理浄化槽 （税込）

区　分 単　位 基本料 人数割
現　行 改定後 現　行 改定後

一般住宅 ２か月あたり 2,200円 2,750円 1,100円 1,364円
※合併処理浄化槽の水道料・電気料は個人負担となっております。
※人数割り　１か月あたり550円／１人あたり

集落排水処理施設（一般住宅） （税込）

区　分 単　位 基本料 人数割
現　行 改定後 現　行 改定後

一般住宅 ２か月あたり 4,400円 5,500円 1,100円 1,364円
※事業所の水道量割については、1㎥あたり198円（税込）となります。

大上団地 （税込）

区　分 単　位 基本料
現　行 改定後

一般住宅 １か月あたり 3,143円 3,850円

榊団地 （税込）

区　分 単　位 基本料（20㎥まで） 水量割（20㎥超えると1㎥につき）
現　行 改定後 現　行 改定後

一般住宅 ２か月あたり 2,860円 3,740円 88円 88円　

（税込）

区分 単位など 現行 改定後 備考

堆肥 １トン（２㎥） 2,200円 2,500円 睦沢町および一宮町内に在住もしく
は事業所を有する者

堆肥運搬費 １トン（２㎥） 1,100円 1,300円 配達先が睦沢町もしくは一宮町内に
限る

堆肥散布量 １トン（２㎥） 1,100円 1,300円 配達先が睦沢町もしくは一宮町内に
限る
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■給与所得があり、次に該当する方
　◦令和５年中の給与収入が2,000万円を超える場合
　◦給与を２か所以上から受けている場合
　◦給与所得以外の所得の合計額が20万円を超えている場合

■公的年金等に係る雑所得のある方で次に該当する方
◦公的年金等の収入金額が、400万円を超えている場合
◦公的年金等の収入金額が、400万円以下で公的年
金等以外の所得額が20万円を超えている場合

■個人事業主、アパート経営者などの事業所得や不動
産所得などがある方

■土地や建物などを売り、譲渡所得がある方　など

税の申告
　町では、申告相談を行います。なお、令和６年１月
１日現在に睦沢町に住民票がない方は、睦沢町で申告
はできません。
　消費税の仮収受は、例年どおり可能です。

 問い合わせ 　役場税務住民課　税務班　☎（44）2502

「所得税および復興特別所得税」
「住民税」

2月16日（金）～3月15日（金）※土･日および　祝日を除く

午前の部  ８：45～11：30
午後の部  13：00～15：30
午前の部  ９：00～
午後の部  13：15～
町農村環境改善センター

　申告相談期間中は、役場税務住
民課窓口での対応可能な職員の数
が少なくなり、お問合せなど、お
時間をいただくことがあります。

期　間　２月１6日（金）～３月15日（金）
※土・日および祝日を除く。

時　間　【受付】8：30～16：00
　　　　【相談】9：00～17：00

※申告書の提出は、17：00まで受け付けています。

会　場　茂原税務署　２階会議室
　　　　茂原税務署　☎（22）2166

茂原税務署での申告相談（住民税の申告は
できません ）

住民税（町・県民税）の申告が必要な方

　利子所得・配当所得、雑損控除、太陽光発電設備による売
電収入、総合譲渡所得・分離所得（動産売却、株の譲渡配当
など）、住宅借入金特別控除（１年目）などを含む内容が複雑
な申告をされる場合は、茂原税務署での申告をお願いします。

■令和６年１月１日現在、町内に居住し、次の事
項に該当する方　※確定申告される方は不要
●農業・営業・不動産収入等の事業収入がある方
●給与所得者で、会社から給与支払報告書が町に
提出されていない方、また給与所得以外に20万
円以下の所得がある方
●公的年金のみの収入の方で、所得税を源泉徴収
されていない場合で、配偶者控除、社会保険料
控除などの控除を受けようとする方
●町外に居住する方の扶養になっている方
●収入がなかった方でも、住民税の申告は必要です。
・各種保険料の軽減判定のため（国民健康保険税、
後期高齢者医療保険料、介護保険料）
・所得の証明が必要となる手続きのため（児童手
当申請、こども園の入園、就学援助の申請など）

申告受付
期　　間

受付時間

と こ ろ

お 願 い

相談・書類
預かり開始

所得税および復興特別所得税の申告が必要な方

　令和５年分の所得税および復興特別所得税について、
源泉徴収された税金が納めすぎになっている方は、還
付を受けるための申告（還付申告）ができます。

■給与所得者で医療費控除・寄附金控除・住宅借入金
等特別控除等の適用を受けられる方

■令和５年中に退職した給与所得者で、再就職をせず、
年末調整を受けていない方　など

申告すれば所得税が戻る方

源泉徴収票、年末調整等の
状況は、勤務先の給与担当
にご確認ください！
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申告に必要なもの ～所得税の申告をする方は、マイナンバーを忘れずに～

1 本人確認書類 マイナンバーカード、運転免許証、公的医療保険の被保険者証、パス
ポート、身体障害者手帳　　　　　　　　…などのうちいずれか１つ

2 個人番号がわかるもの マイナンバーカード、通知カード、マイナンバーの記載がある住民票
の写し　　　　　　　　　　　　　　　　…などのうちいずれか１つ

3 収入を証明するもの
・給与所得者および年金所得者は源泉徴収票（コピー不可）
・事業所得者（営業、農業等）は、収支内訳書または収入金額および
必要経費を記録したもの

4 控除を証明するもの

・生命保険料、地震保険料の支払証明書
・国民年金保険料、国民年金基金の控除証明書
・障害者控除を受ける方は、障害者手帳、障害者控除対象者認定書
　（※65歳以上の方で障害者手帳をお持ちでない場合でも、睦沢町障
害者控除対象者認定書交付要綱に基づき認定された場合、控除対象
となります。詳しくは役場健康保険課　保険班へお問い合わせくだ
さい。）

5 その他 所得税の還付がある方は、振込先の口座番号がわかるもの（本人名義）

【事業費分】
❶領収書の仕分け
　領収書は必ず費目ごと（光熱費、資
材費、農薬代など）に分けて持参して
ください。会場での仕分け作業を無く
し、滞在時間の削減に努めましょう。

　農業所得は、経
費の区分ごとに集
計してください。
　わかりやすく集
計しやすい「簡単・
便利なちょうめん」をご利用く
ださい。税務住民課窓口、申告
受付会場にて１部100円で販売
しています。

❷収支内訳書の記入
　領収書など、収入支
出の分かるものを確認
し、項目ごとに合計金
額を記入します。

【医療費分】
❶領収書の仕分け
　受診者ごとに分けた領収書を、さら
に病院名ごとに分けてください。
　最後にそれぞれの合計額を計算して
ください。

　
❷医療費明細書の記入
　仕分けた領収書の内
容を、受診者、病院ご
とに内容を転記する。

会場での待ち時間を短くするために

アプリ内でできること
　●税務相談（電話・チャットボット）
　●申告書作成会場の入場整理券の事前発行
　●確定申告書作成　　など

確定申告の相談はこちらへ【国税庁ＬＩＮＥ公式アカウント】

友だち追加は
こちらから　⇒⇒

昨年の相談・受付件数 曜日ごとの相談件数（平均）
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健康な血管

動脈硬化になった血管

血管の老化（動脈硬化）を防ごう
今月のテーマ

保健師：藤生　智子

健　康　こ・ら・む

血管の若返りには、食生活の改善を
まずは減塩！
・いつものお醤油を減塩醬油に変える
　（かけすぎは結局同じ塩分量になるので注意）
・醬油は直接かけずに小皿を使ってつけるようにする
・そば、うどん、ラーメンなどのスープは残す
タンパク質を摂って血管を元気に強くする！
・納豆、大豆、豆腐などの大豆製品
・マグロ、カツオ、サバなどの魚
・鶏のむね肉、ささみなどのタンパク質を積極的に摂る
エネルギーや動物性脂肪の摂りすぎに気を付ける！
・動物性脂肪（肉の脂身やバターなど）や糖質を摂りすぎない
・野菜を積極的に摂る　１日に必要量は両手１杯（350ｇ/人）
血糖のコントロールを意識する
・野菜や海藻類から食べ始める
・糖質の多い主食のごはん、パン、麺類は適量にする
・間食に甘いものを食べ過ぎないようにする
※食事の見直しとともに、運動することで血管を強くします
　今の生活にプラス10分のウォーキングを取り入れましょう
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「健幸貯きん（筋）クラブ」体験会を開催します
 と　き 		２月16日（金）・27日（火）13：20～14：40
 ところ 		町農村環境改善センター
 内　容 		筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
 持　物 		タオル、水または麦茶など
 対象者 		20歳以上で町内在住者、

医師の指示で運動制限のない方
※運動のできる服装でお越しください。
※都合の良い日をお申し込みください。

 申し込み・問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

参加者
募集中!!

参加費
無料

		と　き		　３月１日(金)
10：00～12：00
13：15～16：00

		ところ		　町農村環境改善センター

千葉県赤十字血液センターでは、献血受け入れにあたり、感染症防止対策に取り組んでいます。
献血会場では、献血者の方が一時的に集中して密になるこ

とを避けるために事前のご予約を推奨しています。ご予約を
いただいた方を優先してご案内しますのでご理解、ご協力を
お願いします。
輸血を必要としている患者さんの命を守るためにみなさん

のご協力をお願いします。
また、献血当日の体重に応じた適正な採取量を算出するた

め、体重測定させていただきますので、ご協力お願いします。

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

50ポイント
たまります！

血液の安定的な確保のために献血にご協力を！

令和５年度 ８０２９運動ブロック別県民公開講座
～８０２９（ハチマル肉）は健康寿命延伸の合言葉～

「８０２９（ハチマル肉）」とは「80歳になって肉を始めとした良質なタンパク質を
たべることで介護いらずの元気なご高齢を増やしていこう」という取り組みです。

		と　　き		　２月23日（金）13：00～15：00
		と こ ろ		　大網白里市保健文化センター
		内　　容		　演題　オーラルフレイルと口腔嚥下機能低下症・誤嚥性肺炎による入院を予防するコツは？
		講　　師		　千葉県循環器病センター　総合診療内科　平井　愛山	先生
		申し込み		　不要・当日受付

 問い合わせ 　一般社団法人　千葉県歯科医師会　事業課　☎043（241）6471

予約・問い合わせ
千葉県赤十字血液センター登録課

☎0120（892）760
（平日９：00～17：00）

　献血会員（ラブラッド）
　サイトの予約QRコード
　

50ポイント
たまります！
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交通事故による治療は、必ず届出を　～第三者行為による傷病届～

　交通事故など第三者行為が原因でのケ
ガや病気の治療は、国民健康保険証や後期
高齢者医療保険証を提示して受けることが
できますが、必ず事前に役場健康保険課に
連絡し、速やかに「第三者行為による傷病
届」などの必要書類を提出してください。
　第三者行為によって受けた治療費用は、
本来、第三者（加害者）が全額負担をする
ものです。保険証を使用した場合の医療費
は、保険者が負担していますが、第三者行
為による医療費については、後日、第三者
（加害者）に請求するため、届出が必要に
なります。

	次の場合は国民健康保険および後期高齢者医療保険は使えません	
◦加害者からすでに治療費を受け取っているとき
◦通勤中や仕事中の第三者行為による傷害のとき
◦飲酒運転、無免許運転などの法令違反による傷害のとき
◦喧嘩、故意による傷害のとき

	交通事故にあったときは…	
◦必ず警察に届けて「交通事故証明書」をもらってください。
◦町に「第三者行為による傷病届」などの必要書類を提出してください。

	示談をする前に…	
　加害者と示談が成立してしまうと、示談の内容が優先され、国民健康
保険および後期高齢者医療保険から加害者に医療費を請求できない場合
がありますので、示談をする前に役場健康保険課までご相談ください。

 問い合わせ 　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

避難行動要支援者支援制度をご存知ですか
　避難行動要支援者支援制度とは、災害
が発生したときや発生する恐れがあると
き、自力での避難が難しい高齢者や障害
のある方などを「避難行動要支援者名簿」
に登録し、避難を支援する関係機関（消
防・警察・民生委員・自治会・自主防災
組織など）に対して平常時からその情報
を提供することで、災害時の安否確認や
避難誘導に役立てるものです。登録を希
望される方は申請書を提出してください。
 受付・問い合わせ 　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

○対象者…災害時にご自分で避難することができない以下の方
　❶おおむね75歳以上の一人暮らしの高齢者や高齢者のみの世帯の方
　❷要介護３以上の方　❸身体障害者手帳１級・２級の方
　❹療育手帳Ａ判定以上の方　❺精神障害者保健福祉手帳１級の方
❻難病患者（重症認定患者、筋萎縮性側索硬化症または人口呼吸器
装着者）

○登録方法…役場福祉課に申請書がありますので記入・押印のうえ、
ご提出ください。町ホームページからもダウンロードできます。

国民健康保険税の産前産後期間の免除制度
　子育て世代の負担軽減や次世代育成支援の観点から、国民健康保険被保険者が出産した場合、産前産後の一定
期間の国民健康保険税が免除されます。

対象となる方 国民健康保険に加入されており、出産予定日または出産日が令和５年11月以降の方

免除される期間

出産予定日または出産日が属する月の前月から４か月間（多胎妊娠の場合は、出産予定
日または出産日が属する月の３か月前から６か月間）の国民健康保険税が免除されます。
※出産とは、妊娠85日（４か月）以上の出産をいいます。（死産、流産、早産された方
を含みます。）

届 出 時 期 出産予定日の６か月前から届出できます。
※出産後も届出は可能です。

届 出 方 法

◦産前産後期間に係る国民健康保険税軽減届出書
◦出産予定日（出産日）および単胎妊娠または多胎妊娠の別が確認できる書類（母子手
帳など）
◦出産後に届出を行う場合は、出産した被保険者と当該出産に係る子の身分関係が確認
できる書類

 問い合わせ 　届出に関すること　役場健康保険課　保険班　☎(44)2576
税に関すること　　役場税務住民課　税務班　☎(44)2502
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　エネルギー・食料品価格などの物価高騰の影響を受けている住民税非課税世帯などへの支援として給付
金を支給します。

対象世帯　世帯全員の令和５年度の住民税均等割が非課税の世帯
給 付 額　１世帯あたり７万円
手続方法

提出（申請）期限　３月８日（金）　必着
※申請には、本人確認書類や通帳の写しなどの提出が必要です。
※提出された申請書を確認し、支給要件に該当する場合に給付金が支給されます。

 問い合わせ 　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

認知症は早期発見・早期対応がとても大切です！
　認知症は、現在完治が難しい
病気とされていますが、早期に
発見して適切な対応をすること
で、認知症の方だけでなく、家
族などにとっても安心な生活を
送ることにつながります。

早期発見・早期対応の
３つのメリット

認知症チェックリスト　―認知症が疑われるサイン―

メリット１
早期に発見し治療を始めることで、
改善が期待できることもあります。

メリット２
症状が悪化する前の治療やサポー
トによって、進行を遅らせること
ができる場合があります。

メリット３
症状が軽いうちに家族などと話し
合い、治療方針を決めたり、利用
できる制度やサービスを調べたり、
事前にさまざまな準備ができます。

　以下のチェックリストを参考に「認知症かもしれ
ない」というサインに早めに気付き、町包括支援セ
ンターに相談しましょう。認知症による変化は、本
人よりも周囲の人が気付きやすいことも多いので、
身近な家族などが一緒にチェックしましょう。
初期の認知症などによくみられる生活障害の例（千葉県健康福祉部高齢者福祉課

認知症対策推進班作成 ）
□　整理整頓ができなくなった
□　一人で買い物や金銭管理ができない
□　自分で服薬管理ができない
□　電話の対応や訪問者の対応ができない
□　食事が一人で摂れなくなった。食事の回数が減った
□　痩せたり太ったり、急激な体重の増減がみられる
□　同じ服をずっと着ていたり、逆に何度も着替えたりする。
　　季節に合った服装ができない
□　昼間寝ていることが多い。または夜間不眠・不穏である
□　意欲の低下がみられる
□　同じことを何度も話したり聞いたりする
□　約束事を覚えていない
□　５分前に聞いた話や電話の内容、人の名前を思い出せない
□　冷蔵庫の中に同じものが多くある
□　入浴しないなど、不潔である

 問い合わせ 　高齢者の総合相談窓口　町包括支援センター(役場１階福祉課内)　☎（44）2531

電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金（追加給付）のご案内

「電力・ガス・食料品等価格高騰重点支援給付金」（３万円）の支給を受けた

世帯主に変更がない

手続き不要です
２月上旬に支給案内（はがき）
を郵送します。

２月上旬に確認書を郵送します
給付内容などを記載した確認書を町か
らお送りしますので、内容を確認し返
送してください。

申請が必要です
申請書に必要事項を記入し、
添付書類と一緒に提出してく
ださい。

世帯の中に令和５年１月２日以降
に転入した方はいない

はい

はい はい

いいえ

いいえいいえ
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放課後児童クラブ指導員募集
　町放課後児童クラブでは、指導員を募集しています。睦沢町の小
学生を見守ってくれる方、一緒に遊んでくれる方からのお問い合わ
せをお待ちしています。
	応募資格	  年齢：20歳以上　要普通自動車運転免許

※児童クラブ、学童保育の勤務経験がなくても大丈夫です
	時　　給	  1,100円～
	勤務時間	  月～金の放課後　14：30～18：30

小学校休業日　 8 ：00～18：30
	勤務場所	  睦沢小学校内放課後児童クラブ
 問い合わせ 　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（44）5211

　※受付時間９：00～17：00　月曜休み

令
和
６・７・
８
年
度	

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
入
札
参
加
資
格
審
査
申
請
の
受
付
に
つ
い
て

１
．
申
請
方
法　
　
　
　
郵
送
に
限
る

２
．
受
付
期
間　
　
　
　

２
月
19
日（
月
）
か
ら
３
月
８
日（
金
）
必
着

３
．
申
請
書
の
郵
送
先　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合　
事
務
局
総
務
課
管
財
係

４
．
有
効
期
間　
　
　
　
令
和
６
年
６
月
１
日
か
ら
令
和
９
年
５
月
31
日
ま
で

５
．
申
請
様
式
な
ど　
　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合
ウ
ェ
ブ
サ
イ
ト
に
掲
載
し
ま
す
の
で
、
様
式
な
ど
を

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
ダ
ウ
ン
ロ
ー
ド
し
て
作
成
を
お
願
い
し
ま
す
。

 

問
い
合
わ
せ 　
長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合　
事
務
局
総
務
課
管
財
係　
☎（
２
３
）０
１
０
７

広
告
枠

広
告
枠

※シフトなどは要相談

令和６年能登半島
地震災害 	義援金の募集（募金箱設置）について
令和６年１月１日に発生した能登地方を震源とする地震により、北陸地方を

中心に人的および家屋などへの甚大な被害が発生し、複数の市町村に災害救助
法が適用されました。お亡くなりになられた方に追悼の意を表しますとともに、
被災された皆さまに心よりお見舞い申し上げます。
睦沢町社会福祉協議会では、この災害に対する義援金の募集に伴い、募金箱

を設置しておりますので皆さまの温かいご支援をよろしくお願いします。
なお、お寄せいただいた義援金は、被災された方々を支援するため、共同募

金会および日本赤十字社を通じて被災地にお送りします。
※町社協職員が、皆さまに対して、訪問・電話・メール・ファックスなどによって義援金の
振込みを求めることはありません。（災害に便乗した消費者トラブルにご注意ください。）

	設置期間			令和６年３月31日（日）まで
	設置場所			役場（会計課窓口）、中央公民館、社会福祉協議会、総合運動公園、

道の駅　他
※この他、町内の事業所（店舗、飲食店、医療機関）に設置しています。

睦沢中学校再生資源回収のお知らせ
　部活動や教育活動の支援、記念行事の運営や環境保護の一環としてご協
力をお願いしています。

		実施日　２月１7日（土）		
※集積所へは８時３０分までに搬入してください。
※集積所の詳細については各区への配付チラシでご確認ください。

〇	回収している物……新聞、雑誌、アルミ缶、段ボール、ビール瓶
×	回収していない物…ペットボトル、ガラス瓶、一升瓶、
　　　　　　　　　　	スチール缶、衣類

よりよい回収にご協力ください。
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Information Board 

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

妙楽寺 滋野　稔旦・絵里香

各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時 ２月20日（火）
　受付10:00～11:30
●所 町農村環境改善センター
●問 役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相
談や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽
にご相談ください。
●問 町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問 役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談・歯科
相談
●時 ２月22日（木）
　受付14:00～15:00
●所 町農村環境改善センター
●問 役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

●心の電話相談（24時間対応）
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
直通電話☎（44）0022

●行政・人権相談
●時 ２月14日（水）
　13:00～16:00
●所 町農村環境改善センター
　（健康相談室）
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問 役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時 ２月９日（金）
　10:30～12:30
●所 役場１階　町民相談室 
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
　相談料　無料
●申 ・●問 役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
●内 各種相談、各種届出受理、
　防犯・交通安全講話
●時 ２月 8 日（木）　10:00～11:30
　２月19日（月）　13:30～15:00
　２月21日（水）　13:30～15:00
●所 町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
田邉 　 照 子 80 妙楽寺 12月 5 日
堀 野 　 哲男 67 佐貫 12月 5 日
村 杉 　 幸 雄 90 森 12月 5 日
酒 井 　チエ 86 佐貫 12月 7 日
河 野 　 友 行 73 寺崎 12月10日
所 　 　 　 武 81 上之郷 12月13日
中 島 　 絓 子 94 川島 12月15日
粒良　 文 江 76 北山田 12月18日
伊 原 　 一 敏 90 河須ケ谷 12月19日
御園生 正美 91 上市場 12月22日
市 原 　 三 榮 95 寺崎 12月27日

●人口 6,614人（–20）

　男性 3,253人 （–9）

　女性 3,361人（–11）

●世帯数 2,824世帯 （–1）

令和５年12月31日現在

掲載については事前に
掲載希望の確認を
行っています。

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

秋元 裕規
恵 那

な つ き

月 男 12月 4 日

小笠原 実
美香 澪

みお

女 12月 6 日

杉㟢 五郎
紗世 壮

そう

男 12月19日

月
命
日
庭
の
寒
菊
供
花
と
な
す	

（
河
野
　
悦
子
）

初
夢
に
再
就
職
を
決
め
し
こ
と	
（
中
村
真
砂
雄
）

隣
家
に
も
声
掛
け
て
出
る
鍬
始
め	
（
葵
　
か
け
る
）

冬
の
暮
ま
ぶ
し
き
中
を
歩
き
通
す	

（
小
川
　
　
澄
）
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M
ONTH

LY CONTENTS GUIDE

今
月
の
イ
ベ
ン
ト
ガ
イ
ド

各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。

お問合せは窓口・電話　各種SNSからでもOK！
　パークむつざわ（睦沢町総合運動公園）
　〒299-4413　睦沢町上之郷1565　☎（44）1565

パークむつざわ

各種SNSも

登録してね！

未就学児親子体操

　道の駅では町内事業者を中心に、キャンプ・アクティビティ
体験や関連事業の利用促進を兼ねたＰＲをおこないます。多様
な催事をご用意していますので、是非、足を運んでみて下さい。
●所 道の駅敷地内　（主に防災広場・交流広場）
●問 ☎（36）7400

キャンプ＆アウトドアフェスタ★道の駅むつざわ
小雨決行

◦水分補給できるもの
◦タオルなど
◦運動できる服装
※親子で体を動かします。
保護者様も動きやすい服装でお越し
ください。
※スタジオ内では親子「裸足」で動き
ます。

持 ち 物

	日時		２月18日（日）
①年少中親子　 9 ：45～10：45
②年 長 親 子　11：00～12：00

	料金			親子１組　￥500
	場所			パークむつざわ　スタジオ
	定員			各クラス12組（申込み順）
	申込			１月28日（日）～

電話・LINEなどでご連絡お待ちしてます。

親子でカラダを親子でカラダを

動かして遊んだ
り

動かして遊んだ
り

紙コップで制作
も

紙コップで制作
も

やってみよう!やってみよう!

イ ベ ント

2月17日土 
10：00～
15：00

親子で楽し
く

体を動かそ
う！

家族みんなで安全を学ぶ！消防団体験デー
子どもたちに人気の消防体験型イベントを実施します！
家族みんなで防災意識を高めて、暮らしを守りましょう！

		と　　き		　3月3日(日)　①10：00～12：00　②13：00～14：30
		と こ ろ		　尼ヶ台総合公園
		イベント内容		　●消防車見学　　●放水体験（①10：30～11：30　②13：30～14：30）

●非常食の試食　●水消火器を使った消火ゲーム
●子ども向けの消防服試着体験　●消防団員との交流

		対　　象		　親子で参加できます！（小学生以下のお子さまと保護者、消防団に興味のある方）
		参加特典		　イベント参加者には防災グッズのプレゼントがあります！（先着300名様）

 問い合わせ 　長生地域振興事務所　地域防災課　☎(22)1711
※当日に地震の発生または気象警報が発表された場合イベントを中止する場合がございますので、予めご了承ください。

親子で楽しむ！
消防団体験イベント

参加費無料！
（事前申込不要）
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MONTHLY CONTENTS GUIDE 2 月

		チケット購入方法		
　町中央公民館窓口および往復はが
きでの申し込みとなり、公民館窓口、
往復はがきともに２月３日(土)から
２月18日(日)までで、１人４枚まで
申し込めます。窓口での取り扱いは
8:30～17:00（月曜休館）
◦お申込み多数の場合は抽選とし、
抽選結果とチケット引き換えまで
の方法をお知らせします。(希望の
枚数とならない場合があります。）
◦チケット引き換え後のキャンセル
はお受けできませんのでご了承く
ださい。なお、窓口、はがき申し込み時の希望枚数に変更が無いようご協力ください。

 問い合わせ 　町教育委員会　教育課　生涯学習班　☎（44）0211

由紀さおり
55周年コンサート
～ 新しいわたし 55th ～
トリオパーカッション＆三味線

 イベント
まっ白いひろば開催
２月10日（土）10:00～16:00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
※荒天、河川の増水時は中止します。
●所 睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
　駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥ 無料（初回参加時保険料100円）
●持 弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
　ぬれても良いはき物
●問 まっ白い広場事務局  ☎（44）2289

 イベント
天文教室
２月10日（土）19:00～21:00
　新月の夜空に浮かぶ冬の星座を観
測しよう。
　当日の開催状況は、町ホームページ
または電話で、必ずご確認ください。
●所 町中央公民館天体観測室
●問 町中央公民館
　☎(44)0211

資料館からのお願い
　文化財保護と資料館展示のため、
古文書や古い記録、写真、手紙、絵
葉書、地図、書画の掛け軸などの情
報を集めています。不要と思っても、
捨てる前にお知らせください。昔の
こと、幼いころの記憶などをお話し
いただける方も、ご連絡ください。

●問 町歴史民俗資料館 ☎（44）0290
古文書や古い記録

２月の公民館・
歴史民俗資料館の休館日

５ 日（月）、 12日（月・祝）、
19日（月）、 26日（月）

※月曜日の図書の返却は、図書返却ポストをご利
用ください。

睦沢町制施行40周年記念　ふれあいコンサート

☆往復はがき記入方法 ※記入漏れの無いようご注意ください。

2 9 9 4 4 1 3

往信返信

睦沢町上之郷1654－1
睦沢町中央公民館
「ふれあいコンサート

由紀さおり」係

代表者の
郵便番号
住所
氏名

返信用はがきの裏は、
何も書かないで
ください。

※抽選の場合は抽選結果、
　入場券の引換方法などを
　印刷してお知らせします。

①郵便番号・住所
②代表者の氏名
③電話番号
④希望枚数
　（４枚まで）
※車いす席を
　ご利用の方は、その旨を
　ご記入ください。

往信おもて返信おもて 返信うら往信うら

		と　き		　3月17日(日)
※開場・開演時間は後日、町ホームページ
またはチラシで確認してください。

		ところ		　睦沢ゆうあい館
		料　金		　全席自由　4,000円

（当日券の設定はありません。）
※町制施行40周年記念事業による料金と
なっています。
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学
校
の
概
要

１
月
現
在
の
睦
沢
小
学
校
は
、
通
常
学
級
１２
、
特
別
支

援
学
級
２
、
そ
の
他
に
こ
と
ば
の
教
室
が
あ
り
、
児
童
数
は

２
７
８
名
で
す
。

教
職
員
は
、
常
勤
の
教
員
、
非
常
勤
職
員
と
し
て
、
初
任

者
指
導
・
ス
ク
ー
ル
カ
ウ
ン
セ
ラ
ー
・
ス
ク
ー
ル
サ
ポ
ー
ト
ス

タ
ッ
フ
、
更
に
町
か
ら
支
援
員
、
学
校
司
書
、
用
務
員
・
バ

ス
運
転
手
・
Ａ
Ｌ
Ｔ
の
総
勢
３５
名
で
、
児
童
の
指
導
・
支
援

に
当
た
っ
て
い
ま
す
。

本
年
度
の
重
点

令
和
３
年
１
月
に
、
文
部
科
学
省
か
ら
「
令
和
の
日
本
型

学
校
教
育
」
が
示
さ
れ
、「
個
別
最
適
な
学
び
」
と
「
協
働
的

な
学
び
」
が
２
本
の
柱
と
し
て
据
え
ら
れ
ま
し
た
。
学
校
に

は
、
児
童
一
人
一
人
に
応
じ
た
学
習
活
動
や
学
習
課
題
に
取
り

組
む
機
会
を
提
供
す
る
こ
と
、
ま
た
、
学
校
な
ら
で
は
の
児

童
同
士
の
学
び
合
い
、
多
様
な
他
者
と
協
働
し
た
探
究
的
な

学
び
な
ど
を
通
じ
地
域
の
構
成
員
の
一
人
や
主
権
者
と
し
て

の
意
識
を
育
成
す
る
こ
と
が
求
め
ら
れ
て
い
ま
す
。

本
校
で
は
、
デ
ジ
タ
ル
ド
リ
ル
の
導
入
と
生
活
科
・
総
合

的
な
学
習
の
時
間
の
充
実
を
通
し
て
、
こ
の
二
つ
の
学
び
の
推

進
を
図
っ
て
い
ま
す
。

①
デ
ジ
タ
ル
ド
リ
ル
の
導
入
で
基
礎
的
・
基
本
的
な
知
識
・

技
能
の
習
得
を
図
る

整
備
さ
れ
た
一
人
１
台
端
末
を
使
っ
て
、
端
末
上
で
取
り

組
む
デ
ジ
タ
ル
ド
リ
ル

を
今
年
度
か
ら
導
入
し

ま
し
た
。
児
童
は
、
主

に
漢
字
や
計
算
の
問
題

に
取
り
組
み
ま
す
が
、

決
め
ら
れ
た
数
の
問
題

に
取
り
組
ん
で
終
わ
る

の
で
は
な
く
、
誤
答
か

ら
傾
向
が
把
握
さ
れ
、

補
充
の
問
題
が
追
加
出

題
さ
れ
ま
す
。
一
人
一

人
の
実
態
に
合
っ
た
練
習
が
で
き
る
の
で
、
基
礎
的
・
基
本

的
な
知
識
・
技
能
の
効
率
的
な
定
着
が
図
ら
れ
ま
す
。

学
校
で
は
、
朝
自
習
の
時
間
や
、
授
業
の
中
で
課
題
を
は

や
く
終
え
た
と
き
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
３
～
６

年
生
は
、
基
本
的
に
端
末
を
毎
日
持
ち
帰
っ
て
い
る
の
で
、

宿
題
や
家
庭
学
習
に
活
用
し
て
い
ま
す
。

②
多
様
な
他
者
と
の
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
通
し
た
学
び

を
重
ね
て
、「
人
間
力
」「
社
会
力
」
の
育
成
を
図
る

国
語
科
を
核
と
し
て
各
教
科
等
で
身
に
付
け
た
知
識
・
技

能
が
生
か
せ
る
学
習
と
し
て
「
総
合
的
な
学
習
の
時
間
」「
生

活
科
」
に
焦
点
を
絞
り
、「
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
」「
人
間
力
」

「
社
会
力
」
を
キ
ー
ワ
ー
ド
に
研
究
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

〇
探
究
の
過
程
を
繰
り
返
す
（
総
合
的
な
学
習
の
時
間
）

３
～
６
年
総
合
的
な
学
習
の
時
間
で
は
、
全
体
の
テ
ー
マ

と
し
て
「
睦
沢
ふ
る
さ
と
学
習
」
を
掲
げ
、
睦
沢
町
の
産
業

や
福
祉
、
地
域
防
災
等
を
調
べ
て
い
く
中
で
魅
力
を
発
見
し
、

発
信
す
る
活
動
を
行
っ

て
い
ま
す
。
更
に
、
今

年
度
は
、
調
べ
て
わ
か

っ
た
こ
と
を
発
表
し
て

終
わ
る
の
で
は
な
く
、

そ
こ
で
生
じ
た
新
た
な

疑
問
を
追
究
す
る
過
程

を
設
け
ま
し
た
。

現
地
に
行
っ
て
見
学

し
た
り
ゲ
ス
ト
テ
ィ
ー

チ
ャ
ー
を
招
い
て
話
を

聞
い
た
り
す
る
内
容
が

焦
点
化
さ
れ
、
地
域
の

よ
さ
・
魅
力
を
よ
り
深
く
理
解
す
る
こ
と
を
期
待
し
て
い
ま

す
。

〇
グ
ル
ー
プ
で
つ
く
り
上
げ
る
（
生
活
科
）

１
、２
年
の
生
活
科
で
は
、
体
験
的
な
活
動
を
通
し
て
得
た

気
付
き
を
、
友
達
と
交
流
し
て
更
に
質
を
高
め
た
り
、
自
然

物
を
使
っ
て
遊
び
を
つ
く
り
出
す
活
動
を
グ
ル
ー
プ
で
行
っ

て
い
ま
す
。

グ
ル
ー
プ
活
動
を
通
し
て
、
意
見
を
交
換
し
、
相
手
に
伝

わ
る
よ
う
に
話
し
た
り
相
手
の
話
を
集
中
し
て
聞
い
た
り
す

る
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
の
基
本
を
身
に
付
け
る
こ
と
を
期

待
し
て
い
ま
す
。

地
域
と
の
連
携

特
に
総
合
的
な
学
習
の
時
間
と
生
活
科
で
協
働
的
な
学
び

を
児
童
に
提
供
す
る
た
め
に
は
、
地
域
の
方
々
の
ご
理
解
と
ご

協
力
は
欠
か
せ
ま
せ
ん
。
学
校
外
の
方
々
と
か
か
わ
る
の
は
、

児
童
の「
人
間
力
」「
社
会
力
」
を
育
成
す
る
貴
重
な
機
会
で
す
。

今
後
も
継
続
し
、
よ
り
よ
い
あ
り
方
を
探
っ
て
い
き
ま
す
。

豊
か
な
人
間
力
や
社
会
力
を
身
に
付
け
た
児
童
の

育
成
に
向
け
て
　
～
睦
沢
小
学
校
の
実
践
～

シリーズ

睦沢教育
シリーズ

Vol.4

16

2024年(令和６年)広報むつざわ２月号

https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



～水力発電について～
　水資源に恵まれた日本では、発電への利用も昔から盛んで、国内でまかなうことので
きる、貴重なエネルギー源となっています。
　水力発電といえば大きなダムを想像しますが、その中でも以下の様な、様々な発電種
類と特徴があります。

【貯水池式】…河川を流れる水の量は、季節的に大きく変化します。このため、水量が豊
富で電力の消費量が比較的少ない春先や秋口などに河川水を大きな池に貯め込み、電力
が多く消費される夏季や冬季にこれを使用する年間運用の発電方式を貯水池式といいま
す。

【調整池式】…電力の消費量は、１日の間あるいは１週間の間にも変化します。このため、夜間や週末の電力消費の少ない時に
は発電を控えて河川水を池に貯め込み、消費量の増加に合わせて水量を調整しながら発電する方式を調整池式といいます。

【流れ込み式】…河川を流れる水を貯めることなく、そのまま発電に使用する方式を流れ込み式といいます。
【揚水式】…１日の電力消費量は時間帯により大きく異なり、ピーク時には最も少ない時の約２倍にも達します。揚水式は、こ
れらピーク時に対応する発電方式で、主として地下に造られる発電所とその上部、下部に位置する２つの池から構成されます。
昼間のピーク時には上池に貯められた水を下池に落として発電を行い、下
池に貯まった水は電力消費の少ない夜間に上池にくみ揚げられ、再び昼間
の発電に備えます。このように揚水式は、池の水を揚げ下げして繰り返し
使用する発電方式です。

　水力発電のメリットは、高いエネルギー変換効率や管理コストの安価さ
などが特徴なので、こちらも今後の活用が期待できますね。

出典：資源エネルギー庁HP

通信
こんにちは！CHIBAむつざわエナジー通信です。
今回は、再生エネルギーの1つの安定供給に優れて
ると言われています【水力発電】についてお知らせ致
します。

むつざわエナジー

お申し込み、料金診断はお近くの代理店、またはホームページへ！
（フリーダイヤル）0800-800-5084

　夏休みに「つどいのハコ」で開催した、みまもり型自習室【つ
どいの寺子屋】の参加者を対象に、元大手塾名物塾長で寺子
屋アドバイザーの齊藤先生と振り返り会を実施しました。

　「英検の勉強をどう進めたらよいか」「テスト勉強だけでなく、
子どもの興味を伸ばし理解度を向上させるには、親として何ができ

るか」「塾への送迎が難しい中で、親としてどのように子どもの学習を支援できるか」
といった中学生・保護者それぞれの立場の悩みや、学習アプリ、自習室の上手な活用
方法について話し合いました。
　この振り返り会の意見を参考に、つどいの寺子屋をより充実した内容にできるよう、
検討していきます。

つどいの寺子屋　～齊藤先生と話す冬の振り返り会～道の駅
コラム
2023.12.16

17

2024年(令和６年)広報むつざわ２月号

https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



【おはなしの広場】【おはなしの広場】
２月７日（水）２月７日（水）
　11：00～11：30　11：00～11：30

【わくわく広場】【わくわく広場】
２月14日（水） ２月14日（水） ※要申し込み※要申し込み
	受付	 ９：45　	開始	 10：0010：00
	内容	 ２月生まれの誕生会２月生まれの誕生会

リトミックを楽しもうリトミックを楽しもう

【園庭開放】【園庭開放】
２月７日（水）２月７日（水）
　９：50～11：00　９：50～11：00
21日（水）21日（水）
　９：50～11：30　９：50～11：30

睦沢の  申し込み・問い合わせ 　睦沢こども園　☎（44）0050

のびのび★kidsルームのびのび★kidsルーム
子どもたちが自由に遊べて、パパさんママさんたちが交流できるフリースペース‼子どもたちが自由に遊べて、パパさんママさんたちが交流できるフリースペース‼
	とき	 毎週月曜日　9：30～14：00（※祝日を除く）毎週月曜日　9：30～14：00（※祝日を除く）
 問い合わせ 　町社会福祉協議会　☎（44）2514町社会福祉協議会　☎（44）2514

１歳６か月児・３歳児健診、２歳児歯科健診のご案内
　１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象とした健診を以下の日程で行います。
　対象の方には健診日のおおむね３週間前までに問診票を郵送します。
　お子さんの健康状態の分かる方が一緒に受診してください。
　健診日に受診できない方は、必ずご連絡ください。

	と こ ろ	　町農村環境改善センター
	健診内容	　身長・体重測定、内科診察（３歳児、１歳６か月児のみ）、尿検査（３歳児のみ）、

眼科屈折検査（３歳児のみ）、歯科診察、フッ化物塗布（希望者）、歯科指導、保健指導、
栄養指導、育児相談

 問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578

女性の健康ヨガ教室
	と　き	　２月15日（木）

	妊婦		９：30～12：00　　	産婦・一般		10：00～12：00
	ところ	　町農村環境改善センター
	対　象	　妊婦、産婦（産後１年以内の方）、
　　　　	妊婦、産婦の方以外も参加可能です
	持　物	　飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手帳（妊婦・産婦）
　　　　	健康手帳（お持ちでない方は、当日発行します）
※教室は事前の申し込みが必要です。
　妊婦・産婦以外の女性の申し込みは２月５日（月）からです。
 申し込み・問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター

（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578

受付時間 12：30～12：50 13：00～13：20 14：00～14：15

健 診 日 ３歳児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診
（２歳６か月児）

２月７日（水） R2. 9 ～R2.11生 R4. 6 ～R4. 8 生 R3. 6 ～R3. 8 生

妊婦・産婦の
方向け

【ヨガの効果】
１．柔軟で健康な体づくり
２．肩こり、腰痛、むくみなどの解消
３．呼吸法、リラックス　　
◎出産や産後の不快な症状が和らぎます。
◎妊婦さん同士の交流や先輩ママと情報
交換もできます。

参加費

無料
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大学（短期大学含む・大学院除く）、
高等専門学校（第４学年・第５学年・
専攻科）または専修学校（専門課程）
に入学、在学する方のうち、学業成績
が優秀かつ健康な方で経済的理由によ
り修学が困難な方に、奨学資金の貸付
を行っています。

 問い合わせ 　町教育委員会　教育課　学校教育班　☎（44）2509

ひとり親家庭等に入学祝金を支給します
ひとり親家庭等児童の入学時の費用を軽減するため、町では児童の入学に際し、お祝い金を支給します。

	対 象 者				令和６年３月１日現在において町内に住所を有し、引き続き町内に居住見込
みの方で、小・中学校および特別支援学校の小・中学部に入学する児童

	申請期限				３月１日（金）まで

 問い合わせ 　役場福祉課　子育て推進班　☎（44）2578

※児童扶養手当受給資格者には申請書類を送付いたします。

奨学資金の貸付を
行っています

貸付対象者
貸付対象者本人または保護者が町内に住所を有すること
貸　付　額
修　学　費　　月額		　：	３万円以内
就学支度費（入学時のみ）：	30万円以内
貸 付 条 件
貸付利息：なし
貸付期間：決定のあった月からその学校における正規の修学

期間を終了する月まで
返済方法：貸付が終了した月の６か月後から10年以内に月

賦または半年賦により返済
申請受付：申請は随時受け付けていますが、４月から貸付け

を希望する場合は、２月29日（木）までに、申請
してください。なお、貸付審査により、ご希望に
沿えないこともありますのでご了承ください。

※この他にも様々な奨学制度があります。国・県の制度を町ホームページで
ご案内していますので、併せてご覧ください。

おからサラダ

材料（４人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方

❶きゅうりは小口切りにして塩で
もむ。玉ねぎは薄切りにして塩
でもんでから水にさらしてしぼ
る。トマトは１㎝の角切りにす
る。コーン・枝豆も茹でるなど
しておく。
❷おからに①とマヨネーズ・豆乳・

塩コショウで味をととのえる。

栄養量（１人分）
●エネルギー143kcal　●塩分0.3g

おから………… 100ｇ
トマト………… 小１個
きゅうり……… 小１本
コーン…………… 適宜
玉ねぎ……… １/４個
枝豆……………… 適宜
マヨネーズ… 大さじ４
豆乳………… 大さじ２
塩コショウ……… 少々
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　12月15日（金）、茂原警察署、長生振興事務所、長
生管内７市町村および関係各機関が集まり、年末年始
特別警戒取締り出動式が茂原ショッピングプラザアス
モで開催されました。パトカーや７市町村の青パト隊
も歳末警戒に出動しました。

　12月11日（月）、睦沢町上之郷
交差点（ローソン前）にて、ア
クション10を実施しました。
　当日は町交通安全対策協議会で
交差点で信号待ちをしている車に啓発
物資を配り、交通安全を呼びかけました。

　11月19日（日）に睦沢町総合運動公園を会場に行われた長生地区
青少年相談員連絡協議会主催「長生地区少年の日・地域のつどい大会」
で、「スポーツ鬼ごっこ」を長生独自のローカルルールに改良した「ト
レジャー鬼ごっこ大会」が行われ、７市町村の４～６年生の児童が
集まり、青少年相談員らの指導・運営の下、「トレジャー鬼ごっこ」を楽しみました。
　トレジャー鬼ごっこ（スポーツ鬼ごっこ）は、相手にタッチされないように動きながら、相
手チームのエリアにある「宝」を獲得すると得点が入るシステム。睦沢町の参加者９名による
チーム（ムツザワ・エンゼルス）は、予選ブロックを見事１位で勝ち抜き、決勝戦へ進み、堂々
の準優勝となりました。子どもたちは、学年の垣根を超えてチーム
メートとコミュニケーションを取りながら相手チームの宝を狙い、
タッチをかいくぐり、狙い通りに宝を奪取すると飛び上がって喜び、
感情を爆発させていました。
　睦沢町の青少年相談員をはじめ長生地区の青少年相談員の皆さん
が、年間を通し計画や事前練習と尽力されたおかげで、大いに盛り上がる大会となりました。

　12月27　12月27
日（水）、長日（水）、長
生土木事務生土木事務
所にて、睦所にて、睦
沢町長、瑞沢町長、瑞
沢川・長楽沢川・長楽
寺川河川改寺川河川改
修促進協議修促進協議
会から、両河川事業の早期完成について要望しました。会から、両河川事業の早期完成について要望しました。

　12月27日（水）、　12月27日（水）、
長生土木事務所に長生土木事務所に
て、睦沢町長、県て、睦沢町長、県
道夷隅瑞沢線大上道夷隅瑞沢線大上
地内道路改良促進地内道路改良促進
協議会により、地協議会により、地
域の安全・安心、域の安全・安心、
地域づくりのため、地域づくりのため、
道路改良の事業延伸について要望しました。道路改良の事業延伸について要望しました。

年末年始特別警戒取締り出動式が年末年始特別警戒取締り出動式が
開催されました開催されました

二級河川一宮川水系二級河川一宮川水系
瑞沢川・長楽寺川の河川改修事業早期瑞沢川・長楽寺川の河川改修事業早期
完成に関する要望活動を行いました完成に関する要望活動を行いました

県道夷隅瑞沢線（大上地区）県道夷隅瑞沢線（大上地区）
道路改良の事業延伸に関する道路改良の事業延伸に関する
要望活動を行いました要望活動を行いました

｢長生郡市交通安全意識の高揚に関する
協定｣ に基づく交通安全の日
（アクション10）を実施

長生地区青少年相談員連絡協議会主催「長生地区少年の日・地域のつどい大会」
『トレジャー鬼ごっこ大会』で睦沢町のチームが準優勝‼『トレジャー鬼ごっこ大会』で睦沢町のチームが準優勝‼
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あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
す　
12
月
５
日（
火
）

長
柄
町　
吉
野
文
夫
様
か
ら
、

町
に
１
万
円
の
ご
寄
附
が
あ
り
ま
し
た
。

町
防
災
・
減
災
の
た
め
に
有
効
に
活
用

さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。

　メジャーリーグのド
ジャースに移籍した大
谷翔平選手から、小
学生に野球に興味を
持ってもらおう、野球
を楽しんでもらおうという思いの
こもったグローブが届きました。
　グローブに添えられた手紙には、「私はこのグローブが、
私たちの次の世代に夢を与え、勇気づけるためのシンボ
ルとなることを望んでいます。それは、野球こそが、私が
充実した人生を送る機会を与えてくれたスポーツだからで
す。」と綴られ、最後に「野球しようぜ。大谷翔平」と締
めくくられています。大谷選手のように、挑戦する心や夢
を持つことの大切さを知って欲しいと思います。

　町教育委員会は、11月30日（木）に開催された
「令和５年度第２回総合教育会議」に出席しました。
令和６年度の学校教育の充実、こども園の管理運
営、生涯学習とスポーツの振興および文化財の保
護などについて、町長と協議しました。

田
た

中
なか

結
ゆう

大
と

さん（睦沢小６
年）が、令和５年10月１日
に開催された、ソフトテニ
スの全国小学生大会千葉県
予選会で、所属している「い
すみジュニアソフトテニス
スポーツ少年団」の大

おお

戸
と

樹
たつ

葵
き

さん（長南小６年）とペアで出場し、見事優勝。
また、令和５年12月３日に開催された、千葉
県小学生シングルス選手権大会では、準優勝を
収めました。

両試合の成績に基づき、３月に白子町で行われる、第23回全国小
学生ソフトテニス大会シングルス６年生の部に、千葉県代表選手と
して出場することが決定しました。今後の活躍が期待されます。

　「県知事賞」は、次代を担　「県知事賞」は、次代を担
う児童生徒の豊かな心と個う児童生徒の豊かな心と個
性、創造性を育むことを目的性、創造性を育むことを目的
とした県内最大規模の絵画コとした県内最大規模の絵画コ
ンクールである「こども県展」ンクールである「こども県展」
（応募総数約５万９千点）の中（応募総数約５万９千点）の中
で、最高位の特別賞です。また、で、最高位の特別賞です。また、
学校全体でも15点の作品が入学校全体でも15点の作品が入
賞（特選３、準特選３、入選９）賞（特選３、準特選３、入選９）
し、学校賞をいただきました。し、学校賞をいただきました。

大谷翔平選手からのグローブ大谷翔平選手からのグローブ 令和５年度第２回総合教育会議

田中結大田中結大さんさんがソフトテニス全国大会に出場決定！がソフトテニス全国大会に出場決定！

第68回こども県展「県知事賞」受賞第68回こども県展「県知事賞」受賞
睦沢小学校　第２学年　睦沢小学校　第２学年　曽曽

そ が べそ が べ

我辺我辺　　夏夏
な つ ねな つ ね

寧寧さんさん

◀睦沢小学校　第２学年
　曽我辺　夏寧	さん
　「クラゲを見ながらおよぐスイミー」

　

２
月
４
日
は
立
春
、
暦
の
上
で
は
春
が
や
っ
て
き
ま
す
が
、
ま
だ

ま
だ
寒
い
日
が
続
き
ま
す
。
体
調
管
理
に
お
気
を
つ
け
く
だ
さ
い
。

そ
し
て
、
２
月
と
い
え
ば
節
分
。
無
病
息
災
を
願
い
、
悪
い
も
の
を

追
い
出
す
行
事
で
す
。
皆
さ
ま
が
本
年
を
健
康
で
幸
せ
に
過
ご
せ

ま
す
よ
う
に
。
そ
し
て
、
能
登
半
島
地
震
で
被
災
さ
れ
ま
し
た
皆

さ
ま
の
一
日
も
早
い
復
興
を
お
祈
り
申
し
上
げ
ま
す
。

編 集 後 記

令和６年の新春を飾る「新春書
初め大会」が１月５日(金)にゆうあ
い館で開催されました。
日本の伝統行事の書初めを、各学

年の課題に沿って、講師の先生の指
導の中、丁寧に作品を完成させました。
作品の中から優秀な８点が賞に選ば

れ、 町
中 央 公
民館のロ
ビーなど
に掲示さ
れました。

新春書初め大会開催

10月１日千葉県予選会10月１日千葉県予選会

12月３日シングルス大会12月３日シングルス大会
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診療時間／ 9：00 ～ 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19：45 ～ 22：45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19：00 ～翌 6：00
こども急病電話相談／ 19：00 ～ 22：00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

日曜・休日当番医

日 月 火 水 木 金 土
1 もえるゴミ 2

●献血（改セ）
　10：00～12：00
　13：15～16：00

3 4 もえるゴミ 5 6 もえるゴミ 7 ２コース
粗大ゴミ 8 もえるゴミ 9

●みんなで健幸ウォーク
　9：30集合（改セ）

●法律相談
　10：30～12：30

●睦沢中学校
　卒業証書授与式

10 11 もえるゴミ12 １コース
もえないゴミ 13 もえるゴミ14 2コース

資源ゴミ 15 もえるゴミ16
 ●行政・人権相談

　13：00～16：00
●睦沢小学校
　卒業証書授与式

●おでかけ健康フェ
スタ（道の駅）

17 18 もえるゴミ19 １コース
資源ゴミ 20 もえるゴミ21 ２コース

もえないゴミ 22 もえるゴミ23
　
　

●睦沢こども園修了
証書授与式（こ）

●健康栄養相談（改セ）
　10：00～11：30

春分の日
　
　

●乳幼児健康相談（改セ）
　14：00～15：00

24 25 もえるゴミ26 １コース
粗大ゴミ 27 もえるゴミ28 29 もえるゴミ30

●日曜開庁日（一部窓口）
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3 2024

月分 ※注意　このカレンダーは3月分の予定です

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022（24時間対応）

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課行政管財班※２ ☎（44）2516

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411　●夜間急病診療所（午後８時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館
　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

月　日   医療機関名
 内科系 外科系 

2  月  4  日 睦沢診療所 44-2236 宍倉病院 24-2171
2  月 11 日 鵜澤医院 34-2008 須田外科・歯科医院 ※歯科は対応しておりません 23-7748
2  月 12 日 むなかたクリニック 44-5155 菅原病院 25-1171
2  月 18 日 清水三郎医院 25-0776 宍倉病院 24-2171
2  月 23 日 渡辺医院 27-7733 塩田記念病院 35-0099
2  月 25 日 長生診療所 32-3303 公立長生病院 34-2121


