
今も未来も「いろんな笑顔であふれるまち」むつざわ

5月
May 2023

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町

町職員の人事異動紹介
町の財政状況
人間ドック・脳ドックの費用を助成します／１歳６カ月児・３歳児健診、２歳児歯科健診
空家の対策および利活用促進のための補助制度をご活用ください
毎月25日は防災の日です	 ...and	more

広
報 むつざわ No.661

マチを好きになるアプリ

アプリ「マチイロ」
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お
疲
れ
さ
ま
で
し
た

町
職
員
の
人
事
異
動
紹
介

敬
称
略　
（　
）は
旧
職
名

総務課主事補
寺澤　仁貴

　町の為に日々努
力し頑張って行き
たいと思います。よ
ろしくお願いしま
す。

税務住民課主事補
渡邉　湧介

　睦沢町に貢献で
きるよう日々努力
していきます。よ
ろしくお願いしま
す。

企画財政課主事補
引田　翔大

　睦沢町に貢献で
きるよう日々一生
懸 命 頑 張 り ま す。
よろしくお願いし
ます。

福祉課主事補
高田　有可

　町民の方の役に
立てるよう、笑顔を
忘れずに精一杯頑
張ります。

総務課主事補
君塚　咲來

　わからないこと
ばかりですが、は
やく慣れ、睦沢町
のために精一杯頑
張ります。よろし
くお願いします。

教育課
こども園保育教諭

田中　　葵
子どもに寄り添っ
た保育を目指して
頑張ります。よろ
しくお願いします。

健康保険課主事補
外処　　彩

　町民の方に寄り
添い、健康づくりな
どを町民の方とと
もに盛り上げられ
るように精一杯頑
張りますのでよろ
しくお願いします。

産業建設課主事補
矢中　隼斗

　睦沢町の貢献の
為に日々努力して
いきます。よろし
くお願いします。

産業建設課主事補
糸井　健悟

　町民の方の力に
なれるよう頑張っ
ていこうと思うの
でよろしくお願い
します。

教育課こども園
園長（任期付）
久我　英治

　小学校教育の経
験を生かして、子
どもたちのために
頑張ります。よろ
しくお願いします。

企画財政課主査補
（任期付）

大野谷　翔
　睦沢町の認知度
向上のため町の魅
力を発信していき
たいと思いますの
でよろしくお願い
します。

新
規
採
用（
４
月
１
日
）

　
睦
沢
町
の
新
鮮
力
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兼
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）
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教
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員
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介 　
敬
称
略
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）は
旧
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退
職
お
よ
び
転
出
教
職
員

睦
沢
小
学
校

退
職　
　
　
　
　
　
　
　
久
我　
英
治
（
校
長
）

退
職　
　
　
　
　
　
　
　
宮
本　
和
美
（
教
諭
）

東
郷
小
学
校
教
諭　
　
　
山
内　
ゆ
り
（
教
諭
）

東
部
小
学
校
教
頭　
　
　
常
世
田
伸
吾
（
教
諭
）

退
職　
　
　
　
　
　
　
　
坂
本
麻
都
梨
（
教
諭
）

退
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加
瀬　
雄
大
（
講
師
）

睦
沢
中
学
校

長
南
中
学
校
教
頭　
　
　
吉
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都
之
（
教
頭
）

東
中
学
校
（
東
金
）　　

小
梛　
隆
幸
（
教
諭
）

退
職　
　
　
　
　
　
　
　
鵜
澤　
美
恵
（
教
諭
）

退
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粂　
真
理
子
（
講
師
）

退
職　
　
　
　
　
　
　
　
古
山　
　
香
（
事
務
職
員
）

転
入
お
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び
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任
教
職
員

睦
沢
小
学
校

校
長　
　
　
塩
田　
茂
嗣
（
大
多
喜
町
教
育
委
員
会
）

教
諭　
　
　
石
井
真
理
子
（
東
部
小
学
校
教
諭
）

教
諭　
　
　
河
端　
真
秀
（
大
網
東
小
学
校
教
諭
）

教
諭　
　
　
秦　
隆
之
介
（
一
宮
小
学
校
教
諭
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教
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河
野　
美
樹
（
新
規
採
用
）

睦
沢
中
学
校

教
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礫
石　
真
吾
（
東
中
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校
教
諭
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教
諭　
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里
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大
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（
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中
学
校
教
諭
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美
（
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納
中
学
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教
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中
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公
香
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大
学
生
）

主
事　
　
　
君
塚　
柊
哉
（
増
穂
北
小
学
校
主
事
）

行政相談委員に
上田氏が再任

人権擁護委員に
飯塚氏が就任

　４月１日付けで上田　澄子氏(森)が、総務
大臣から行政相談委員を委嘱されました。
　引き続き、町の行政相談でみなさんの相談
相手としてご活躍いただきます。

　４月１日付けで飯塚　史美代氏(上之郷)が、
法務大臣から人権擁護委員を委嘱されました。
　今後、町の人権相談でみなさんの相談相手
としてご活躍いただきます。
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事

 

関
野　
洋
平（
経
済
産
業
省
）

再
任
用

議
会
事
務
局
書
記（
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福
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議
会
事
務
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記
）

2023年(令和５年)広報むつざわ5月号

3
https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



防災行政無線、文書広報、交通安全対策など　10億7,482万9千円(9億5,962万2千円)

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　9億1,511万3千円(8億4,941万4千円)

特定健康診査、各検診の実施など　4億1,058万7千円(3億5,443万円)

農業振興、農業施設管理など　2億3,381万9千円(2億506万4千円)　

地籍調査、道路改良工事など　5億1,214万9千円(2億6,359万5千円)　

消防、防災に関する事務など　1億5,773万3千円(1億5,747万1千円)　

学校の管理事務など　5億2,425万4千円(4億6,138万8千円) 

議員報酬など　8,088万2千円(7,907万3千円)　

町債の償還金など　2億8,069万8千円(2億8,069万7千円)　

商工費、災害復旧費、予備費　3,998万5千円(355万8千円)

7億3,490万4千円(7億4,049万3千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

6,097万6千円(6,213万9千円)　国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

1億5,200万円(1億5,707万7千円)　地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

4,000万円(4,112万円)　県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

16億795万3千円(16億1,204万1千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

9億348万5千円(5億8,744万9千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

1,204万5千円(1,185万5千円)　土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

4,864万6千円(4,598万3千円)　ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

1億8,044万6千円(1億4,832万円)　基金や特別会計からの繰入金

1億7,007万7千円(1億7,007万7千円)　前年度繰越金

3,460万円(3,460万円)　事業実施のために借り入れたお金

2億8,491万7千円(2億4,526万円)　分担金および負担金、使用料および手数料など

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（億円） （億円） 1314151617 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

町 税

地 方 譲 与 税

地 方 消 費 税

ゴ ル フ 場

地 方 交 付 税

国 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

利用税交付金

交  　付  　金

会計区分 予算額※ 収入済額 支出済額
国 民 健 康 保 険 10億4,328万2千円 9億3,768万5千円 9億4,635万3千円

農 業 集 落 排 水 7,161万7千円 5,267万9千円 5,142万9千円

介 護 保 険 8億7,022万2千円 8億6,447万4千円 7億4,422万1千円

後 期 高 齢 者 医 療 1億2,046万7千円 1億1,879万2千円 1億114万7千円

特別会計特別会計 ※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金などが
どのように使われているかを知っていただくために、
町では年２回予算の執行状況を公表しています。

(今回は令和5年3月31日現在です)

※金額は千円未満四捨五入

一般会計

歳　入
予 算 額	 42億3,004万9千円
収入済額	 38億5,641万4千円
収 入 率	 91.2%

(昨年比0.7ポイント減)
※繰越予算額含む
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防災行政無線、文書広報、交通安全対策など　10億7,482万9千円(9億5,962万2千円)

高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など　9億1,511万3千円(8億4,941万4千円)

特定健康診査、各検診の実施など　4億1,058万7千円(3億5,443万円)

農業振興、農業施設管理など　2億3,381万9千円(2億506万4千円)　

地籍調査、道路改良工事など　5億1,214万9千円(2億6,359万5千円)　

消防、防災に関する事務など　1億5,773万3千円(1億5,747万1千円)　

学校の管理事務など　5億2,425万4千円(4億6,138万8千円) 

議員報酬など　8,088万2千円(7,907万3千円)　

町債の償還金など　2億8,069万8千円(2億8,069万7千円)　

商工費、災害復旧費、予備費　3,998万5千円(355万8千円)

7億3,490万4千円(7億4,049万3千円)　町民税、固定資産税、軽自動車税など

6,097万6千円(6,213万9千円)　国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

1億5,200万円(1億5,707万7千円)　地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

4,000万円(4,112万円)　県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

16億795万3千円(16億1,204万1千円)　地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

9億348万5千円(5億8,744万9千円)　国や県からの補助金、負担金、委託金

1,204万5千円(1,185万5千円)　土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

4,864万6千円(4,598万3千円)　ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

1億8,044万6千円(1億4,832万円)　基金や特別会計からの繰入金

1億7,007万7千円(1億7,007万7千円)　前年度繰越金

3,460万円(3,460万円)　事業実施のために借り入れたお金

2億8,491万7千円(2億4,526万円)　分担金および負担金、使用料および手数料など

10 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12（億円） （億円） 1314151617 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 0

予算額

支出済額

予算額

収入済額

※（　）内は支出済額です ※（　）内は収入済額です

町 税

地 方 譲 与 税

地 方 消 費 税

ゴ ル フ 場

地 方 交 付 税

国 県 支 出 金

財 産 収 入

寄 附 金

繰 入 金

繰 越 金

町 債

そ の 他

総 務 費

民 生 費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

利用税交付金

交  　付  　金

土地

1,297,776.29㎡ 40,934.06㎡ 25億347万8千円

（　　  ）財政調整基金
ほか18基金

建物 基金

30億3,205万5千円
（特別会計を含む）

町債現在高
(町の借入金)

一般会計

歳　出
予 算 額	 42億3,004万9千円
支出済額	 36億1,431万2千円
執 行 率	 85.4%

(昨年比0.1ポイント減)
※繰越予算額含む

町の財政状況
令和４年度予算の執行状況

町の財産町の財産
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ふるさと納税返礼品  協力者ふるさと納税返礼品  協力者をを募集募集していますしています！！

　町では、ふるさと納税
の返礼品管理業務を、リ
ンベル株式会社に委託し
ています。どのサイトか
らの寄附についても、リ
ンベル株式会社から返礼
品発注のご連絡をさせて
いただきます。

  募集期間  
　随　時

  申し込みについて  
①　電話、または直接役場企画財政課　企画班にて、返礼品申込希望の旨をお知らせください。提

供いただける返礼品の詳細について、お話を伺います。
②　睦沢町応援寄附金（ふるさと納税）返礼品協力事業者登録申込書（様式１）、誓約書（様式２）、

睦沢町応援寄附金（ふるさと納税）返礼品申込書（様式３）、および添付書類を提出してください。
（書類は窓口でお渡しします）

③　町が申請内容を確認します。
④　リンベル株式会社の必要書類を作成していただき、事業者・返礼品情報を登録します。
⑤　各ふるさと納税サイト（ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、

JRE MALL ふるさと納税）に掲載されます。

  申し込み・問い合わせ  
　役場企画財政課　企画班　☎（44）2501
　★お気軽にご相談ください。

町の発展のため、皆さま方のご協力をお願いします！町の発展のため、皆さま方のご協力をお願いします！

※お米については、「ちばエコ農産物」の認証を受けていないものも対象とします。※お米については、「ちばエコ農産物」の認証を受けていないものも対象とします。

運用の流れ

寄　附　者 配 送 業 者

睦　沢　町

リンベル㈱ 事 業 者

③ 返礼品梱包・出荷
　 （郵便局またはヤマト運輸
　 が集荷に伺います）

① 寄附・返礼品申込み

④ 返礼品配送

業務委託

② 返礼品発注（FAX）

⑤ 商品代金請求書発送

⑥ 商品代金支払い

町ではふるさと納税の返礼品を通じて、町外に睦沢町の魅力を発信するとともに、町内産業の振興・地域の活性化　　に繋げていくため、ふるさと納税返礼品として、商品やサービスを提供いただける事業者を募集しています。
登録された返礼品は、ふるさと納税ポータルサイト（ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、JRE MALL　　ふるさと納税）に掲載され、自社商品のＰＲにもつながりますので、ぜひこの機会をご活用ください。

寄
付
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ふるさと納税返礼品  協力者ふるさと納税返礼品  協力者をを募集募集していますしています！！

  協力者要件  
・町内に住所のある個人、本社、支社、
　事業所、および工場が睦沢町内にあること
・法令などに沿った操業、生産、製造、販売などを
　行っていること
・町税の滞納、未申告などがないこと
・暴力団または暴力団員と関係を有しないこと
・行政指導を受けていないこと

  返礼品要件  
・国が定める「地

じ
場
ば

産
さん

品
ぴん

基準」のいずれかに該当するもの
【地場産品基準】
１．町内で生産されたものであること
２．返礼品の原材料の主要な部分が町内で生産されたものであること
３．返礼品の製造、加工などの工程のうち、主要な部分を睦沢町内で行っているもの
４．町の広報の目的で生産されたオリジナルグッズなどで、その特徴から町の独自の返礼品である

ことが明白なもの
５．町内で提供されるサービス　など

・提供期間内において、安定供給が見込めるものであること（品質、数量）
・飲食物の場合、出荷後に適切な賞味期限が保障されるものであること

  補助金について  
　ふるさと納税の返礼品として新規に登録する場合、地場産品の開発や商品化を支援するために補助
金を活用することができます。
　※詳しくは、役場産業建設課　産業振興班　☎（44）2505　にお問い合わせください。

区　分 補助上限額 内　容

機器などの購入に
要する経費 ３０万円 商品の開発または、改良に必要な機器などの購入

に要する費用

パッケージ開発な
どに要する経費 １０万円 包装および梱包の開発または改良に要する費用（人

件費を除く）

検査、分析などに
要する経費 １０万円 商品の開発に必要な検査、分析など（栄養成分分析、

消費期限分析など）に要する費用（人件費を除く）

※お米については、「ちばエコ農産物」の認証を受けていないものも対象とします。※お米については、「ちばエコ農産物」の認証を受けていないものも対象とします。

町ではふるさと納税の返礼品を通じて、町外に睦沢町の魅力を発信するとともに、町内産業の振興・地域の活性化　　に繋げていくため、ふるさと納税返礼品として、商品やサービスを提供いただける事業者を募集しています。
登録された返礼品は、ふるさと納税ポータルサイト（ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、JRE MALL　　ふるさと納税）に掲載され、自社商品のＰＲにもつながりますので、ぜひこの機会をご活用ください。

　寄附者からいただきましたふるさと
納税寄附金については、下記の５つの
使途別に大切に使わせていただきます。

⑴　福祉に関すること
⑵　産業振興に関すること
⑶　地方創生に関すること
⑷　教育に関すること
⑸　睦沢町の中で使い道を検討する

7
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特定健康診査でピロリ菌検査を受けられるようになりました
今月のテーマ

●
ピ
ロ
リ
菌
と
は

正
式
名
称
は
ヘ
リ
コ
バ
ク
タ
ー
・

ピ
ロ
リ
と
い
い
、
胃
の
粘
膜
に
生
息

し
ま
す
。
本
来
、
胃
の
中
は
強
い
酸

性
の
た
め
通
常
の
菌
は
生
息
で
き
ま

せ
ん
。
ピ
ロ
リ
菌
は「
ウ
レ
ア
ー
ゼ
」

と
い
う
酵
素
を
分
泌
す
る
こ
と
で
胃

酸
を
中
和
し
、
胃
の

中
で
も
生
存
す
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。

●
感
染
の
原
因

ピ
ロ
リ
菌
は
も
と
も
と
井
戸
、
河

川
な
ど
に
存
在
し
、
そ
の
水
を
飲

む
こ
と
に
よ
る
経
口
感
染
が
主
で
し

た
。
上
下
水
道
の
あ
る
現
代
で
は
、

主
に
家
庭
内
感
染
が
原
因
と
さ
れ
て

い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
や
す

い
時
期
は
、
胃
の
発
達
が
未
熟
な
乳

幼
児
期
ま
で
と
い
わ
れ
、
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
て
い
る
親
の
唾
液
を
介
し

た
子
へ
の
感
染
が
考
え
ら
れ
て
い
ま

す
。

●
ピ
ロ
リ
菌
は

　
胃
が
ん
の
リ
ス
ク
要
因

ピ
ロ
リ
菌
に
感
染
し
て
も
多
く
の

場
合
、
日
常
生
活
に
支
障
は
あ
り
ま

せ
ん
が
、
除
菌
し
な
い
限
り
胃
の
中

に
残
り
、
胃
の
粘
膜
に
炎
症
が
起
こ

り
ま
す
。
そ
の
結
果
、
慢
性
胃
炎
や

胃
潰
瘍
、
ま
た
は
胃
が
ん
に
進
む
場

合
が
あ
り
ま
す
。

ピ
ロ
リ
菌
を
除
菌
す
る
こ
と
で
胃

が
ん
の
発
生
リ
ス
ク
の
軽
減
や
子
ど

も
へ
の
感
染
予
防
が
で
き
ま
す
。

●
胃
が
ん
に
つ
い
て

日
本
人
の
部
位
別
の
が
ん
死
亡
数

の
順
位
に
お
い
て
、
胃
が
ん
は
男
性

２
位
、
女
性
５
位
で
す
。
胃
が
ん
の

罹
患
数
は
年
間
12
万
人
以
上
で
、
部

位
別
の
が
ん
罹
患
数
の
順
位
は
、
男

女
合
計
３
位
と
日
本
人
に
多
い
が
ん

で
す
。
特
に
50
歳
以
降
に
罹
患
す
る

方
が
多
く
な
っ
て
い
ま
す
。（
※
）

胃
が
ん
の
原
因
と
し
て
、
塩
分
の

摂
り
す
ぎ
や
、
喫
煙
な
ど
の
生
活
習

慣
が
関
係
し
て
い
ま
す
。
ピ
ロ
リ
菌

に
感
染
し
た
人
す
べ
て
が
胃
が
ん
に

な
る
訳
で
は
あ
り
ま
せ
ん
が
、
胃
が

ん
の
リ
ス
ク
が
高
い
こ
と
に
違
い
は

あ
り
ま
せ
ん
。

●
今
年
度
か
ら
ピ
ロ
リ
菌

　
検
査
を
始
め
ま
す

町
で
は
、
ピ
ロ
リ
菌
抗
体
検
査
を

血
液
検
査
で
実
施
し
ま
す
。
対
象

時
期
な
ど
に
つ
い
て

は
以
下
の
と
お
り
で

す
。
今
ま
で
ピ
ロ
リ

菌
検
査
を
受
け
た
事

が
な
い
方
は
こ
の
機

会
に
検
査
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

●
ピ
ロ
リ
菌
を

　
除
菌
す
る
こ
と
で

　
胃
が
ん
の
リ
ス
ク

　
軽
減
に

ピ
ロ
リ
菌
検
査
の

結
果
が
陽
性
の
場
合

は
、
そ
の
結
果
を
持

参
し
て
医
療
機
関
を

受
診
し
ま
し
ょ
う
。

医
療
機
関
で
は
一
般

的
に
内
視
鏡
検
査
を

行
い
、
胃
炎
の
状
態

を
確
認
し
、
除
菌
治

療
と
な
り
ま
す
。

除
菌
治
療
は
、
２

種
類
の
抗
生
物
質
と
胃
酸
の
分
泌
を

抑
え
る
薬
を
内
服
し
ま
す
。
１
週
間

続
け
て
飲
む
こ
と
で
約
80
％
除
菌

で
き
ま
す
。
な
お
、
ピ
ロ
リ
菌
を
除

菌
し
た
後
も
胃
が
ん
の
危
険
性
は
ゼ

ロ
で
は
な
い
た
め
、
40
歳
を
過
ぎ
た

ら
定
期
的
に
胃
が
ん
検
診
を
受
け
ま

し
ょ
う
。

※
国
立
が
ん
セ
ン
タ
ー
が
ん
情
報
サ
ー
ビ
ス

よ
り
（
死
亡
数
２
０
２
０
年
、
胃
が
ん
に

か
か
る
人
の
総
数
２
０
１
９
年
の
デ
ー
タ
）

 

問
い
合
わ
せ 

役
場
健
康
保
険
課　
健
康
推
進
班

　
☎（
４
４
）２
５
０
６

保健師：神居　美和

健　康　こ・ら・む

ピロリ菌抗体検査（特定健康診査同時受診）
集　団 個　別

対 象 者
特定健康診査受診者

40歳（令和６年３月31日現在）～74歳（受診日当日）の
国民健康保険加入者

日 に ち 6月13日（火）～17日（土）
6月19日（月）～21日（水） 12月25日（月）まで

場　　所 町農村環境改善センター 長生郡市内医療機関51か所
検査内容 血液検査

費　　用 500円
（特定健康診査：1,000円）

500円
（特定健康診査：2,000円）

備　　考
※１人１回の検査になります。
※ピロリ菌検査のみの受診はできません。
※過去に除菌治療した方は対象外です。

https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
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町
国
民
健
康
保
険
な
ら
び
に
町
内

在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
が
、
町
と
契
約
し
た
下
記
の
医

療
機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
場

合
、
費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

　
契
約
医
療
機
関
に
予
約
後
、
役
場

健
康
保
険
課　
健
康
推
進
班
へ
申
請

し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

◦
保
険
証

◦
受
診
案
内
な
ど
、
検
査
項
目
の
わ

か
る
も
の

【
申
請
期
限
】

　
検
査
日
の
２
週
間
前
ま
で

【
助
成
額
】

〇
人
間
ド
ッ
ク

　
費
用
額
の
７
割
（
上
限
６
万
円
）

〇
脳
ド
ッ
ク

　
費
用
額
の
７
割
（
上
限
３
万
円
）

問
い
合
わ
せ

役
場
健
康
保
険
課　
健
康
推
進
班

　
☎（
４
４
）２
５
０
６

〈対象者〉
①町国民健康保険に１年以上加入している方、または後期高齢者

医療の被保険者で、本町に住所を有する方
②年齢が満20歳以上の方
③この制度による短期人間ドック費用の助成を利用した後、１年

を経過している方(脳ドックは２年を経過している方)
④国民健康保険税および後期高齢者医療保険料に未納がない方
⑤町で実施している特定健診を受診していない方、または受診予

定のない方

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

医療機関名 住　所 電話番号 医療機関名 住　所 電話番号
君塚病院 茂原市高師2-8 25-1811 長生診療所 長生村一松1281-1 32-3303

公立長生病院 茂原市本納2777 34-2121 睦沢診療所 睦沢町上市場1504 44-2236
宍倉病院 茂原市高師687 24-2171 亀田健康管理センター 鴨川市東町1344 0470-99-2211

山之内病院 茂原市町保3 25-1131 亀田総合病院附属
幕張クリニック 千葉市美浜区中瀬1-3 043-296-2713

鈴木医院 茂原市茂原143 22-2630 ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区新港32-14 043-242-6131
宮本内科医院 茂原市緑ヶ丘4-3-3 22-3770 浅井病院 東金市家徳38-1 0475-58-1407
前田内科・眼科 茂原市木崎321-5 27-2888 JCHO千葉病院 千葉市中央区仁戸名町682 043-261-2228

吉田医院 茂原市法目784 34-3045 IMS Me-Life（ イムス
ミライフ）

クリニック千葉
千葉市中央区新町1000
センシティ―タワー8F 043-204-5511

きたじまクリニック
（脳のみ） 茂原市大芝3-6-5 26-7050 ポートスクエア

柏戸クリニック 千葉市中央区問屋町1-35 043-245-6051

長生八積医院 長生村金田2583 32-3282 ※青字の医療機関は脳ドックも契約している医療機関です。

令和５年度
胃がん検診の

お知らせ

契約している医療機関一覧

　対象の方には実施日の
おおむね２週間前までに、
案内通知を送付します。

（日時指定制）

 日 に ち 　５月９日（火）～13日（土）
 受付時間 　8：00～10：00
 場　　所 　町農村環境改善センター
 対　　象 　40歳以上で町に住民登録のある方
 検査内容 　胃バリウム検査

※新型コロナウイルス感染症対策をして検診を実施します。
　検診日当日はできるだけマスクの着用をお願いします。

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

200ポイント
たまります！

200ポイン
ト

たまります
！
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長生郡市手話奉仕員養成講座
「前期」を開催します

　手話奉仕員養成講座を長生郡市合同で開催します。専門的
な知識と技能を持った手話通訳者になるための最初の講座
で、「前期」「後期」の両方を修了すると手話奉仕員となり、
手話通訳者課程の受講資格が得られます。

 日　　程 　７月６日（木）～令和６年２月１日（木）
 時　　間 　18：30～20：30
 会　　場 　一宮町中央公民館
 募集人数 　町内在住者２名（募集人数を超えた場合は抽選）
 募集期間 　５月15日（月）～６月15日（木）　必着
 費　　用 　教材代 8,700円（振込手数料別）
 申 込 先 　
　〒260-0022　千葉県千葉市中央区神明町204-12

社会福祉法人 千葉県聴覚障害者協会
千葉聴覚障害者相談センター
電　話　043（308）6373
ＦＡＸ　043（308）6400

 問い合わせ 　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

家族介護用品を
支給します

　要介護４または５に認定された高齢者
などを自宅で介護している方に、介護用
品（紙おむつ、尿取りパッドなど）を支
給します。

 対 象 者 
　町に住所を有しており、常時紙おむつ
を使用する要介護４または５の認定を受
けている方を在宅介護している家族

 支給回数 　年５回
※６月・８月・11月・１月・３月

　１回あたり7,000円程度の紙おむつ
などを担当地区の民生委員がお届けし
ます。

 申し込み・問い合わせ  
　役場福祉課　福祉班　☎（44）2504

日本年金機構からのお知らせ
  保険料は納付期限までに納めましょう  
　令和５年４月分から令和６年３月分までの国民年金保険料は、月額16,520円です。
　保険料の納付期限は翌月末（例えば４月分は５月末まで）です。
　口座振替やクレジットカードで納付すると手間もかからず、納め忘れも防ぐことができ 
ます。まとめて前払いすると国民年金
保険料が割引されます。また令和５年
２月20日から新たにスマートフォン
アプリを利用した電子（キャッシュレ
ス）決済ができるようになりました。

  会社を退職したときは手続きが必要です  
　20歳以上60歳未満の方が会社を退職された時には、国民年金第１号被保険者（または第３号被保険者）
への切り替え手続きが必要です。役場健康保険課　保険班で早めに手続きをお願いします。

 問い合わせ 　ねんきん加入者ダイヤル　☎0570（003）004　　役場健康保険課　保険班　☎（44）2576

＼＼　　　　　　　／／

auPAY d払い PayB PayPay 楽天ペイ

木曜日
全27回

サービス開始
時点における

決済アプリは以下の
とおりです。

10

2023年(令和５年)広報むつざわ5月号

https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp



「健幸貯きん（筋）クラブ」
体験会を開催します

 と　き 　５月16日（火）・19日（金）13：20～14：40
 ところ 　町農村環境改善センター
 内　容 　筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
 持　物 　タオル、水または麦茶など
 対象者 　20歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
 参加費 　無料
※運動のできる服装でお越しください
※都合の良い日をお申し込みください

 申し込み・問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

 ころばん教室 参加者募集 
　加齢に伴う運動機能低下などのフレイル予防を目的とし、リハビリ専門職員による運動教室を行います。

 対象者 　令和４年度に実施した後期高齢者の質問票（運動・転倒）に該当する方
該当の方には４月に通知しています。
　※運動制限のある方は主治医に相談してからお申し込みください
　※対象者以外で希望される方はご相談ください（評価項目により決定します）

 定　員 　16名
 期　間 　６月～11月の毎週金曜日
 時　間 　 １コース  　９：30～11：00

 ２コース  　10：30～12：00
 場　所 　介護老人保健施設睦沢の里（送迎有）
 参加費 　１回300円
 申込期間 　５月12日（金）までにお薬手帳をご持参のうえお申し込みください

 申し込み・問い合わせ 　町地域包括支援センター　☎（44）2531

「健康体操教室」の参加者を募集します
 と　き 　５月29日（月））～令和６年３月25日（月）（月曜日　全31回)

 １グループ  　 ８：50～ ９：40
 ２グループ  　 ９：50～10：40
 ３グループ  　10：50～11：40
＊グループの人数が多数の場合、抽選となりますのでご承知おきください（各グループ15人)

 ところ 　町農村環境改善センター
 内　容 　健康づくりを目的としたストレッチを中心に体を動かし、体力に応じて無理なく行います
 対象者 　40歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
 参加費 　１回100円
 申　込 　５月８日(月)から５月12日(金)まで役場健康保険課

健康推進班窓口にて受付けします

 問い合わせ 　役場健康保険課　健康推進班　☎（44）2506

50ポイントたまります！

50ポイントたまります！

50ポイントたまります！

参加者
募集中!!
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Information Board 

広
告
枠

 相　談 

子どもなんでも相談窓口
　妊娠・出産・子育てについての相
談や情報提供を行います。
　子育てに関する悩みなど、お気軽
にご相談ください。
●問 町子育て世代包括支援センター
　（役場福祉課　子育て推進班）
　☎（44）2578

 相　談 

移動交番を開設します
　茂原警察署が安全で安心な生活の
お手伝いをさせていだきます。
内各種相談、各種届出受理、防犯・
交通安全講話
●時 ５月10日（水）　13 : 30～15 : 00
　５月24日（水）　13 : 30～15 : 00
●所 町中央公民館
●問 茂原警察署　☎（22）0110

 行政情報 

クールビズの実施に
ご理解ください
　町では、節電対策および地球温暖
化防止活動の一環としてクールビズ
を下記の期間で実施します。期間中
は、ノーネクタイ、ノージャケット
による軽装（クールビズ）で業務を
行います。何卒ご理解をいただきま
すようお願いいたします。
実施期間：５月１日～10月末日

 お知らせ 

令和５年度調理師試験実施
●時 10月28日（土）
●所 幕張メッセ　国際会議場
●願書の受付期間および受付場所

　５月29日（月）から６月２日（金）
までの５日間（※受付期間内消印
有効）
　住所が県内にある方は住所地を
管轄する保健所へ、住所が県外に
ある方は康福祉部健康づくり支援
課へ、簡易書留郵便により提出く
ださい。

●受験願書の配布
４月10日（月）から（土日、祭日は除く）
千葉県長生保健所（長生健康福祉
センター）

 お知らせ 

令和５年度
「看護協会・看護週間」
●時 ５月13日（土）
　11：00～15：30（受付15：00まで)
●所 ペリエホール
　（JR千葉駅ペリエ７階）
※感染拡大時には開催方法などを変

更する場合はあります。
●￥ 無料
●内 看護の魅力をそれぞれの立場から

講演、進路相談、体験コーナーなど
●申 当協会ホームページから申し込み、

またはホームページの申込書を
ファックスでお送りください。

※当日参加も可能ですが、人数によ
り入場制限させていただく場合が
あります。

●備 詳細はホームページに掲載してあ
ります。

●問 千葉県看護協会
　☎043（245）0025

 相　談 

行政書士電話相談会
●時 ５月21日（日）9：00～12：00
※新型コロナウイルス感染症の影響

により、電話相談とさせていただ
きます。当日、都合が悪い場合は
別の日でも電話でご相談をお受け
します。

相談内容および対応者
●相続・遺言、成年後見、農地法関係
　今関　雄一　☎(43)0202
●入管・国際業務
　宮岡　到　☎(36)6969
●問 千葉県行政書士会　長夷支部
　地区無料相談担当　今関　雄一
　☎(43)0202

2023.4月号  広報に記載の誤りがありました。
お詫びして訂正いたします。
27ページ右上　民生委員児童委員永年勤続表
彰　写真下の文書
誤：町民生委員時土委員協議会長
正：町民生委員児童委員協議会長

マイナンバーカードの受け取りはお済ですか？
　マイナンバーカードはお渡しするだけではなく、窓口での
手続きが必要になります。
　町では、窓口の混雑を考慮し、予約制での交付を行ってお
ります。
　（予約なしでの受け取りはできません。）
　マイナポイントの申請期限（９月末）が近付くと交付の予約が埋まっ
てしまう可能性がありますので早めのご予約・受け取りをお願いします。
　なお、役場総務課でのマイナポイントの支援をご希望の場合も別途予
約が必要となります。（役場総務課　行政管財班　☎（44）2516）
※ご自宅に届いたおはがきは交付の際必ず必要になりますので無くされ

てしまった方は役場税務住民課　住民班までお問い合わせください。
　（代わりの物を再度送りますので届くまで日数がかかります。）

●問 役場税務住民課　住民班　☎（44）2503
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●おくやみ  ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
吉 野　 時 子 100 上市場 3月2日

伊 原　 幸 代 81 上市場 3月4日

山 根　 和 夫 87 佐貫 3月4日

中 村　 博 昭 88 大上 3月7日

吉 野　　 彰 88 上之郷 3月12日

平 山　 み よ 103 佐貫 3月14日

鳥井 脩氏郎 85 下之郷 3月21日

御園生 善郎 93 大谷木 3月23日

市 原　　 澄 98 大谷木 3月26日

●ご結婚おめでとうございます
区　名 氏　名

上市場 佐藤　佑介・命

●人口 6,692人 （-30）

　男性 3,285人 （-10）

　女性 3,407人 （-20）

●世帯数 2,818世帯 （-2）

令和５年３月31日現在

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。
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各種相談窓口
●健康栄養相談
　血圧測定、体脂肪測定、健康指導、
食事指導など
●時 ５月16日（火）
　受付：10:00～11:30
●所 町農村環境改善センター
●問 役場健康保険課　健康推進班
　☎（44）2506

●心の電話相談（24時間対応）
　心に悩みを抱えている方は、ご相
談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
直通電話：☎（44）0022

●乳幼児健康相談
　身体計測、栄養・育児相談、歯科
相談
●時 ５月25日（木） 
　受付14:00～15:00
●所 町農村環境改善センター
●問 役場福祉課　子育て推進班　
　☎（44）2578

●行政・人権相談
●時 ５月10日（水）
　13:00～16:00
●所 町農村環境改善センター
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
　新型コロナウイルス感染症拡大防
止のため中止となる場合があります。
●問 役場総務課　庶務秘書班
　☎（44）2500

●法律相談
●時 ５月12日（金）
　10:30～12:30
●所 役場１階　町民相談室 
　要予約　先着４名まで
　相談時間　１人30分
　相談料　無料
●申 ・●問 役場総務課　庶務秘書班
　　　☎（44）2500

●消費生活相談
　悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
　相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください。
●問 役場産業建設課　産業振興班
　（消費者ホットライン）
　☎（44）2505

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

大畑 竜輔
由唯 虎

こ た ろ う

太郎 男 3月12日
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各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。各内容についてのお問い合わせは、直接各代表へご連絡ください。
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パークむつざわ

親子で楽しく体を動かそう！親子で楽しく体を動かそう！

未就学児親子体操未就学児親子体操
 日時  ６月18日（日）

①年 少 親 子　 9 ：30～10：30
②年中長親子　10：45～11：45

 料金  親子１組　￥500
 場所  パークむつざわ　スタジオ
 定員  各クラス12組（申込み順）
 申込  ５月27日（土）12：00～　

窓口・電話でご連絡お待ちしてます

持ち物
◦水分補給できるもの
◦タオル等
◦運動できる服装
※親子で体を動かします。

保護者様も動きやすい服装でお越しく
ださい。

※スタジオ内では親子「裸足」で動きます。

お問い合わせは
パークむつざわまで！

パークむつざわ（睦沢町総合運動公園）
〒299-4413　睦沢町上之郷1565　☎（44）1565

リズム体操や楽しいゲームで
親子で体を動かしませんか？

おみやげもあるかも？

　町学芸員の解説を聞きな
がら文化財を巡るバスハイ
クです。歴史を紐解きなが
ら、魅力ある文化財を味わっ
て一緒に歩いてみませんか。

●行先　いすみ市　行元寺、飯縄寺など
●とき　５月18日（木）
●集合　８：50　町中央公民館駐車場
●費用　1,000円　昼食代・見学料含む
●定員　35名　定員になり次第締め切り

 申し込み・問い合わせ 
町社会福祉協議会　☎（44）2514

まち散歩　バスで行く文化財巡り

行元寺　参門

社協のイベント　参加者募集
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 イベント
まっ白いひろば開催
５月13日（土）10:00～16:00

　一人ひとりがやりたい事を遊び・
チャレンジしていく自由な広場・遊
び場です。
　参加前に検温し、マスクを持参し
てください。
※荒天、河川の増水時は中止します。
所睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）

駐車場は、睦沢小学校正門右側
●￥ 無料（初回参加時保険料100円）
●持 弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、
　ぬれても良いはき物
●問 まっ白い広場事務局  ☎（44）2289
　町中央公民館　☎（44）0211

資料館からのお願い

　文化財保護と資料館展示のため、
古文書や古い記録、写真、手紙、絵
葉書、地図、書画の掛け軸などの情
報を集めています。不要と思っても、
捨てる前にお知らせください。昔の
こと、幼いころの記憶などをお話し
いただける方も、ご連絡ください。
●問 町歴史民俗資料館 ☎（44）0290

 イベント
特別展「四代目窯元千葉惣次
秘蔵の芝原人形」
６月18日（日）まで

　芝原人形は今戸人形を祖として幕
末から明治頃に始まって、長生郡内
で古くから愛されている郷土人形で
す。このたびの特別展では初代田中
錦山から４代目千葉惣次の作品を展
示しています。
　お針子は裁縫所で針仕事をする人
で、入所すると裁縫を習い、習熟す
ると生産に従事しました。芝原人形
では、裁縫箱を抱える姿で表現され
ます。明治時代、髪を結って袴姿の
女性は流行の最先端として憧れの的
でした。芝原人形初代の田中錦山作。
●問 町歴史民俗資料館　☎（44）0290

 イベント
特集陳列「千葉木綿子の芝原
人形版画展」
６月18日（日）まで
　このたびの特集
陳列では、芝原人
形の雛人形・縁起
物、異国趣味風な
版画で、変化し続
ける千葉木綿子の
版画を紹介します。
千葉木綿子の版画
作品は、和洋折衷
の懐古的な世界を表現しています。
　写真は芝原人形「熊金」の版画。
熊金とは熊乗り金太郎のことで、郷
土玩具に好まれる題材です。
●問 町歴史民俗資料館　☎（44）0290

 イベント
第27回 歩いて訪ねる文化財

「地域再発見!睦沢町妙楽寺地区」
５月20日（土）9:00～16:00

　睦沢町妙楽寺地区にある国指定重
要文化財木造大日如来坐像と睦沢町
指定文化財日吉神社本殿などをはじ
め、名所旧跡や文化財を歩いて探訪
します。
※雨天等諸般の事情で、事業中止や

変更が生じる場合があります。
●申 定員に達し次第受付終了します
●￥ 1,200円（昼食代・保険料込み）
●定 10名
●問 町歴史民俗資料館　☎（44）0290

古文書や古い記録

芝原人形「お針小娘」

芝原人形絵葉書
「熊金」

前回の歩いて訪ねる文化財

５月の公民館・歴史
民俗資料館の休館日

１日（月）、 ８日（月）、
15日（月）、 22日（月）、
29日（月）
※月曜日の図書の返却は、図書返

却ポストをご利用ください。

　４月23日（世界本の日・子ども読書の日）から５月12日は、
「こどもの読書週間」です。この活動は、「こどもたちにもっと
本を！」との願いから始まりました。
　小さいときから本を読む楽しさを知っていることは、子ども
が大きくなるためにとても大切なことです。
　町中央公民館図書室では、町制施行40周年事業の一環として、「こどもの読
書週間」にあわせて、「こどもの本」をたくさん入荷しました。
　皆さんにぜひ手にとって選んで、読んでほしいと願っています。

こども読書週間によせて ２
０
２
３
年
・
第
65
回
こ
ど
も
の
読
書
週
間
ポ
ス
タ
ー

睦沢中央公民館図書室からのご案内
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空き家の対策および利活用促進のため
補助制度をご活用ください

１．空き家除却支援補助金
一戸建ての空き家を除却した場合 　最大50万円　（経費の補助率１/ ２）

●補助対象工事
・空き家およびその敷地内の附属建築物・工作物（門、塀など）を全て除却する工事であること
・家財道具の撤去、運搬、処分費に含まない工事であること

●補助要件
・共有者または複数の相続人がいる場合は、申請者以外の共有者または相続人から除却の同意が得られてい

ること
・町内に所在する戸建住宅（併用住宅で1 ／ 2 以上が住宅のものを含む）
・建設業の許可を受けた町内業者（土木工事業、建築工事業または解体工事業の許可に限る。）または建設

工事に係る資材の再資源化などに関する法律（平成12年法律第104号）第21条の規定による解体工事業
者の登録を受けた町内業者 

・補助対象の空き家が所在する一画地内全ての建物が、５年以上利用されていないもの
・所有権以外の権利が設定されていない空き家であること
※補助対象および補助要件は全てに該当する必要があります。
※一画地とは、土地の形状や利用状況からみて一体となっている区画のことで登記簿上の二筆以上を一画地として

判断することもあります。

２．空き家家財道具等処分支援補助金
町空き家バンクに登録しているまたは登録を行う一戸建ての空き家内の家財道具など
を処分した場合 　最大10万円　（経費の補助率10/10）

●補助対象工事
・自らが運搬、処分を行う場合 

１．ごみ処理手数料 
２．トラックなど車輌などリース料 
３．特定家庭用機器（エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機、衣類乾燥機など）のリサイクル料金

・長生郡市広域市町村圏組合から一般廃棄物処理業の許可を受けた専門事業者に依頼する場合 
一般廃棄物処理業者による運搬、処分費用（リサイクル料金が必要な家電などの処分を含む）  
※広域市町村圏組合のごみ処理施設で処理できないものがありますので、ご注意ください。 
※事業者によっては、リサイクル料金が必要な家電やお仏壇の処分ができない場合がありますので、あら

かじめ事業者に確認してください。

●補助要件
・補助金の交付を受けた日から起算して３年間、第三者に対する賃貸または売買を目的として、補助対象物

件を町空き家バンクへ登録すること
※第三者と賃貸または売買の契約を締結するこ

ととなった場合はこの限りでない
・共有者または複数の相続人がいる場合は、申請

者以外の共有者または相続人から家財道具など
処分の同意が得られていること

※交付決定前の除却・家財道具の
　処分は助成対象になりません。
※交付決定後の補助金の増額は行いません。
※除却・家財道具の処分は年度内に完了させること。
※今年度の予算に達した時点で受付を終了します。

 問い合わせ 　役場産業建設課　建設班　☎（44）2522　詳しくは町ホームページをご覧いただくか窓口へお越しください。

ご注意！
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　一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の住民の
要望に応えるために昭和60年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料などで運営をしています。

財　産
・土地　1万4,593㎡　　　　　・車両　2台
・建物　371.73㎡（火葬棟）　 ・基金　5,378万1千円
　　　　419.67㎡（待合棟）

※当組合では年２回、予算の執行状況をお知らせしており、今回は
令和４年度下半期（令和５年３月31日現在）です。なお、４月１日
から５月31日までの出納整理期間に、残された収入や支払いが
行われるため、今回の数値は令和４年度の決算額ではありません。

令和４年度下半期執行状況
歳　　入 予算額（千円） 収入済額（千円） 収納率（％）

分担金および負担金 52,439 52,439 100.0
使用料および手数料 10,584 12,574 118.8

財　産　収　入 1 1 100.0
繰　越　金 3,312 3,312 100.0
諸　収　入 4,190 4,198 100.2
繰　入　金 1 0 0.0

計 70,527 72,524 102.8

令和５年度予算
歳　　入 予算額（千円） 比率（％）

分担金および負担金 28,396 51.0
使用料および手数料 11,417 20.5

財　産　収　入 1 0.0
繰　越　金 1,500 2.7
諸　収　入 4,202 7.6
繰　入　金 10,103 18.2

計 55,619 100.0

　
歳　　出 予算額（千円） 比率（％）

議　会　費 207 0.4
総　務　費 18,311 32.9
衛　生　費 36,601 65.8
予　備　費 500 0.9

計 55,619 100.0

　※令和元年度の決算額ではありません。
歳　　出 予算額（千円） 支出済額（千円） 執行率（％）

議　会　費 207 193 93.2
総　務　費 32,244 30,479 94.5
衛　生　費 37,590 16,188 43.1
予　備　費 486 0 0.0

計 70,527 46,860 66.4

一宮聖苑組合の令和４年度下半期の執行状況と令和５年度予算を公表します

※表内の数値は、金額は千円未満、比率については小数点第二位
を端数処理（四捨五入）をして計上しています。

※令和４年度の決算額ではありません。

～再生可能エネルギー発電促進賦課金とは～
再生可能エネルギー発電促進賦課金（以後、略して再エネ賦課金）とは、太陽光発電や風

力発電などの再エネの買取に必要な費用をまかなうための制度です。
再エネ発電が原子力発電や火力発電などより割高なので、国民がその費用を広く負担し、

安全で地球にやさしいエネルギーをさらに普及させようという施策になります。
再エネ賦課金の大きな特徴は、電気を使う人全員が負担、全国一律の価格、その価格が毎年改定されるという点で

す。この再エネ賦課金単価は2012年に制度が始まってから上昇を続けてきましたが、今回2023年５月より初めて
の減額となり、2022年度の１kWh当たり3.45円から2023年度は1.40円となります。

これは、ウクライナ危機による資源価格高騰で電気の市場価格が上昇し、再エネの販売収入が増加した事で、みな
さんそれぞれの負担額が減ったためです。

では、実際どのくらい１家庭当たりの賦課金が削減されるかというと、目安として１か月の電力使用量が
400kWh（※1）の2023年度の負担額は、

■月額560円（前年比▲820円削減）、年額6,720円（前年比▲9,840円削減）となります。
※１：総務省家計調査に基づく一般的な世帯の１ヶ月の電力使用量
上昇し続けて来た電気代の負担が、この賦課金の価格下落により少しでも軽減されるのは嬉しいですね。
再生可能エネルギー発電促進賦課金についての詳しい情報はこちら
経済産業省HP　https://www.meti.go.jp/press/2022/03/20230324004/20230324004.html

通信

 問い合わせ 　一宮聖苑組合　事務局　☎（42）1430

むつざわエナジー

お申し込み、料金診断はお近くの代理店、またはホームページへ！
（フリーダイヤル）0800-800-5084

こんにちは！ CHIBAむつざわエナジー通信です。
みなさんは毎月の電気料金の請求書に必ず表記されている、

【再生可能エネルギー発電促進賦課金】とは実際なにかをご存じ
でしょうか？今回は電気料金に係る料金制度ついてのお話です。
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１歳６か月児・３歳児健診、２歳児歯科健診のご案内
　町では、１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象とした健診を以下の日程で行います。
対象の方には健診日のおおむね３週間前までに問診票を郵送します。 
　お子さんの健康状態の分かる方が一緒に受診してください。

 と こ ろ 　町農村環境改善センター
 健診内容 　身長・体重測定、内科診察（３歳児、１歳６か月児のみ）、尿検査（３歳児のみ）、

眼科屈折検査（３歳児のみ）、歯科診察、フッ化物塗布（希望者）、歯科指導、保健指導、
栄養指導、育児相談

 問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578
※新型コロナウイルス感染症拡大状況等により変更となる場合があります。

妊婦・産婦の方向けの女性の健康ヨガ教室
～ 妊婦・産婦の方以外も参加可能です ～

 と　き 　５月18日（木）
 妊婦  ９：30～12：00　　 産婦・一般  10：00～12：00

 ところ 　町農村環境改善センター
 対　象 　妊婦、産婦（産後１年以内の方）、その他希望される女性
 定　員 　10名程度
 持　物 　飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手帳（妊婦・産婦）
　　　　 健康手帳（お持ちでない方は、当日発行します）
※教室は事前の申し込みが必要です。
　妊婦・産婦以外の女性の申し込みは５月８日（月）からです。
※新型コロナウイルス感染拡大状況等により変更となる場合があります。

 申し込み・問い合わせ 　町子育て世代包括支援センター（役場福祉課　子育て推進班）　☎（44）2578

【ヨガの効果】
１．柔軟で健康な体づくり

２．肩こり、腰痛、むくみなどの解消
３．呼吸法、リラックス

受付時間 12：30～12：45 13：00～13：15 14：00～14：15

健 診 日 ３歳児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診
（２歳６か月児）

５ 月31日（水） R1.12～R2. 2 生 R3. 9 ～R3.11生 R2. 9 ～R2.11生
８ 月30日（水） R2. 3 ～R2. 5 生 R3.12～R4. 2 生 R2.12～R3. 2 生
11月29日（水） R2. 6 ～R2. 8 生 R4. 3 ～R4. 5 生 R3. 3 ～R3. 5 生

令和６年２月７日（水） R2. 9 ～R2.11生 R4. 6 ～R4. 8 生 R3. 6 ～R3. 8 生

【わくわく広場】
５月17日（水）
 受付  ９：45　 開始  10：0010：00
 内容  ４、５月生まれの誕生会４、５月生まれの誕生会

おもちゃで遊ぼうおもちゃで遊ぼう
※要申し込み

【おはなしの広場】【おはなしの広場】
５月10日（水）５月10日（水）
11：00～11：3011：00～11：30

【園庭開放】【園庭開放】
５月10日（水）５月10日（水）
　９：50～11：00　９：50～11：00
24、31日（水）24、31日（水）
　９：50～11：30　９：50～11：30

睦沢の  問い合わせ 　こども園　☎（44）0050

参加費

無料

のびのび★kidsルームのびのび★kidsルーム　子どもたちが自由に遊べて、パパさんママさんたちが交流できるフリースペース‼　子どもたちが自由に遊べて、パパさんママさんたちが交流できるフリースペース‼
 とき  毎週月曜日　9：30～14：00（※祝日を除く）　　　　毎週月曜日　9：30～14：00（※祝日を除く）　　　　 問い合わせ 　町社会福祉協議会　☎（44）2514町社会福祉協議会　☎（44）2514
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町放課後児童クラブ支援員、指導員募集
 応募資格 　小学生の子ども達と一緒に楽しく遊んでくれる方、経験なしでも大歓迎です
 年　　齢 　20歳以上　時給1,100円～
 資　　格 　普通自動車運転免許
 曜　　日 　月～金
 時　　間 　放 課 後 開 所 時 間：14：30～18：30

学校休業日開所時間：８：00～18：30
※シフト、勤務時間などは要相談

 問い合わせ 　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（44）5211
※受付時間９：00～17：00　月曜休み

ライスお好み焼き

材料（2人分）

らくうま

クッキング
メモ

作り方

❶ボウルに卵をといて、塩を少し入れてよく
混ぜ、キャベツを洗って小さく手でちぎっ
てその中に入れます。
❷ハム（ベーコン）も①の中にちぎり入れ、ご
飯も混ぜてトロリとするくらいにして、しょ
うゆ小さじ1/4を入れて種のできあがり。
❸ホットプレートかフライパンを熱して、う
すく油をひき、両手の親指と人差し指で作
れるくらいの大きさに種を流します。
❹フライ返しなどで丸い形にして、焼けてか
たくなったら裏返して、もう片方の面を焼
き、お皿に移して、ソース・マヨネーズで
味付けし、花かつおや青のりをふってお好
み焼きのできあがりです。栄養量（全量）　●エネルギー219kcal　●たんぱく質7.6g　●塩分1.1g　

ごはん………………100ｇ
卵………………………１個
キャベツ………………１枚
ハム（ベーコン）…２枚くらい
塩………………………少々
しょうゆ………小さじ1/4
ソース・マヨネーズ……適宜
花かつお・青のり………適宜
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　暖かな春の風に桜が舞う４月６日（木）に睦沢こども園入園式、７
日に睦沢中学校入学式、10日に睦沢小学校入学式が行われました。
今年も多くの園児・児童・生徒が期待に胸を膨らませ新しい生活を
スタートさせました。

　式場では緊張
した面持ちの入
場でしたが、温
かく迎えてくれた上級生や先生方のおかげで、教室ではキラキ
ラとした笑顔を見せていました。
　お客様のお話や寄せられたメッセージからも、自ら一歩をあ
ゆみだす生徒に成長していくことを参加者全員が願っているこ
とが伝わる日となりました。

睦沢こども園・睦沢小学校・睦沢中学校入学式睦沢こども園・睦沢小学校・睦沢中学校入学式

　４月３日（月）から町制施行40周年記念切手が発売され、
郵便局より、フレーム切手の原板が贈呈されました。
記念切手購入については
◦睦沢郵便局　　☎(43)1001
◦上市場郵便局　☎(44)0001　へお問い合わせください。

「町制施行40周年記念」「町制施行40周年記念」
フレーム切手発行記念 贈呈式フレーム切手発行記念 贈呈式

　２月16日（木）に睦沢ゆうあい館で、令和４年度
睦沢町教育委員会表彰式が行われました。（敬称略）

【教育功労表彰】
学校教育発展に特に貢献した教職員、および学校支
援に特に貢献した個人
睦沢小学校　校長　久我　英治
睦沢小学校　教諭　宮本　和美
睦沢小学校　教諭　渡邉　京子
睦沢小学校　教諭　今井　由記子
学校支援ボランティア　時田　昻

【学芸振興表彰】
学芸の振興に特に貢献した個人
睦沢小学校　３年　家田　望暖
睦沢小学校　４年　渡部　令也
睦沢小学校　５年　今井　結捺
睦沢中学校　２年　金坂　悠生

【スポーツ振興表彰】
スポーツの振興に特に貢献した個人
ＫＷＦ極真会館　中村　幸一

【感謝状】
教育環境の充実に特に貢献した団体
株式会社松嵜組

令和４年度睦沢町教育委員会表彰式
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　令和３年９月16日に新たに
６件の文化財が町指定文化財
に指定されたことを受け、文
化財を所有する菅原神社（河
須ケ谷）と妙勝寺（岩井）に
新しく文化財説明看板を設置
しました。お立ち寄りの際に
はぜひご覧ください。

　３月17日（金）、地域の防災力向上を目的に、各区の
自主防災組織を対象とした防災研修会を開催しました。
研修には各区から33人が参加し、グループに分かれ、
災害対応運営ゲームSUG（スグ）を実施しました。
　SUGは、災害発生時に地域でどう動くのかについて、
カードゲームを用いて模擬体験するもので、特定非営
利活動法人 首都圏防災士連絡会の協力の下、SUGの
開発者である倉野康彦氏を講師として行い
ました。
　参加した皆さんは、最初は戸惑っていた

ようでしたが、ゲームに慣れた後半には、模擬的に発生した被害に対
して、皆で話し合い、協力して素早く対応していました。
　実施したアンケートでは、「災害時に情報収集して対応する上で参
考になった」、「普段から有事を想定し、取組を話し合っておく必要が
ある」など様々な感想をいただきました。

文化財説明看板を文化財説明看板を
新設しました！新設しました！

睦沢町防災研修会睦沢町防災研修会
～災害時の初動をカードゲームで模擬体験～～災害時の初動をカードゲームで模擬体験～

　４月14日（金）、睦沢中学校で新入生を対象に交通安全教室を開催
しました。
　当日は茂原警察署、町交通安全対策協議会の皆さんの指導のもと、今年の
４月から自転車の乗車時にヘルメットの着用が努力義務化となったことなど
の正しい交通ルールや自転車の正しい乗り方など学びました。

睦沢中学校交睦沢中学校交通安全通安全教室開催教室開催
～正しい自転車の乗り方を学びました～　～正しい自転車の乗り方を学びました～　

編 集 後 記
新しい一年が始まりまし

た。新生活が始まりまだま
だ慣れない時期かと思いま
す。体調管理には十分気を
つけたいと思います。
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●ゴミ収集コース　1コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　2コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／（44）2236　●公立長生病院／（34）2121　●睦沢町役場／（44）1111
●火災の問い合わせ／（25）4411　●夜間急病診療所（午後８時～午後11時まで）／（24）1010
●（公）中央公民館　（資）歴史民俗資料館　（運）総合運動公園　（ゆ）ゆうあい館　（改セ）農村環境改善センター　（こ）こども園

62023

月分 ※注意　このカレンダーは６月分の予定です

日 月 火 水 木 金 土
1 ２コース

粗大ゴミ 2 もえるゴミ 3

4 5 もえるゴミ 6 7 もえるゴミ 8 2コース
資源ゴミ 9 もえるゴミ10

●法律相談
　10：30～12：30

11 12 もえるゴミ13 １コース
もえないゴミ 14 もえるゴミ15 ２コース

もえないゴミ 16 もえるゴミ17
●行政・人権相談
　10：00～15：00

18 19 もえるゴミ20 １コース
資源ゴミ 21 もえるゴミ22 23 もえるゴミ24

●みんなで健幸ウォーク
　9：30集合
　（寺崎コミュニティセンター）

25 26 もえるゴミ27 １コース
粗大ゴミ 28 もえるゴミ29 30 もえるゴミ

●日曜開庁（一部窓口） ●健康栄養相談（改セ）
　10：00～11：30

●乳幼児健康相談（改セ）　　　
14：00～15：00

●町・県民税
　第１納期限
●献血（改セ）
　10：00～12：00
　13：15～16：00

♥心の電話相談専用ダイヤル
　☎（44）0022（24時間対応）

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※１ 0120（99）5552　☎043（370）4586（有料）
ガス 長南町役場ガス課 ☎（46）1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎（23）9491

電話線の断線 NTT…東日本 ☎113（局番なし）　 0120（444）113
火災・救急 消防 ☎119
事件・事故 警察 ☎110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎（44）2522
防災情報 役場総務課行政管財班※２ ☎（44）2516
※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は…☎（44）2533 で確認できます。

災
害
時
の
緊
急
連
絡
先

診療時間／ 9：00 ～ 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎（24）0119
夜間急病診療所／診療科目：内科・小児科／受付：19：45 ～ 22：45 ／茂原市八千代 1-5-4（消防署裏）☎（24）1010
夜間急病診療テレフォン案内／☎（24）1011 ／ 19：00 ～翌 6：00
こども急病電話相談／ 19：00 ～ 22：00 ／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎ 043（242）9939

月　日   医療機関名
 内科系 外科系 

5……月……3……日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
5……月……4……日 むなかたクリニック 44-5155 聖光会病院 35-5151
5……月……5……日 鈴木医院 22-2630 菅原病院 25-1171
5……月……7……日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
5……月…14…日 茂原中央病院 24-1191 須田外科・歯科医院…※歯科は対応しておりません 23-7748
5……月…21…日 宍倉病院 24-2171 宍倉病院 24-2171
5……月…28…日 もといハッピークリニック 36-3537 公立長生病院 34-2121

日曜・休日当番医

特定健診

特定健診


