
みどり
の広場

誕生祭

今も未来も「いろんな笑顔であふれるまち」むつざわ

広
報むつざわ No.673 May 2024

5月

町職員の人事異動紹介
町の財政状況
人間ドッグ・脳ドッグの費用を助成します／１歳６か月児・３歳児健診、２歳児歯科健診
空き家の対策および利活用促進のための補助制度をご活用ください
毎月25日は防災の日です ���BOE�NPSF

ΞϓϦʮϚνΠϩʯ

交通安全宣言の町
非核平和宣言の町
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2024年（令和６年）広報むつざわ５月号

退
職
（
３
月
31
日
）

白
井

住
三
子

(

総
務
課
長(

併)

選
挙
管
理
委
員
会
書
記
長)

宇
田

友
美

(

会
計
課
主
査
補
）

関
野

洋
平

(

産
業
建
設
課
主
事
）

高
田

佳
穂

(

総
務
課
主
事(

併)

選
挙
管
理
員
会
書
記)

石
田

好
絵

(

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭)

森
田

采
音

(

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭)

松
﨑

明
美

(

教
育
課
こ
ど
も
園
主
任
調
理
員
）

中
村

幸
夫

(

総
務
課
主
査(

再
任
用))

田
邉

浩
一

(

産
業
建
設
課
主
査(

再
任
用))

新
規
採
用(

４
月
１
日
）

産
業
建
設
課
主
事
補

髙
仲

康
太

教
育
課
主
事
補

塚
本

幸
太
朗

福
祉
課
主
事
補

鎌
瀧

ヒ
カ
ル

産
業
建
設
課
主
事
補

岡
本

つ
か
さ

健
康
保
険
課
主
事
補

福
永

ゆ
い

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭

山
口

千
絵
里

教
育
課
こ
ど
も
園
保
育
教
諭

秋
葉

純
栄

教
育
課
こ
ど
も
園
調
理
員

佐
藤

円
佳

町
職
員
の
人
事
異
動
紹
介

敬
称
略
（

）
は
旧
職
名

異
動
等(

４
月
１
日
）

総
務
課
長(

併)

選
挙
管
理
委
員
会
書
記
長

鈴
木

政
信

(

企
画
財
政
課
長
兼
企
画
班
長)

産
業
建
設
課
長

大
塚

晃
司

(

産
業
建
設
課
長(

併)

農
業
委
員
会
事
務
局
長)

企
画
財
政
課
長
兼
企
画
班
長

石
井

威
夫

(

福
祉
課
長
兼
福
祉
班
長
兼

地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長)

福
祉
課
長
兼
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー
長

秦　
　
悦
子

(

議
会
事
務
局
長(

併)監査
委
員
書
記)

産
業
建
設
課
副
課
長(

併)

農
業
委
員
会
事
務
局
長

御
園
生

憲
利(

教
育
課
副
課
長
兼
学
校
教
育
班
長)

福
祉
課
副
課
長
兼
子
育
て
推
進
班
長

布
施

亜
紀
子(

福
祉
課
主
査
兼
子
育
て
推
進
班
長)

健
康
保
険
課
副
課
長(

統
括
保
健
師)

田
中

葉
子

(

健
康
保
険
課
主
査(

統
括
保
健
師))

福
祉
課
主
査
兼
福
祉
班
長

関

裕
司

(

福
祉
課
主
査)

教
育
課
主
査
兼
学
校
教
育
班
長

田
中

裕
也

(

企
画
財
政
課
主
査
兼
財
政
班
長)

企
画
財
政
課
主
査
兼
財
政
班
長

伊
丹

徳
重

(

福
祉
課
主
査
補)

福
祉
課
主
査
補(
社
会
福
祉
協
議
会
派
遣
）

大
塚

富
美
子(
税
務
住
民
課
主
査
補)

教
育
課
主
査
補(

社
会
教
育
主
事
）

渡
邉

徹
也

(

産
業
建
設
課
主
査
補)

産
業
建
設
課
主
査
補

牧
野

あ
き
子(

健
康
保
険
課
主
査
補)

企
画
財
政
課
副
主
査

大
場

文
昭

(

教
育
課
副
主
査)

企
画
財
政
課
副
主
査

岡
本

理
奈

(

企
画
財
政
課
主
事(

併)

議
会
事
務
局
書
記)

福
祉
課
副
主
査

古
山

直
樹

(

教
育
課
主
事)

企
画
財
政
課
主
事
補

岡
田

皓
汰

(

総
務
課
主
事
補)

企
画
財
政
課
主
事
補(

併)

議
会
事
務
局
書
記

引
田

翔
大

(

企
画
財
政
課
主
事
補)

産
業
建
設
課
主
事
補(

併)

農
業
委
員
会
書
記

矢
中

隼
斗

(

産
業
建
設
課
主
事
補)

総
務
課
主
事
補(

併)

選
挙
管
理
委
員
会
書
記

君
塚

咲
來

(

総
務
課
主
事
補)

帰
任

議
会
事
務
局
長(

併)

監
査
委
員
書
記

中
村

年
孝

(

長
生
郡
市
広
域
市
町
村
圏
組
合)
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2024年（令和６年）広報むつざわ５月号

教
職
員
の
人
事
異
動
紹
介

退
職
お
よ
び
転
出
教
職
員

転
入
お
よ
び
新
任
教
職
員

睦
沢
小
学
校

白
潟
小
学
校
校
長

長
野

季
子
（
教
頭
）

退
職

渡
邉

京
子
（
教
諭
）

退
職

小
林

一
善
（
教
諭
）

東
郷
小
学
校
教
諭

今
村

彩
乃
（
教
諭
）

一
宮
小
学
校
教
諭

枝
川

沙
永
（
教
諭
）

退
職

吉
野
真
由
美
（
講
師
）

睦
沢
中
学
校

茂
原
市
教
育
委
員
会

佐
藤

千
秋
（
校
長
）

一
松
小
学
校
教
頭

圡
屋

早
苗
（
教
諭
）

一
宮
中
学
校
教
諭

松
井

綾
子
（
教
諭
）

南
中
学
校
教
諭

田
中

靖
人
（
教
諭
）

茂
原
中
学
校
養
護
教
諭

大
場

玲
子
（
養
護
教
諭
）

退
職

中
村

公
香
（
講
師
）

睦
沢
小
学
校

教
頭

田
邉

佳
之(

千
葉
県
総
合
教
育
セ
ン
タ
ー)

教
諭

小
出

容
子(

一
宮
小
学
校
教
諭
）

教
諭

金
綱

裕
子(

東
浪
見
小
学
校
教
諭
）

教
諭

長
谷
川
恵
太(
中
の
島
小
学
校
教
諭
）

講
師

関　
　
雅
仁(
一
宮
小
学
校
講
師
）

講
師

伊
丹

大
治(

南
中
学
校
講
師
）

睦
沢
中
学
校

校
長

市
原

健
一(

千
葉
県
教
育
庁
東
上
総
教
育
事
務
所)

教
諭

川
崎

亮
一(

南
中
学
校
教
諭
）

教
諭

髙
橋

絵
梨(

早
野
中
学
校
教
諭
）

教
諭

嶋
田

健
人(

南
中
学
校
教
諭
）

養
護
教
諭

山
内

千
代(

新
規
講
師
）

講
師

大
和
久
祐
哉(

茂
原
中
学
校
講
師
）

講
師

神
山

和
美(

東
中
学
校
講
師
）

敬
称
略  (

)

は
旧
職
名

再
任
用

教
育
課
主
査(
継
続
）

鈴
木

庄
一

(

教
育
課
主
査)

税
務
住
民
課
主
査(
継
続
）

川
越

康
子

(

税
務
住
民
課
主
査)

議
会
事
務
局
書
記(

併)

監
査
委
員
書
記(

継
続
）

平
山

義
晴

(

議
会
事
務
局
書
記(
併)

監
査
委
員
書
記)

税
務
住
民
課
主
査
補(

継
続
）

米
倉

敏
子

(

税
務
住
民
課
主
査
補)

教
育
課
調
理
員(

継
続
）

結
城

佳
子

(

教
育
課
調
理
員)

任
期
付

会
計
課
主
査
補(

３
年
）

小
畑

由
美

(

企
画
財
政
課
副
主
査)

企
画
財
政
課
主
査
補(

１
年
）

大
野
谷

翔

(

企
画
財
政
課
主
査
補)

町
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委
員
を

紹
介
し
ま
す
。

（
敬
称
略
）

４
月
１
日
付
け
で
13
名
の
方
が
ス
ポ
ー
ツ
推
進
委

員
と
し
て
委
嘱
さ
れ
ま
し
た
。

町
の
ス
ポ
ー
ツ
推
進
に
係
る
連
絡
調
整
、
住
民
に

対
す
る
ス
ポ
ー
ツ
の
実
技
の
指
導
や
助
言
を
行
い
ま

す
。

金
尾

等
（
寺
崎)

、
吉
野
良
教
（
上
市
場)

、

金
子
真
弓
（
上
市
場)

、
米
倉
敏
子
（
大
谷
木)

、

宮
原
勇
二
（
川
島)

、
三
ツ
井
哲
哉
（
下
之
郷)

、

田
嶋
典
子
（
上
市
場)

、
石
井

浩
（
妙
楽
寺)

、

古
山
裕
子
（
小
滝)

、
服
部
真
一
（
寺
崎)

、

香
焼
一
輝
（
上
市
場)

、
小
倉

誠
（
一
宮
町)

、

村
杉
謙
一
（
森
）

前
委
員
の
皆
さ
ん
、

あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

佐
藤
正
広
（
妙
楽
寺)

、
秋
葉
秀
俊
（
川
島)

、

岡
本
健
一
（
森
）
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01234567891011121314151617（億円）

町 税
　　7億4,143万7千円(7億4,510万8千円) 町民税、固定資産税、軽自動車税など

地 方 譲 与 税
6,297万6千円(6,261万5千円) 国税として徴収し、地方公共団体に対し譲与されるもの

地 方 消 費 税
交 付 金

ゴ ル フ 場
利用税交付金

1億5,700万円(1億5,814万2千円) 地方消費税を財源として、人口等の割合に応じて県から市町村に交付されるもの

3,900万円(3,967万2千円) 県が徴収したゴルフ場利用税の一部がゴルフ場所在の市町村に交付されるもの

地 方 交 付 税
16億7,136万8千円(17億263万5千円) 地方公共団体の地方財源の均等化を図るため国から交付されるもの

国 県 支 出 金
7億6,168万円(4億7,013万7千円) 国や県からの補助金、負担金、委託金

財 産 収 入
1,451万8千円(1,196万4千円) 土地や建物の貸付収入、基金の利子収入

寄 附 金
1億7,778万9千円(1億7,008万5千円) ふるさと納税、個人・法人からの寄附金

繰 入 金
2億4,572万5千円(1億7,199万7千円) 基金や特別会計からの繰入金

繰 越 金
1億9,015万7千円(1億9,015万7千円) 前年度繰越金

町 債
5,380万円(1,620万円) 事業実施のために借り入れたお金

そ の 他
2億7,523万1千円(2億3,721万6千円) 分担金および負担金、使用料および手数料など

予算額

収入済額

※（　）内は収入済額です

特別会計   ※予算額は、歳入・歳出ともに同額です。

会計区分 予算額※ 収入済額 支出済額

国 民 健 康 保 険 10億6,651万円 9億7,656万8千円 9億2,596万5千円

農 業 集 落 排 水 8,588万8千円 6,647万円 5,850万7千円

介 護 保 険 8億8,589万8千円 8億7,073万4千円 7億7,170万8千円

後 期 高 齢 者 医 療 1億2,452万5千円 1億2,451万8千円 1億699万8千円

2024年（令和６年）広報むつざわ５月号

一般会計

歳　入
予 算 額 43億9,068万1千円
収入済額 39億7,592万8千円
収 入 率 90.6%

(昨年比0.6ポイント減)
※繰越予算額含む

　皆さんが納めた税金や、国・県からの交付金などが
どのように使われているかを知っていただくために、
町では年２回予算の執行状況を公表しています。

(今回は令和6年3月31日現在です)

※金額は千円未満四捨五入
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総 務 費

民 生 費

9億9,289万7千円(8億8,082万3千円)防災行政無線、文書広報、交通安全対策など

10億1,849万4千円(9億3,271万4千円)高齢者および障害者福祉、児童福祉の充実など

3億7,673万8千円(3億3,453万8千円)特定健康診査、各検診の実施など

1億9,386万5千円(1億7,139万7千円)農業振興、農業施設管理など

5億3,343万2千円(2億1,725万7千円)地籍調査、道路改良工事など

1億6,527万2千円(1億5,447万8千円)消防、防災に関する事務など

5億6,789万4千円(4億9,106万2千円)学校の管理事務など

7,937万2千円(7,764万8千円)議員報酬など

2億9,510万3千円(2億8,742万3千円)町債の償還金など

1億6,761万4千円(1億516万9千円)商工費、災害復旧費、予備費

衛 生 費

農林水産業費

土 木 費

消 防 費

教 育 費

議 会 費

公 債 費

そ の 他

予算額

支出済額

※（　）内は支出済額です

町 の 財 産
町債現在高
(町の借入金)

27億8,626万8千円
（特別会計を含む）

土地 建物 基金

1,321,206.38㎡ 40,955.39㎡ 26億9,125万7千円

財政調整基金
ほか18基金( ）

2024年（令和６年）広報むつざわ５月号

令和５年度下半期財政執行状況

町の財政状況
一般会計

歳　出
予 算 額 43億9,068万1千円
支出済額 36億5,250万9千円
執 行 率 83.2%

(昨年比2.2ポイント減)
※繰越予算額含む
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睦沢町では、ふるさと納税の返礼品管理業務を、リンベル株式会社に委託しています。どのサイトか
らの寄附についても、リンベル株式会社から返礼品発注のご連絡をさせていただきます。

役場企画財政課　財政班　☎(４４)２５０７

★お気軽にご相談ください。

ふるさと納税返礼品 協力者を募集しています！
※お米については、「ちばエコ農産物」の認証を受けていないものも対象とします。

ふるさと納税の返礼品を通じて、町外に睦沢町の魅力を発信するとともに、町内産業の振興・地域の活性化に繋げ ていくため、町ではふるさと納税返礼品として、商品やサービスを提供いただける事業者を募集しています。
登録された返礼品は、ふるさと納税ポータルサイト（ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、JRE MALLふるさ と納税、まいふる）に掲載され、自社商品のＰＲにもつながりますので、ぜひこの機会をご活用ください。

運用の流れ

申し込みについて

申し込み・問い合わせ

募 集 期 間
随　時

町の発展のため、皆さま方のご協力をお願いします！

寄 附 者 配送業者

睦 沢 町

リンベル㈱ 事 業 者

④ 返礼品配送

③ 返礼品梱包・出荷

② 返礼品発注（FAX）

⑤ 商品代金請求書発送

⑥ 商品代金支払い

① 寄附・返礼品申込み

業務委託

（郵便局またはヤマ
ト運輸が集荷に伺
います）

① 電話、または直接役場企画財政課にお越しいただき、返礼品申込希望の旨をお知らせください。
提供いただける返礼品の詳細について、お話を伺います。
② 睦沢町応援寄附金 (ふるさと納税)返礼品協力事業者登録申込書(様式１)、誓約書(様式２)、睦沢
町応援寄附金 (ふるさと納税) 返礼品申込書(様式３)、および添付書類を提出してください。
③ 町が申請内容を確認します。
④ リンベル株式会社の必要書類を作成していただき、事業者・返礼品情報を登録します。
⑤ 各ふるさと納税サイト(ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、ＪＲＥ ＭＡＬＬ ふるさと納税、
まいふる)に掲載されます。
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ふるさと納税返礼品 協力者を募集しています！
ふるさと納税の返礼品を通じて、町外に睦沢町の魅力を発信するとともに、町内産業の振興・地域の活性化に繋げ ていくため、町ではふるさと納税返礼品として、商品やサービスを提供いただける事業者を募集しています。

登録された返礼品は、ふるさと納税ポータルサイト（ふるさとチョイス、楽天ふるさと納税、JRE MALLふるさ と納税、まいふる）に掲載され、自社商品のＰＲにもつながりますので、ぜひこの機会をご活用ください。

協力者要件

補助金について

返礼品要件

•町内に住所のある個人、および本社(本店)、支社(支店)、事業所、工場が睦沢町内にあること
•法令などに沿った操業、生産、製造、販売などを行っていること
•町税の滞納、未申告などがないこと
•暴力団または暴力団員と関係を有しないこと
•行政指導を受けていないこと

ふるさと納税の返礼品として新規に登録する場合、地場産品の開発や商品化を支援するために補助
金を活用することができます。

区　分 補助上限額 内　容

機器などの購入に
要する経費 ３０万円 商品の開発または、改良に必要な機器などの購入に要する

費用

パッケージ開発な
どに要する経費 １０万円 包装および梱包の開発または改良に要する費用(人件費を

除く)

検査、分析などに
要する経費 １０万円 商品の開発に必要な検査、分析など(栄養成分分析、消費

期限分析など)に要する費用(人件費を除く）
※詳しくは、役場産業建設課　産業振興班にお問い合わせください。(☎(４４)２５０５）

•国が定める「地
じ ば

場産
さんぴん

品基準」のいずれかに該当するもの
【地場産品基準】
①町内で生産されたものであること
②返礼品の原材料の主要な部分が睦沢町内で生産されたものであること
③返礼品の製造、加工などの工程のうち、主要な部分を睦沢町内で行っているもの
④町の広報の目的で生産されたオリジナルグッズなどで、その特徴から睦沢町の独自の返礼品であ
ることが明白なもの
⑤町内で提供されるサービス　など

•提供期間内において、安定供給が見込めるのであること(品質、数量）
•飲食物の場合、出荷後に適切な賞味期限が保障されるものであること
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健 康 こ・ら・む
地 域 の「通 い の 場」を 活 用 し ま し ょ う
今月のテーマ

保健師：齋藤　美江

健
康
と
要
介
護
状
態
の
間
、
加
齢
と
と

も
に
心
身
の
生
活
機
能
や
社
会
的
な
つ
な

が
り
が
弱
く
な
っ
た
状
態
を
フ
レ
イ
ル
と

言
い
ま
す
。
フ
レ
イ
ル
を
予
防
し
て
、
住

み
慣
れ
た
地
域
で
で
き
る
だ
け
長
く
自
分

ら
し
い
生
活
を
続
け
る
た
め
に
も
地
域
の

通
い
の
場
を
活
用
し
ま
し
ょ
う
。

●
通
い
の
場
と
は
？

通
い
の
場
は
、
年
齢
を
重
ね
て
も
定
期

的
に
集
い
、
い
つ
も
の
場
所
で
、
い
つ
も

の
仲
間
と
交
流
で
き
る
活
動
や
仲
間
と
の

会
話
を
楽
し
む
と
こ
ろ
で
、
介
護
予
防
や

フ
レ
イ
ル
予
防
を
目
的
と
し
た
活
動
を
行

う
場
所
で
す
。
無
理
な
く
楽
し
み
な
が
ら

通
う
こ
と
が
で
き
る
の
が
特
徴
で
、
カ
ラ

オ
ケ
ス
ナ
ッ
ク
や
ス
ポ
ー
ツ
ク
ラ
ブ
な
ど

も
通
い
の
場
に
含
ま
れ
ま
す
。

『
通
い
の
場
』
で
必
ず
す
る
こ
と
と
言

え
ば
、
し
ゃ
べ
る
こ
と
。
そ
の
お
し
ゃ
べ

り
が
実
は
と
て
も
大
切
！

家
に
閉
じ
こ
も
っ
て
い
る
と
ふ
さ
ぎ
込

ん
で
、
だ
ら
だ
ら
過
ご
し
て
し
ま
い
が
ち

で
す
が
、
定
期
的
に
外
出
す
る
こ
と
で
生

活
に
メ
リ
ハ
リ
が
で
て
、
仲
間
と
情
報
交

換
す
る
こ
と
で
、
健
康
意
識
が
高
ま
る
効

果
も
あ
り
ま
す
。

●
地
域
の
健
康
若
返
り
教
室

に
参
加
し
て
フ
レ
イ
ル
を
予

防
し
ま
し
ょ
う

各
地
区
の
介
護
予
防
推
進
員
の
運
営
に

よ
り
、
健
康
若
返
り
教
室
を
月
１
回
ま
た

は
、
隔
月
に
て
14
地
区
で
開
催
し
て
い
ま

す
。
介
護
予
防
推
進
員
に
よ
る
脳
ト
レ
や

口
腔
体
操
の
ほ
か
、
保
健
師
・
栄
養
士
に

よ
る
健
康
講
話
や
保
健
栄
養
推
進
員
に
よ

る
健
康
メ
ニ
ュ
ー
の
紹
介
、
理
学
療
法
士

に
よ
る
運
動
、
音
楽
に
あ
わ
せ
た
体
操
、

ボ
ー
ル
ゲ
ー
ム
な
ど
様
々
な
内
容
で
フ
レ

イ
ル
予
防
を
行
っ
て
い
ま
す
。

介
護
予
防
推
進
員
も
同
時
募
集
中

各
地
区
の
健
康
若
返
り
教
室
の
運
営
を

し
て
く
だ
さ
る
介
護
予
防
推
進
員
の
方
を

募
集
し
て
い
ま
す
。

現
在
、
45
名
の
方
が
登
録
し
て
お
り
、

各
地
区
２
～
５
名
で
活
動
を
し
て
い
ま

す
。
登
録
し
て
い
る
推
進
員
の
方
か
ら

は
、
「
参
加
者
だ
け
で
は
な
く
自
分
の
健

康
や
学
び
に
繋
が
っ
て
い
る
」
「
役
割
を

担
っ
て
い
る
こ
と
で
や
り
が
い
に
な
る
」

「
参
加
者
か
ら
楽
し
み
に
し
て
い
る
と
言

わ
れ
る
の
で
、
続
け
て
い
こ
う
と
意
欲
に

繋
が
る
」
「
地
元
の
人
と
の
交
流
が
広
が

る
」
な
ど
の
声
も
聞
か
れ
て
い
ま
す
。

各
地
区
数
人
の
メ
ン
バ
ー
で
役
割
分
担

を
す
る
な
ど
協
力
し
て
運
営
し
て
い
ま

す
。
介
護
予
防
推
進
員
の
方
同
士
で
協
力

し
て
、
楽
し
く
地
域
に
貢
献
し
て
み
ま
せ

ん
か
？

ま
た
、
地
区
に
よ
っ
て
は
Ａ
Ｌ
Ｓ
Ｏ
Ｋ

に
よ
る
防
犯
講
座
や
救
急
法
講
習
、
防
災

士
に
よ
る
講
話
な
ど
、
様
々
な
内
容
を
実

施
し
て
い
ま
す
。

町
内
在
住
の
65
歳
以
上
の
方
で
し
た
ら

誰
で
も
参
加
可
能
で
す
。
事
前
の
申
し
込

み
の
必
要
は
あ
り
ま
せ
ん
の
で
、
ま
ず
は

興
味
を
持
て
る
内
容
か
ら
参
加
し
て
み
ま

せ
ん
か
。

自
分
に
合
っ
た
通
い
の
場
を
見
つ
け
て

積
極
的
に
参
加
し
て
楽
し
み
な
が
ら
フ
レ

イ
ル
を
予
防
し
ま
し
ょ
う
。

河須ヶ谷(音楽に合わせた運動)

川島(ＡＬＳＯＫ防犯カルタ講座)

介護予防推進員レク研修
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健 康 こ・ら・む
地 域 の「通 い の 場」を 活 用 し ま し ょ う
今月のテーマ

●
地
域
包
括
支
援
セ
ン
タ
ー

を
利
用
し
ま
し
ょ
う

地
域
に
お
い
て
高
齢
者
の
自
立
し
た
暮

ら
し
を
支
え
る
総
合
相
談
窓
口
と
し
て
、

介
護
・
医
療
・
福
祉
分
野
を
中
心
に
専
門

職
が
連
携
を
取
り
な
が
ら
サ
ポ
ー
ト
し
て

い
ま
す
。

健
康
若
返
り
教
室
以
外
の
教
室
や
介
護

予
防
事
業
な
ど
の
情
報
提
供
も
行
っ
て
い

ま
す
の
で
、
お
気
軽
に
ご
相
談
く
だ
さ
い
。

佐貫(参加者が作製したカレンダーを持って町長と)
令和5年12月15日撮影

健康若返り教室各地区日程
開催日 時　間 地　区 場　所

毎月

第１水 ９：３０～１１：００ 川島笑の会 川島区民センター

第１木 ９：３０～１１：００ 下之郷ひまわり会 下之郷区民センター

第２火
９：００～１１：００ 上之郷好友会 上之郷区民センター

９：３０～１１：３０ 上市場げんき会 上市場区民センター

第３火 ９：３０～１１：００ 大谷木・北山田もみじ会 大谷木区民センター

第３金 ９：３０～１１：３０ 佐貫いくっぺ会 佐貫区民センター

第４火 ９：３０～１１：００ 寺崎やすらぎ会 寺崎区コミュニティセンター
3.4.5.6月
10.11月 第４木 ９：３０～１１：００ 上市場青空会 上市場第２青年館

隔月

偶数月第２火 １０：００～１１：３０ 大上健康教室 大上構造改善センター

偶数月第３火 ９：３０～１１：００ 岩井なかよし会 岩井区民センター

偶数月第３月 ９：３０～１１：００ 長楽寺介護予防教室 長楽寺区民センター

奇数月第２火 ９：３０～１１：００ 河須ケ谷たんぽぽ会 河須ケ谷区民センター

奇数月第２金 ９：３０～１１：００ うぐいす里いきいき健幸教室 うぐいす里コミュニティセンター

奇数月第３月 ９：３０～１１：００ 妙楽寺楽楽会 妙楽寺区民センター

対 象
参 加 費
持 ち 物

おおむね65 歳以上の方
無料
飲み物

問い合わせ 町地域包括支援センター（役場 福祉課内）　☎（４４)２５３１
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2024年（令和６年）広報むつざわ５月号

人
間
ド
ッ
ク
・
脳
ド
ッ
ク
の

費
用
を
助
成
し
ま
す

町
国
民
健
康
保
険
な
ら
び
に
町
内

在
住
の
後
期
高
齢
者
医
療
制
度
の
加

入
者
が
、
町
と
契
約
し
た
次
の
医
療

機
関
で
人
間
ド
ッ
ク
を
受
け
る
場
合
、

費
用
の
一
部
を
助
成
し
ま
す
。

【
申
請
方
法
】

契
約
医
療
機
関
に
予
約
後
、
役
場

健
康
保
険
課
へ
申
請
し
て
く
だ
さ
い
。

【
申
請
に
必
要
な
も
の
】

・
保
険
証

・
受
診
案
内
な
ど
、
検
査
項
目
の

わ
か
る
も
の

【
申
請
期
限
】

検
査
日
の
２
週
間
前
ま
で

【
助
成
額
】

○
人
間
ド
ッ
ク

費
用
額
の
７
割(

上
限
５
万
円
）

○
脳
ド
ッ
ク

費
用
額
の
７
割(

上
限
３
万
円
）

問
い
合
わ
せ

役
場
健
康
保
険
課

健
康
推
進
班

☎(

４
４)

２
５
０
６

契約している医療機関一覧
医療機関名 住所 電話番号 医療機関名 住所 電話番号
君塚病院 茂原市高師2-8 25-1811 長生診療所 長生村一松1281-1 32-3303

公立長生病院 茂原市本納2777 34-2121 睦沢診療所 睦沢町上市場1504 44-2236
宍倉病院 茂原市高師687 24-2171 亀田健康管理センター 鴨川市東町1344 0470-99-2211

山之内病院 茂原市町保3 25-1131 亀田総合病院附属
幕張クリニック 千葉市美浜区中瀬1-3 043-296-2713

鈴木医院 茂原市茂原143 22-2630 ちば県民保健予防財団 千葉市美浜区新港32-14 043-242-6131
宮本内科医院 茂原市緑ヶ丘4-3-3 22-3770 浅井病院 東金市家徳38-1 0475-58-1407

前田内科・眼科 茂原市木崎321-5 27-2888 JCHO千葉病院 千葉市中央区仁戸名町682 043-261-2228

吉田医院 茂原市法目784 34-3045 IMS Me-Life( イムス 
ミライフ)

クリニック千葉
千葉市中央区新町1000
センシティ―タワー8F 043-204-5511

きたじまクリニック
（脳のみ） 茂原市大芝3-6-5 26-7050 ポートスクエア

柏戸クリニック 千葉市中央区問屋町1-35 043-245-6051

長生八積医院 長生村金田2583 32-3282 ※青字の医療機関は脳ドックも契約している医療機関です。

〈対象者〉
❶町国民健康保険に１年以上加入している方、または後期高齢者
医療の被保険者で、本町に住所を有する方
❷年齢が満３０歳以上の方
❸この制度による短期人間ドック費用の助成を利用した後、１年
を経過している方（脳ドックは２年を経過している方）
❹国民健康保険税および後期高齢者医療保険料に未納がない方
❺町で実施している特定健診または後期高齢者健診を受診してい
ない方、または受診予定のない方

勝００ポイント

たまります！

町では、毎日の歩数計測や町内で開催される健康に関するイベントなどに
参加する事で、健康をサポートするアプリです。

アプリをインストールして、町が主催する教室や健診、アプリ内のバー
チャルラリーなどに参加することでポイントを取得することができます。

取得したポイントでクオカードや町内施設利用券、健康グッズなどがあたる
抽選会に参加できます。

アプリのインストール方法や対象となるイベントの詳細はQRコードから
確認してください。ご不明な方は役場健康保険課窓口でも対応し
ますのでお問い合わせください。

もっと健康になろう！
健康支援アプリ『むつざわさん歩』を始めてみませんか

問い合わせ 役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６
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勝００ポイント

たまります！

胃がんは日本人の死亡原因の
上位で、胃がんにかかる人は50
歳代から増加しています。
初期のがんはほとんど自覚症

状がないため、定期的に検診を
受けることが大切です。

対象の方には実施日のおおむね2週間前までに、
案内通知を送付します(日時指定制)。
感染症対策をして実施しています。検診日当日は

できるだけマスクの着用をお願いします。

問い合わせ

問い合わせ

役場健康保険課 健康推進班 ☎（４４)２５０６

役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

胃がん検診の
お知らせ

熱中症特別警戒情報の発表時にクーリングシェルターを開放します
町では、極端な高温の発生時には熱中症のリスクが高まることもあり、熱中症による健康被害を防止し、町民

の生命と健康を守るため、また、涼しい場所をみんなで共有することで、熱中症の予防だけではなく、町民の方
との交流にも繋がると考え、庁舎内や民間施設をクーリングシェルター(※)として、指定しました。
※クーリングシェルターとは、冷房設備を有し、極端な高温の発生時に誰でも休息できる施設のことです。

詳細は、町ホームページをご確認ください。

体験会を開催します
「健康貯きん（筋）クラブ」参加者募集中！

※運動のできる服装でお越しください。

申し込み・問い合わせ 役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

５０
ポイント

たまります！

◎施設を利用する上での注意点
◦利用者は施設管理者に、まず避難目的であることを伝えてください。
◦施設管理者や施設利用者の妨げになる行為は慎んでください。

◎実施期間および開放時間
施設名称 実施期間 開放時間 電話番号

町役場１階ロビー ～10月23日(水)※土日・祝日は閉庁 9：00～17：00 44-2506

道の駅むつざわ　つどいの郷 ～10月23日(水) 9：00～17：00 36-7400

上市場観光交流センターぶらっと ～10月23日(水)※日曜日は定休日 9：00～15：30 050-3101-0671

kitみずさわ　※旧瑞沢小学校 7月1日(月)～9月30日(月) 10：00～16：00 43-0890

と き
受付時間
と こ ろ
対 象 者
検査内容

５月14日(火)～18日(土)
８:００～１０:００
町農村環境改善センター
４０歳以上の町に住民登録のある方
胃バリウム検査

と　き

ところ

内　容

持ち物

対象者

参加費

５月28日 (火 )または31日 (金 )１０:４５～１２:０５
町農村環境改善センター

筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）

タオル、水または麦茶など

２０歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方

無料
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お知らせ

　千葉県における看護職の人材不足を解消するために、実
際の看護体験を伝え、看護への興味・関心を深め、看護職へ
の就業促進を図ることを目的に下記のとおり開催します。

令和６年度「看護の日・看護週間」中央行事

５月１２日（日）
12：00～15：00（受付14：30まで）
ペリエホール（JR千葉駅ペリエ７階）
講演会、進路相談、体験コーナー、メークポイントレ
クチャーなど
千葉県看護協会ホームページからお申込みください。
当日参加可能（事前申込み優先）
千葉県看護協会　☎043-245-0025

時

所
内

申

問

各種相談窓口

●移動交番を開設します
茂原警察署が安全で安心な生活のお手伝いをさせて

いだきます。

●子どもなんでも相談窓口
妊娠・出産・子育てについての相談や情報提供を行

います。
子育てに関する悩みなど、お気軽にご相談ください。

●願書の受付期間および受付場所
5月20日(月)から5月24日(金)まで5日間
(※受付期間内消印有効)
住所が県内にある方は住所地を管轄する保健所へ、
住所が県外にある方は健康福祉部健康づくり支援課
へ、簡易書留郵便で提出してください。
●受験願書の配布
4月8日(月)から(土日、祭日は除く)
千葉県長生保健所(長生健康福祉センター)

10月26日(土)
TKPガーデンシティ千葉
(千葉市中央区問屋町1－45

千葉ポートスクエア内)

相続・遺言、農地法関係
今関　雄一　☎(43)0202
千葉県行政書士会　長夷支部
地区無料相談担当　今関　雄一
☎(43)0202

各種相談、各種届出受理、防犯・交通安全講話
５月１７日(金）１３:３０～１５:００
５月２７日(月）１０:００～１１:３０
町中央公民館
茂原警察署☎(２２)０１１０

町子育て世代包括支援センター
（役場福祉課　子育て推進班）　☎(４４)２５７８

内
時

所
問

問

相 談

お知らせ

行政書士電話相談会

相談内容および対応者

令和６年度調理師試験

５月１９日（日）９:００～１２:００
※当日、都合が悪い場合は別の日でも電話でご相談
をお受けします。

時

問

内

時
所
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夏
近
し

鳥
の
鳴
き
声　
　

遠
近
に

（
小
川
　
　
澄
）

各種相談窓口
●健康栄養相談
血圧測定、体脂肪測定、健康指導、

食事指導など

●行政・人権相談

●消費生活相談
悪質商法の被害や契約上のトラブ
ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。
相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください

●法律相談
●心の電話相談
心に悩みを抱えている方は、ご相

談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
直通電話☎(４４)００２２

●乳児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科

相談

●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
近藤　みち子 88 上市場 3月1日
阿 井  ヒ メ 100 川島 3月7日
村 石 　 徳 彌 88 川島 3月12日
鳥 海 　 初 喜 90 森 3月14日
髙 𫞎 　 洋 子 86 下之郷 3月18日
小 髙 　 春 雄 86 下之郷 3月18日
久 我 　 精 一 85 川島 3月25日
田 中 　 佑 子 91 上市場 3月26日
岩田　トシ子 95 川島 3月26日
香 焼 　 ア サ 89 上市場 3月27日

原 　 道 幸 91 上市場 3月27日
佐 藤 　 　 博 92 川島 3月28日
髙𫞎　喜代子 92 大上 3月30日

●お誕生おめでとうございます
親の名 子の名 性別 月日

平野 光洋 璃
り お う

桜 男 3月13日恵美

伊藤 健太 太
た お

凰 男 3月26日友衣奈

田中 章博 梛
な ぎ

貴 男 3月29日彩乃

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

５月21日(火）
受付 10:00～11:30
町農村環境改善センター
役場健康保険課　健康推進班　
☎(４４)２５０６

５月８日(水)
13:00～16:00
町農村環境改善センター
相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
役場総務課　庶務秘書班
☎(４４)２５００

役場産業建設課　産業振興班
（消費者ホットライン）
☎(４４)２５０５

５月10日(金）
10:30～12:30
役場１階　町民相談室 
要予約　先着４名まで
相談時間　１人３０分
相談料　無料
   役場総務課　庶務秘書班
   ☎(４４)２５００

５月23日(木）
受付 14:00～15:00
町農村環境改善センター
役場福祉課　子育て推進班　
☎(４４)２５７８

時

所
問

時

所

問

問

時

所

時

所
問

問 申

●人口 6,580 人（-10）

　男性 3,233 人 （-6）

　女性 3,347 人 （-4）

●世帯数 2,821 世帯 （+5）

令和６年３月31日現在
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千葉県信用保証協会　成長サポート部　地域サポートチーム　
☎043-239-3281　 043-239-3292

パークむつざわ

日 時

時 間

場 所

講 師

定 員

毎週土曜日
11:00 ～ 12:00
パークむつざわ　スタジオ
aki
15名（先着順）

のびのびとしっかり動いて一日を元気に過ごせるような内容に。
体温を上げて代謝を上げるスイッチを切り替えやすくしていきます。
骨盤周りも丁寧に動かして心身の流れを生み出していきます。

男性の方もどうぞご参加ください。

５月開講

HP 公式LINE Instagram

持ち物
・水分補給できるもの
・タオル等
・運動できる服装

コンディショニング
ヨガ

のびのびとしっかり動いて一日を元気に過ごせるような内容に。

コンディショニングコンディショニング

創業スクール開催特定創業等支援事業

対 象 者
カリキュラム

日 程

定 員
受 講 料
募集期間
会 場
そ の 他

これから創業を考えている方、創業間もない方
7月13日、20日、27日、8月3日の毎週土曜日4
週連続
30名（応募者多数の場合は抽選）
無料
５月31日（金）～６月14日（金）
幕張テクノガーデン会議室（CB棟3階）
経験豊かな中小企業診断士が講師となり、創業
計画の作成をしっかりとサポートします。
最終日には創業経験者の先輩社長による講演も
行います。ご希望に応じて、後日個別相談に対
応致します。
千葉県信用保証協会のWEBサイトよりお申込
みください。
https://www.chiba-cgc.or.jp

【１日目　７月13日(土)】
●信用保証協会のご案内
●ビジネスモデルと事業分析
●ビジネスプランと開業準備
【２日目　７月20日(土)】
●中小企業団体中央会のご案内
●ビジネスゲームによる資金繰りと決算書の理解
【３日目　７月27日(土)】
●事業承継引継ぎ支援センターのご案内
●マーケティング
【４日目　８月３日(土)】
●創業社長によるトークセッション
●ビジネスプラン発表会
●交流会

〒 299-4413　
千葉県長生郡睦沢町上之郷1565
TEL：0475-44-1565
FAX：0475-44-2025

問い合わせ
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5 月の公民館・歴史民俗資料館の休館日
6 日 ( 月 )、13日 ( 月 )、20日 ( 月 )、27日 ( 月 )
※月曜日の図書の返却は、図書返却ポストをご利用ください。

イベント

イベント

第20回館蔵名品展
「老舗料亭の風情」～６月１６日㈰

第２８回歩いて訪ねる文化財
「地域再発見！睦沢町上市場地区」
～５月１８日（土）９：００～１６：００

千葉県を代表する老舗料亭「うな
ぎ安田」を取り上げます。富取風堂
（１８９２～１９８３）は東京生まれ
の日本画家。１９０５年に松本楓湖
の安雅堂画塾へ入門して、院展など
で活躍しました。１９２４年に千葉県
市川市に移住して、千葉県美術会の
創設に尽力。１９６７年に千葉県文
化功労者に顕彰されました。素朴な
画風で身近な自然に題材を求めまし
た。双鯉（そうり）とは２匹の鯉のこ
と。鯉の一部が水面から出ている様
子を水の光を通して巧みに描きまし
た。風堂の作品は東京国立近代美術
館、千葉県立美術館などにも収蔵さ
れています。

睦沢町上市場地区にある睦沢町指
定文化財八坂神社拝殿向拝彫刻など
をはじめ名所旧跡や文化財を歩いて
探訪します。

※天候や諸般の事情で、事業中止や
変更が生じる場合があります。

町歴史民俗資料館 ☎４４-０２９０

町歴史民俗資料館 
☎４４-０２９０

４月１８日（木）から受付開始
（要申込）
１００円（保険料）
★昼食代は各自別途
最小催行人数１０名

問

問 申

申

￥

定

双鯉

イベント 令和６年度　ジュニアスポーツ＆レクレーション
色々な運動を楽しめるよ。
５月から毎週水曜日　１～３年生 １６:３０～１７:３０　
　　　　　　　　　　４～６年生 １７:３０～１８:３０

※やりたい種目だけでも参加できるよ。
詳細は、小学校を通して配布した募集要項をご覧ください。
睦沢ふれあいスポーツクラブ ☎４４-５２１１問

5月 6月 9月 10月

15.22.29日
5.12.19.26日

4.11.18.25日 2.9.16.23.30日
7月3日

タグラグビー
＆

レクリエーション

タッチバレー
＆
鉄　棒

マット
＆
跳び箱

スラックライン

11月 12月 1月 2月
6.13.20.27日 4.11.18日 8.15.22.29日 5.12.19.26日

トランポリン
＆

バスケットボール

縄跳び
＆

モルック

バドミントン
＆

カーリング

ティーバッティング
＆

ミニサッカー
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空き家の対策および利活用促進のため
補助制度をご活用ください

１．空き家除却支援補助金
一戸建ての空き家の除却した場合 　最大５０万円 (経費の補助率１/２)

２．空き家家財道具等処分支援補助金
町空き家バンクに登録しているまたは登録を行う一戸建ての空き家内の家財道具等を
処分した場合 　最大１０万円 (経費の補助率１０/１０)

◉補助対象工事
●空き家およびその敷地内の附属建築物・工作物(門、塀など)を全て除却する工事であること
●家財道具の撤去、運搬、処分費に含まない工事であること

◉補助要件
●共有者または複数の相続人がいる場合は、申請者以外の共有者または相続人から除却の同意が得られていること
●町内に所在する戸建住宅(併用住宅で1／2 以上が住宅のものを含む）
●建設業の許可を受けた町内業者(土木工事業、建築工事業または解体工事業の許可に限る｡)または建設工事に係る
資材の再資源化などに関する法律(平成12年法律第104号)第21条の規定による解体工事業者の登録を受けた町内
業者 

●補助対象空き家が所在する一画地内全ての建物が、５年以上利用されていないもの
●所有権以外の権利が設定されていない空き家であること
※補助対象および補助要件は全てに該当する必要があります。
※一画地とは、土地の形状や利用状況からみて一体となっている区画のことで登記簿上の二筆以上を一画地として判
断することもあります。

◉補助対象
●自らが運搬、処分を行う場合 
　1. ごみ処理手数料 
　2. トラック等車輌などリース料 
　3. 特定家庭用機器(エアコン、テレビ、冷蔵庫、洗濯機、衣類乾燥機など）のリサイクル料金
●長生郡市広域市町村圏組合から一般廃棄物処理業の許可を受けた専門事業者に依頼する場合 
　一般廃棄物処理業者による運搬、処分費用(リサイクル料金が必要な家電などの処分を含む）  
※広域市町村圏組合のごみ処理施設で処理できないものがありますので、ご注意ください。 
※事業者によっては、リサイクル料金が必要な家電やお仏壇の処分ができない場合がありますので、予め事業者に確
認してください。

◉補助要件
●補助金の交付を受けた日から起算して３年間、第三者に対する賃貸または売買を目的として，補助対象物件を町空
き家バンクへ登録すること

※第三者と賃貸または売買の契約を締結することと
なった場合はこの限りでない

●共有者または複数の相続人がいる場合は、申請者
以外の共有者または相続人から家財道具など処分
の同意が得られていること

問い合わせ 役場産業建設課　建設班　☎(４４)２５２２
詳しくは町ホームページご覧になる又は窓口にお越しください。

※交付決定前の除却・家財道具の
　処分は助成対象になりません。
※交付決定後の補助金の増額は行いません。
※除却・家財道具の処分は年度内に完了させること。
※今年度の予算に達した時点で受付を終了します。

ご注意 !
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問い合わせ 一宮聖苑組合　事務局　☎(４２)１４３０

2024春

道の駅では鯉のぼりが皆さまをお迎えします！

一宮聖苑組合の令和５年度下半期の執行状況と令和６年度予算を公表
　一宮聖苑は、一宮聖苑組合圏内である一宮町、長生村、睦沢町、白子町、岬町（現いすみ市の旧岬町地域）の住民の要
望に応える為に昭和６０年に完成し、同５市町村の分担金による共同出資と一宮聖苑使用料などで運営をしています。

令和５年度下半期執行状況
歳　　入 予算額（千円）収入済額（千円）収納率（％）

分担金及び負担金 28,396 28,396 100.0
使用料及び手数料 11,417 12,157 106.5
財 　産　収　入 1 1 100.0
繰 　 越 　 金 5,970 5,971 100.0
諸 　 収 　 入 4,202 4,203 100.0
繰 　 入 　 金 10,103 10,103 100.0

計 60,089 60,831 101.2

令和６年度予算
歳　　入 予算額（千円） 収納率（％）

分担金及び負担金 29,457 67.9
使用料及び手数料 12,342 28.5
財 　産　収　入 1 0.0
繰 　 越 　 金 1,500 3.5
諸 　 収 　 入 63 0.1
繰 　 入 　 金 1 0

計 43,364 100.0

※令和５年度の決算額ではありません。
歳　　出 予算額（千円）支出済額（千円）収納率（％）

議 　 会 　 費 207 196 94.7
総 　 務 　 費 22,781 22,309 97.9
衛 　 生 　 費 36,601 26,795 73.2
予 　 備 　 費 500 0 0.0

計 60,089 49,300 82.0

歳　　出 予算額（千円） 収納率（％）
議 　 会 　 費 207 0.5
総 　 務 　 費 16,939 39.1
衛 　 生 　 費 25,718 59.3
予 　 備 　 費 500 1.1

計 43,364 100.0

財産
・土地 １万４５９３㎡ ・車両 ２台
・建物 ３７１．７３㎡（火葬棟）

４１９．６７㎡（待合棟）
・基金 ４，８１４万９千円

※当組合では年２回、予算の執行状況をお知らせしており、
今回は令和５年度下半期（令和６年３月３１日現在）です。
なお、４月１日から５月３１日までの出納整理期間に、残さ
れた収入や支払いが行われるため、今回の数値は令和５
年度の決算額ではありません。

※表内の数値は、金額は千円未満、比率については小数点第二
位を端数処理（四捨五入）して計上しています。

道の駅では、ゴールデンウイーク中に鯉のぼりが皆さまをお迎えします。
季節も良くなり、観光など外出機会が増えてくると思います。
こうした機会に道の駅では、施設ごとに日替わりのサービスも実施しています。
是非、足を運んでみてはいかがでしょうか。
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１歳６か月児・３歳児健診、２歳児歯科健診のご案内

受付時間 １２：３０～１２：４５ １３：００～１３：１５ １４：００～１４：１５

健診日 ３歳児健診 １歳６か月児健診 ２歳児歯科健診
（２歳６か月児）

　５月２９日（水） R2.１２～R3.　２生 R4.　９～R4.１１生 R3.　９～R3.１１生
　８月２８日（水） R3.　３～R3.　５生 R4.１２～R5.　２生 R3.１２～R4.　２生
１１月２７日（水） R3.　６～R3.　８生 R5.　３～R5.　５生 R4.　３～R4.　５生

令和７年２月５日（水） R3.　９～R3.１１生 R5.　６～R5.　８生 R4.　６～R4.　８生

と こ ろ

と き

令和６年度

健診内容

ところ
対 象

参加費
持ち物

問い合わせ

申し込み・問い合わせ

町農村環境改善センター
身長・体重測定、内科診察(３歳児、１歳６か月児のみ)、尿検査(３歳児のみ)、
眼科屈折検査(３歳児のみ)、歯科診察、フッ化物塗布(希望者)、歯科指導、
保健指導、栄養指導、育児相談

５月22日（水）
　　　  ９:３０～１２:００    　　　　  １０:00～１２:００
町農村環境改善センター
妊婦、産婦(産後１年以内の方)、
妊婦、産婦の方以外も参加可能です
無料
飲み物、タオル、動きやすい服装、母子手帳(妊婦・産婦)
健康手帳(お持ちでない方は、当日発行します)

※教室は事前の申し込みが必要です。
　妊婦・産婦以外の女性の申し込みは５月１３日（月）からです。

妊婦・産婦の方向け　女性の健康ヨガ教室
◉出産や産後の不快な症状が和らぎます。
◉妊婦さん同士の交流や先輩ママと情報交換もできます。

【ヨガの効果】
１．柔軟で健康な体づくり
２．肩こり、腰痛、むくみな

どの解消
３．呼吸法、リラックス

子育て支援睦沢の 問い合わせ こども園　☎（44）0050

【園庭開放】
５月８日（水）９:５０～１１:００
２２、２９日（水）９:５０～１１:３０

【おはなしの広場】
５月８日（水）
11:00 ～１１:3０

【わくわく広場】５月15日（水）
9：45

・4、5月生まれの誕生会
・こどもの日を楽しもう
・おもちゃで遊ぼう
※要申し込み

10：00
受付
開始
内容

　１歳６か月児、２歳児、３歳児を対象とした健診を以下の日程で行います。
対象の方には健診日のおおむね３週間前までに問診票を郵送します。
　お子さんの健康状態の分かる方が一緒に受診してください。

町子育て世代包括支援センター(役場福祉課　子育て推進班)　☎(４４)２５７８

町子育て世代包括支援センター（役場福祉課  子育て推進班)　☎(４４)２５７８

妊 婦 産婦・一般



19 https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
睦
沢
町

クッキング
メモ

らくうま

材　料（２人分）

栄養量（全量）
●エネルギー 437kcal
●たんぱく質 19.3g
●脂質 26.4g
●塩分 1.9g

作り方

キャベツの
メンチカツ
ひき肉‥‥‥‥150g
キャベツ‥‥‥150g
小麦粉‥‥‥‥適量
パン粉‥‥‥‥適量
揚げ油‥‥‥‥適量

塩‥‥‥‥‥小さじ 1/2
こしょう‥‥少々
ナツメグ‥‥少々

❶キャベツを荒いみじん切りにする。
❷ボウルに①・ひき肉・Aを入れ、粘りが出る
までよく混ぜ合わせる。４～８等分にして
形を整える。

❸Bを混ぜておく。
❹②に小麦粉・③・パン粉の順に衣をつけ、弱
めの中火でじっくりと中まで火を通す。（③
をつけると形崩れが防げ、カリカリに仕上
がる）

A
卵‥‥‥‥‥1個
小麦粉‥‥‥大さじ 3
水‥‥‥‥‥大さじ 2

B

2024年（令和６年）広報むつざわ５月号

くらしの足むつざわ通信
毎週月曜日のおでかけに

※不在時は伝言を残してください。翌日午前中以降に折り返します。

移動に関するお困りごとのお手伝い

受付：平日９時～１２時
代表：中村 方則　副代表：香焼 正利　事務局：小林かおり

土睦地区

お迎え

9:00 ～

カスミ着 カスミ発

9:40 頃 10:20 頃

瑞沢地区 9:50 ～ 10:20 頃 11:00 頃

乗車には予約が必要です。
乗り合いのため、時間は多少前後します。
往復利用でガソリン代負担金 200 円がかかります。

「でかけっCAR」は、生活の足にお困りの皆さんのおでかけを
お手伝いする会員制のサービスです。ドライバーがご自宅近くまで
お迎えに行き、下記の「行ける場所」まで送迎します。乗り合いのため、
乗車には事前のご予約が必要です。試乗（無料）のお申込みお待ちしております。

カスミ、道の駅、町役場、診療所、
公民館、郵便局（上市場､睦沢）

「でかけっCAR」は、毎週月曜午前中のおでかけをお手伝いする

乗り合いの送迎サービス（予約制）です。 行ける場所：

町内にお住まいで常時紙おむつなど
を使用している方の紙おむつなどの購
入費を一部助成します。

睦沢町放課後児童クラブでは、指導員を募集していま
す。睦沢町の小学生を見守ってくれる方、一緒に遊んでく
れる方からのお問い合わせをお待ちしています。

問い合わせ
問い合わせ

役場福祉課　福祉班　☎（４４)２５０４
睦沢ふれあいスポーツクラブ  ☎（４４)５２１１
※受付時間9:00～17:00　月曜休み

紙おむつ等の購入費を
助成します

放課後児童クラブ
指導員募集

対 象 者
応募資格

助成内容時　　 給
勤務時間

勤務場所

在宅で生活する要介護４または５の認定
を受けている方またはその介護者
助成は３か月ごとに最大９，０００円の年
間３６，０００円になります。
※助成を受けるには事前に手続きが必要

となりますので役場福祉課までご連絡
ください。

年齢：20 歳以上　要普通自動車運転免許
※児童クラブ、学童保育の勤務経験がなく

ても大丈夫です
1,100 円～
月～金の放課後　14:30 ～ 18:30
小学校休業日　　　8:00 ～ 18:30
※シフトなどは要相談
睦沢小学校内放課後児童クラブ
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スポーツ振興くじ助成事業を
活用しました

　独立行政法人日本スポーツ振興センターの令和５年度
スポーツ振興くじ助成事業を活用して、総合運動公園体
育館の照明を改修しました。町のスポーツ振興や利用者
のスポーツ活力向上に寄与することが期待されます。

睦沢中学校交通安全教室開催
～正しい自転車の乗り方を学びました～

みどりの広場　誕生祭

～４月６日（土）春の全国交通安全
運動出動式が開催されました～

睦沢町災害対策コーディネーター
養成講座を開催しました

　３月１６日（土）、２３日（土）、２４日（日）の３日間で、災
害時での自助・共助の重要性を認識し、地域での防災活動
を実践していく人材の育成および自主防災組織の促進を図
ることを目的として実施しました。
　今回、県の認定要件により受講した１３名の方が、千葉県
災害対策コーディネーターとして新たに認定されました。

　睦沢中学校で新入生を対
象に交通安全教室を開催し
ました。
　当日は茂原警察署、町交
通安全対策協議会の皆さん
の指導のもと、自転車の乗
車時にヘルメットの着用が努
力義務化となったこと等の正
しい交通ルールや自転車の
乗り方など実際に自転車に
乗って学びました。

　長生地域振興事務所、茂原警察署、長生管内7市町村お
よび関係団体が連携し、交通事故防止の徹底を図ること
を目的として、春の全国交通安全運動出動式が茂原ショッ
ピングプラザアスモで開催されました。睦沢町からは、田
中町長が参加しました。

　｢みどりの広場　誕生祭」を４月１４日（日）に開催しました。
　｢みどりの広場」は、町民の憩いと健康増進、スポーツを通じた交流、災害時の避難場所、子どもの居場所といった、
｢オープンスペース」として重要な役割を果たす施設になります。
　イベント当日は、サッカーやバスケットといったスポーツ体験やご当地キャラクターとのふれあい、バルーンパフォーマ
ンスなどに加え、特別ゲストとして、元AKB48の吉川七瀬さんをお迎えし、会場を大いに盛り上げていただきました。
　また、みどりの広場は予約が不要で誰でも自由に使える施設となっており、遊具以外にもサッカーボールやバドミント
ン、フラフープといった遊び道具もご用意しておりますので、是非ご利用ください。

出演・協力者（敬称略）／もぐもぐピーナッツ・吉川七瀬・バルーンパフォーマーRYU・日本郵政グループ・明治安田生命保険相互会社、
ジェフユナイテッド市原・千葉・日本ストリートサッカー協会・ラウンドネット湘南・esDGz OTAKI.EXE（バスケットボール)・BRJ（電動
キックボード)、ハーモニーウインズ・うめ丸応援団・福田恭巳、飯島秀和（スラックライン)・尾股由美（呼吸筋ストレッチ)・金子ミキ、
吉田雅世（健康器具・ポールウォーク)・ときわぎ工舎・道の駅むつざわ つどいの郷・うめ丸くん、チーバくん、一宮いっちゃん（一宮町)、
ふっくらたまこ（多古町)、ガウラ（袖ヶ浦市)、カブ左衛門、UJack、防衛省 自衛隊千葉地方協力本部、石田光太郎

４月１１日(木)
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　新しい１年が始まりました。
　新たに広報むつざわを担当
することになり、まだまだ慣れ
ないですが、良い情報を届け
たいと思います。

C’est en forgeant

　qu’on devient forgeron.
（習うより慣れろ）

睦沢こども園の５歳児が
みどりの広場に遊びに行きました！
　３月２７日（水）睦沢こども園の５歳児がプレオープン中のみどりの広場に遊びに行きました。前日から行くことを
楽しみにしていた子どもたちは、広場に到着すると、園にはない沢山の遊具に大興奮の様子で、「このすべり台、楽し
い！」と何度も遊んでいま
した。また、広い芝生の広
場では、鬼ごっこやしっぽ
取りをして、たくさん体を
動かすことができ、笑顔
がたくさん見られました。
「もっと遊びたかった」
「また行きたい」という声
が多く聞かれました。

ふれあいコンサート
「由紀さおり 55th コンサート」が盛会に開催

編 集 後 記

健康支援アプリ「むつざわさん歩」の
ポイント抽選会を開催しました！
3月１６日（土）に道の駅むつざわつどいの郷で健康支援アプリ

「むつざわさん歩」のポイント抽選会を実施しました。当日は町制
施行４０周年記念事業「おでかけ健康フェスタ」も開催し会場では多
くの人でにぎわいました。
ポイント抽選会には、１１８人が参加し合計１，２３７枚（一人上限

２０枚）の抽選券と引き換えにガラポン抽選機を回して景品と交換
しました。
今回はJTB旅行券、道の駅温浴チケットやレストランの食事券、

町制施行４０周年限定うめ丸くん人形やクオカード等の景品が用意
されました。
当日は天候に恵まれ町外からも多くの家族連れが参加し抽選を

楽しんでいました。

　３月17日(日)に、ゆうあい館において町制施行40周年記念事業の最後となる
「由紀さおり55thコンサート」が満員の来場者中で開催されました。由紀さおり
さんは、10年ぶりの睦沢町でのコンサートと2024シーズンの最初の公演が睦沢町
ということで、縁の深さを感じ、自然や町民とのふれあいを大切に、心温まる演目
の公演になりました。来場者からは「美しい歌唱と懐かしい歌曲、三味線への取り
組みなど良い時間を過ごせた」という声がありました。セ　トン　フォグジョン

コン　ドゥヴィヤン　フォグジョ
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日 月 火 水 木 金 土

2

9

16

23

30

3

10

17

24

4

11

18

25

5

12

19

26

6

13

20

27

7

14

21

28

1

8

15

22

29

月　日 医療機関名
内科系 外科系

５ 月 ３ 日 茂原中央病院 24-1191 塩田記念病院 35-0099
５ 月 4 日 君塚病院 25-1811 菅原病院 25-1171
５ 月 ５ 日 あまが台ファミリークリニック 36-7011 穴倉病院 24-2171
５ 月 ６ 日 山之内病院 25-1131 聖光会病院 35-5151
５ 月 12日 三上クリニック 30-3733 菅原病院 25-1171
５ 月 19日 牧野病院 24-2222 穴倉病院 24-2171
５ 月 26日 鈴木医院 22-2630 公立長生病院 34-2121

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※1 0120(99)0007　☎ 03(6375)9803( 有料 )
ガス 長南町役場ガス課 ☎ (46)1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎ (23)9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113( 局番なし ) 0120(444)5113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎ (44)2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎ (44)2516

♥心の電話相談専用ダイヤル　☎（44）0022（24 時間対応）

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533で確認できます。

診療時間／ 9：00 ～ 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎(24)0119
夜間急病診療所／ 診療科目：内科・小児科／受付：19：45 ～ 22：45／茂原市八千代1-5-4 （消防署裏）☎(24)1010
夜間急病診療テレフォン案内／ ☎(24)1011／ 19：00 ～ 翌6：00
こども急病電話相談／ 19：00 ～ 22：00／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043(242)9939

日曜・休日当番医

●行政・人権相談
10:00〜15:00

●健康栄養相談（改セ）
10:00〜11:30

●献血（改セ）
10:00〜12:00
13:15〜16:00

●法律相談
10:30〜12:30

●ゴミ収集コース　１コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　２コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／(44)2236　●公共長生病院／(34)2121　●睦沢町役場／(44)1111　
●火災の問い合わせ／(25)4411　●夜間急病診療所(午後8時～午後11時まで)／(24)1010
●(公)中央公民館　(資)歴史民俗資料館　(運)総合運動公園　(ゆ)ゆうあい館　(改セ)農村環境改善センター　(こ)こども園

特定健診

●乳児健康相談（改セ）
14:00〜15:00

●みんなで健康ウォーク
9:30集合
(寺崎コミュニティセンター）

●日曜開庁




