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大上区
長谷　浩一

下之郷区
横山　正広

寺崎区
古山　美喜男

妙楽寺区
海老根　正明

大谷木区
森川　清明

河須ケ谷区
伊原　俊夫

佐貫区
安藤　武雄

長楽寺区
江澤　利文

北山田区
湯浅　修央

町
か
ら
の
連
絡
事
項
の
伝
達
や
地
区
の
皆
さ
ん
の
ご
意
見
・
ご
要
望
な
ど
を
取
り
ま
と
め
て
、
町
へ
伝
え
る

区
長
の
一
部
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た
。

区
長
は
、
各
区
で
選
出
さ
れ
た
方
で
、
町
が
委
嘱
し
て
い
ま
す
。
（
敬
称
略
）

区
長
に
変
更
が
あ
り
ま
し
た

●
主
な
仕
事

・
地
域
の
要
望
の
取
り
ま
と
め

・
行
政
情
報
の
伝
達

・
防
犯
灯
の
管
理
、
新
設
に
関
す
る
申
請

・
社
会
福
祉
協
議
会
活
動

・
選
挙
に
関
す
る
文
書
お
よ
び
そ
の
他
の
行

政
機
関
か
ら
の
文
書
の
配
布

前
区
長
さ
ん

　
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た

　
地
区
の
発
展
の
た
め
に
、
ご
尽
力
い
た
だ

き
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

（
敬
称
略
）

大
上
区　

 　
　
齊
藤　
賢
治

妙
楽
寺
区　

 　
村
松　
　
仁

佐
貫
区　

 　
　
三
橋　
幹
夫

長
楽
寺
区　

 　
田
邉　
廣
昭

下
之
郷
区　

 　
中
村　
祐
和

大
谷
木
区　

 　
笠
原　
保
夫

北
山
田
区　

 　
飯
塚　
　
薫

寺
崎
区　

 　
　
市
原　
　
昇

河
須
ケ
谷
区　

 

伊
原　
讓
二
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任
期
満
了
に
伴
う
「
睦
沢
町
長
選
挙
」
を

６
月
30
日(

日)

に
予
定
し
て
い
ま
す
。

◆
投
票
で
き
る
人

次
の
①
、
②
、
③
の
要
件
を
す
べ
て
満
た

し
、
睦
沢
町
の
選
挙
人
名
簿
に
登
録
さ
れ
て

い
る
方

①
平
成
18
年
７
月
１
日
ま
で
に
生
ま
れ
た
方

②
令
和
６
年
３
月
24
日
ま
で
に
睦
沢
町
に
住

民
登
録
を
し
、
引
き
続
き
３
か
月
以
上
住

所
を
有
す
る
方

③
公
職
選
挙
法
に
規
定
す
る
選
挙
権
の
停
止

を
受
け
て
い
な
い
方

◆
投
票
時
間

午
前
７
時
～
午
後
８
時

◆
投
票
所

郵
送
さ
れ
る
「
投
票
所
入
場
整
理
券
」
に

記
載
さ
れ
て
い
る
投
票
所
で
投
票
し
て
く
だ

さ
い
。

第
１
投
票
所
睦
沢
中
学
校
体
育
館

第
２
投
票
所
町
農
村
環
境
改
善
セ
ン
タ
ー

第
３
投
票
所
ｋ
ｉ
ｔ
み
ず
さ
わ
（
旧
瑞
沢

小
学
校
）
体
育
館

投
票
日
当
日
に
仕
事
な
ど
で
投
票
が
で
き

な
い
方
は
、期
日
前
投
票
を
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

６
月
30
日(

日)

は

睦
沢
町
長
選
挙
の
投
票
日
で
す

赤十字活動資金への
ご協力をお願いします

日本赤十字社が行う災害救護活動、心肺蘇生・ＡＥＤなど講
習普及などの様々な人道的活動は、皆さまからお寄せいただく
活動資金によって支えられております。

活動のさらなる拡大のため、毎年５月・６月を「赤十字運動
月間」と位置づけ、活動資金募集強化に取り組んでいます。

本年も皆さまのご理解・ご協力をお願いいたします。

問い合わせ　日本赤十字社千葉県支部　☎０４３（２４１）７５３１　
　　　　　　 https：//www.chiba.jrc.or.jp

令和６年能登半島地震
における医療救護活動

その温もりは

　 あなたから

赤十字活動資金への

ご協力をお願いします

事業計画の詳細等についてはホームページをご覧ください

https://www.chiba.jrc.or.jp/

◆
期
日
前
投
票

と

き
６
月
26
日(

水)

～
29
日(

土)

午
前
８
時
半
～
午
後
８
時

と
こ
ろ
役
場
１
階
１
０
１
会
議
室

◎
ま
た
、
次
の
よ
う
な
制
度
も
あ
り
ま
す
の

で
、
ご
利
用
く
だ
さ
い
。

◆
病
院
な
ど
で
行
う
不
在
者
投
票

都
道
府
県
選
挙
管
理
委
員
会
が
指
定
す
る

病
院
や
老
人
ホ
ー
ム
な
ど
に
入
院
・
入
所
中

の
方
は
、
そ
の
施
設
の
「
不
在
者
投
票
管
理

者
」
の
も
と
で
投
票
す
る
こ
と
が
で
き
ま
す
。

◆
滞
在
先
で
の
不
在
者
投
票

仕
事
、
通
学
、
旅
行
な
ど
で
他
の
市
町
村

に
滞
在
中
で
、
投
票
日
ま
で
に
睦
沢
町
に
帰

れ
な
い
方
で
も
、
事
前
に
睦
沢
町
選
挙
管
理

委
員
会
に
請
求
し
、
投
票
用
紙
を
取
り
寄
せ

る
こ
と
で
、
最
寄
り
の
選
挙
管
理
委
員
会
で

不
在
者
投
票
が
で
き
ま
す
。

こ
の
場
合
、
郵
送
に
日
数
が
か
か
り
ま
す

で
、
お
早
め
に
町
選
挙
管
理
委
員
会
に
お
問

い
合
わ
せ
く
だ
さ
い
。

問
い
合
わ
せ　
町
選
挙
管
理
委
員
会　

☎(

４
４)

２
５
０
０
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ジェネリック医薬品を上手に活用しましょう

歯科口腔健康診査（歯科健診）を受診しましょう歯科口腔健康診査（歯科健診）を受診しましょう

◎ジェネリック医薬品（後発医薬品）とは？
　新薬(先発医薬品)の特許期間が終了した後に新薬
と同じ有効成分で作られた薬です。

◎有効性・安全性が確認されています。
　ジェネリック医薬品は、品質・有効性・安全性が
新薬と同等であると厚生労働省が認めており、薬事
法に基づいた厳正な審査を経た上で流通している安
全性の高い医薬品です。

◎薬にかかる医療費負担が軽くなります
　ジェネリック医薬品は、新薬と同じ有効成分を使
用し、開発費用が抑えられるため新薬に比べて安価
です。医療の質を落とさずに、個人の負担を軽くで
きます。複数の薬を服用している方や長期服用が
必要な方は、薬代を減らす効果が特に大きくなりま
す。また、ご自身の医療費負担を減らすだけでな
く、医療費全体の削減にもつながります。

◎ジェネリック医薬品に切り替えるには？
　かかりつけ医師や薬剤師へジェネリック医薬品を
希望する旨を相談しましょう。
※治療状況やほかの薬との飲み合わせなどによって

は、変更できない場合もあります。

◎ジェネリック医薬品差額通知を送ります
　ジェネリック医薬品に変えた場合、お薬代が月額
２００円以上安くなる方に対して、その安くなる金
額に変更した「ジェネリック医薬品に関するお知ら
せ」を郵送していますので、ぜひ参考にご覧くださ
い。

問い合わせ　役場健康保険課　保険班　☎（４４)２５７６

問い合わせ　千葉県後期高齢者医療広域連合給付管理課　給付第１班　☎０４３(２１６)５０１３
≪受診票に関する問い合わせ≫ 役場健康保険課　保険班　☎（４４)２５７６

千葉県後期高齢者医療広域連合では、今年度７６歳になられる方を対象として、歯科健診を実施します。

対 象 者

歯科健診の受け方

対象医療機関

受診の際に必要なもの

実施期間

費 用

昭和２３年４月２日～昭和２４年４月１日生まれの千葉県後期高齢者医療被保険者
※長期入院患者や施設入所者および他の歯科保健事業の対象者は除きます。

① 対象者には、５月下旬に受診票を郵送します。
② 希望する健診協力医療機関に予約をしてから受診してください。

千葉県歯科医師会会員の健診協力医療機関
(千葉県後期高齢者医療広域連合のホームページに名簿掲載)
※近隣の対象医療機関の一覧は、受診票と一緒に送付しま

す。一覧に入っていない医療機関をご希望の場合は、役場
健康保険課へお問い合わせください。

被保険者証、受診票

６月１日(土)～12月28日(土)※協力歯科医療機関の休診日は除く

無料（健診後の治療に要する費用は有料となります）
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問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班
　　　　　　☎（４４)２５０６

保健師：藤生　智子

特
定
健
診(

40
歳
か
ら
74
歳)

は
、

生
活
習
慣
病
の
リ
ス
ク
を
高
め
る
メ

タ
ボ
リ
ッ
ク
シ
ン
ド
ロ
ー
ム(

メ
タ

ボ)

に
着
目
し
た
健
診
で
す
。

メ
タ
ボ
と
は
？

食
べ
過
ぎ
や
運
動
不
足
と
い
っ
た

不
健
康
な
生
活
習
慣
に
よ
り
、
内
臓

脂
肪
が
過
剰
に
蓄
積
し
、
高
血
圧
・

高
血
糖
・
脂
質
異
常
な
ど
の
異
常
な

数
値
が
２
つ
以
上
重
な
っ
た
状
態(

メ

タ
ボ)

を
い
い
、
血
管
の
老
化
を
早
め
、

心
臓
病
や
脳
卒
中
と
い
っ
た
病
気
を

引
き
起
こ
す
原
因
と
な
り
ま
す
。

令
和
６
年
度
の
特
定
健
康
診
査(
国

民
健
康
保
険
加
入
者
で
40
歳
～
74

歳)

・
後
期
高
齢
者
健
康
診
査(

75
歳

以
上)

・
若
者
健
康
診
査(

20
歳
か
ら

39
歳)

、
前
立
腺
が
ん
検
診
・
肝
炎
ウ

イ
ル
ス
検
診
、
ピ
ロ
リ
菌
検
査(

胃
が

ん
リ
ス
ク
検
査)

を
下
記
の
と
お
り
実

施
し
ま
す
。
新
た
に
希
望
さ
れ
る
方

は
お
問
合
せ
く
だ
さ
い
。

集
団
健
診
は
、
感
染
症
予
防
対
策

を
講
じ
て
健(

検)

診
を
実
施
し
ま
す

の
で
、
健
診
会
場
内
で
は
、
マ
ス
ク

の
着
用
を
お
願
い
し
て
い
ま
す
。
個

人
の
体
質
な
ど
に
よ
り
困
難
な
場
合

は
お
申
し
出
く
だ
さ
い
。

な
お
、
対
象
の
方
に
は
実
施
日
の

概
ね
２
週
間
前
ま
で
に
、
案
内
通
知

を
送
付
致
し
ま
す
。

健
康
診
査
は
受
け
た
後
が

大
切
で
す
！

ご
自
身
の
健
診
結
果
は
、
必
ず
確

認
す
る
よ
う
に
し
ま
し
ょ
う
。
昨
年

と
比
べ
て
判
定
だ
け
を
見
る
の
で
は

な
く
、
数
値
の
変
化
も
確
認
し
、
症

状
が
な
い
か
ら
と
放
置
し
な
い
よ
う

お
願
い
し
ま
す
。
受
診
勧
奨
の
項
目

が
あ
っ
た
場
合
は
、
必
ず
か
か
り
つ

け
医
へ
相
談
し
ま
し
ょ
う
。

町
で
は
月
に
一
度
、
健
康
栄
養
相

談
を
実
施
し
て
い
ま
す
の
で
ご
活
用

く
だ
さ
い
。
生
活
習
慣
を
見
直
し
、自

分
の
健
康
は
自
分
で
守
り
ま
し
ょ
う
。

日にち ※受付時間は案内通知をご確認ください。
　混雑を避けるため日時を指定しています。
　指定日時の受診にご協力をお願いします。

ご不明な点は、お問い合わせ下さい。

問い合わせ
役場健康保険課　健康推進班　
☎(４４)２５０６

６月12日(水)
６月13日(木)
６月14日(金)
６月15日(土)
６月17日(月)
６月18日(火)
６月19日(水)
６月20日(木)

歯周疾患検診歯周疾患検診ののご案内ご案内
対 象 者 医療機関

自己負担

予 約
検査内容

期 間

20歳・30歳・40歳・50歳・60歳・
70歳（３月31日現在）
※治療中の方、総入れ歯の方は対象

となりません
※対象の方で５月１日以降に転入さ

れた方はお問い合わせください
１,０００円（検査費用５,５００円）
６月１日(土)から令和７年１月31日
(金)まで

くが歯科医院　☎0475(44)2580
睦沢歯科医院　☎0120(88)6230
医療機関に直接予約してください。
問診、口腔内検査、検査結果説明等

★対象の方には５月中旬に案内を送付しています。

１００

ポイント

たまり

ます！

歯周疾患検診歯周疾患検診ののご案内ご案内

２００ポイント

たまります！

問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班
　　　　　　☎（４４)２５０６

血液の安定的な確保のために献血にご協力を！
と き

と こ ろ

６月28日(金)
10：00～12：00／13：15～16：00
町農村環境改善センター

病気やけがなどで輸血を必要としている患者さんの
尊い命を救うために皆さまのご協力をお願いします。

献血にご協力いただける方の健康を守るために献血
年齢が定められています。男性17～69歳、女性18～
69歳までです。なお、65～69歳の方は、60～64歳の
間に献血の経験がある方に限られます。

また、献血会場では、献血者の方が一時的に集中し
て密になることを避けるために事前のご予約を推奨して
います。ご予約をいただいた方を優先してご案内します
のでご理解、ご協力をお願いします。

※献血当日の体重に応じた適正な採取量を算出するた
め、毎回体重を測定させていただきますので、ご協
力をお願いします。

予約・問い合わせ
千葉県赤十字血液センター登録課
☎０１２０(８９２)７６０
(平日 9：00～17：00）

５０ポイント

たまります！

献血会員（ラブラッド）
サイトの予約QRコード
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問い合わせ　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（４４)５２１１ 
　　　　　　役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

問い合わせ　睦沢ふれあいスポーツクラブ　☎（４４)５２１１
　　　　　　※受付時間9:00～17:00　月曜休み

申込み・問い合わせ　役場健康保険課　健康推進班　☎（４４)２５０６

体験会を開催します

睦沢町放課後児童クラブ指導員を募集

みんなで健康ウォーク予定表

と き

応募資格

と こ ろ
内 容

時　　 給

持 ち 物

勤務時間

対 象 者
参 加 費

勤務場所

６月25日(火)または28日(金)１０:４５～１２:０５
町農村環境改善センター
筋力トレーニング、有酸素運動（ウォーキング、ポールウォークなど）
タオル、水または麦茶など
２０歳以上で町内在住者、医師の指示で運動制限のない方
無料

年齢：20歳以上　要普通自動車運転免許
※児童クラブ、学童保育の勤務経験がなくても大丈夫です。
1,100円～
月～金の放課後　14:30～18:30
小学校休業日　　  8:00～18:30
※シフトなどは要相談
睦沢小学校内放課後児童クラブ

５０
ポイント

たまります！

※正しい姿勢で歩くことを学び、いつまでも自分の足で歩けることを目標とします。
６回 ７回 ８回 ９回 10回

日程 11/21 12/5 1/16 2/13 3/6
予備日 11/28 なし 1/23 2/20 3/13

集合場所 妙楽寺
区民センター みどりの広場 むつざわ福祉交流

センター
つどいの郷
むつざわ 公民館

◎集合時間　9:30 (12月はポールウォークの教室です｡）
●12月は雨天の場合、町農村環境改善センターに集合となります。
●対象は、睦沢町民です。町内、約３㎞を歩きます。
　(ただし、むつざわ健康ウォーキングサポートクラブ登録者は町外でも参加できます｡)
●自宅で健康チェックに記入してください。
●内服薬は必ず飲んで参加してください。
　(体調の良くないときは、無理せず休みましょう）
●予備日が雨天の場合は、中止となります。
●４月から10月までの予定表は４月号のＰ13に掲載しています。

１００ポイント

たまります！

睦沢町の小学生を見守ってくれる方、一緒に遊んでくれる方からのお問い合わせをお待ちしています。

「健康貯きん(筋)クラブ」参加者
募集中！

※運動のできる服装でお越しください。
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　社会福祉協議会は地域の皆さまに支えられ、社会福祉事業および地域福祉の推進のため、日々活動をしていま
す。運営にあたっては、皆さまからの会費、共同募金の配分金、また、県や町からの受託金・補助金によって成
り立っています。
　今年も各地区を通じて、社協会費などのご協力を下記のとおりお願いしております。住民の皆さまの心温ま
る、ご協力をよろしくお願いします。

社会福祉協議会会費 ５００円 歳末たすけあい募金 ２００円
共同募金（赤い羽根共同募金） ６００円 赤十字活動費 ５００円

問い合わせ　町社会福祉協議会　☎（４４)２５１４

○該当する方は児童手当の現況届を提出してください
令和4年度から受給者の現況は公簿などで確認するため、現況届の提出は原則不要です。
ただし、次の①～⑤に該当する方は、現況届の提出が必要です。５月下旬に現況届を送付しますので、６月28日

(金)までにご提出ください。
　①配偶者からの暴力などにより、住民票の住所地が睦沢町と異なる方
　②支給要件児童の戸籍や住民票がない方
　③離婚協議中で配偶者と別居されている方
　④法人である未成年後見人、施設などの受給者の方
　⑤その他、睦沢町から提出の案内があった方

①所得制限限度額 ②所得上限限度額
扶養親族
等の数

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

所得額
（万円）

収入額の目安
（万円）

0人 622 833.3 858 1,071
1人 660 875.6 896 1,124
2人 698 917.8 934 1,162
3人 736 960 972 1,200
4人 774 1,002 1,010 1,238
5人 812 1,040 1,048 1,276

※扶養親族などは、所得税法上の同一生計配偶者および扶養親族ならびに扶養親族などでない児童で前年の12月
31日において生計を維持したものの数をいいます。扶養親族などの数に応じて、限度額（所得額ベース）は、1人に
つき38万円（扶養親族などが同一生計配偶者（70歳以上の者に限ります。）または老人扶養親族であるときは44
万円）を加算した額となります。

※「収入額の目安」は、給与収入のみで計算しています。あくまで目安であり、実際は給与所得控除や医療費控除、雑
損控除などを控除した後の所得額で所得制限を確認します。

問い合わせ　役場福祉課　子育て推進班　☎（４４)２５７８

子育て支援睦沢の 問い合わせ こども園　☎（44）0050

【園庭開放】
６月５日（水）　９:５０～１１:００
19､26日（水）９:５０～１１:３０

【おはなしの広場】
６月５日（水）
11:00 ～１１:3０

【わくわく広場】６月12日（水）
9：45

・６月生まれの誕生会
・歯みがき上手かな
※要申し込み

10：00
受付
開始
内容

令和4年６月１日施行の児童手当法の一
部改正に伴い、児童を養育している方の所
得が右記表の②以上の場合、児童手当など
は支給されません。

これまで児童手当を受けていた方で、６
月の所得審査時に、前年中の所得が右記表
の②以上の場合、受給資格が消滅となりま
す。

○前年の所得が基準額以上の世帯は、特例給付が受けられません

児童手当のお知らせ

社協会費などご協力のお願い社協会費などご協力のお願い
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問い合わせ　役場企画財政課　企画班　☎（４４)２５０１

自衛官等募集中！！
防衛省・自衛隊では【自衛官候補生】、【一般曹候補生】、【航空
学生】、【幹部候補生】、【予備自衛官補】、【防衛大学校学生】、
の募集を下記のとおり実施しています。
※大学生、既卒者は他企業との併願可能です！！

募集種目 応募資格 受付期間（締切日必着） 試験期日 合格発表 入隊(校)時期 待遇・その他

自衛官
候補生

１８歳以上３３歳未
満の者（３２歳の者
は、採用予定月の
末日現在、３３歳に
達していない者）

年間を通じて行っており
ます。
受付期間については、自
衛官募集ＨＰ又は茂原地
域事務所までお問い合わ
せください！

受付時又は各自衛隊地
方協力本部のホームペー
ジにてお知らせします。

試験時にお知らせしま
す。

令和７年
３月下旬～

４月上旬
※上記の他に設

定する場合が
あります。

【特例退職手当】
１任期：５８万円～９５万円
２任期：１４５万円～１５１万円
※任期満了毎に特例退職

手当が支給されます。

一般曹
候補生

１８歳以上 ３３歳未
満の者（３２歳の者
は、採用予定月の
末日現在、３３歳に
達していない者）

【２回目】
 ７月１日～９月３日

【３回目】
１０月１日～１１月２８日
※３回目は実施しない場

合があります。

【２回目】
１次：９月１４日～２２日
２次：１０月１２日～２７日
【３回目】
１次：１２月７日～１２日
２次：令和７年１月６日～１３日
※いずれか１日を指定さ

れます。

【２回目】
１次 ：１０月３日
最終：１１月２１日　　　　　

【３回目】
１次 ：１２月２３日
最終：令和７年１月３０日

令和７年
３月下旬～

５月上旬

入隊後２年９か月経過以
降選考により３等
陸・海・空曹

航空学生
海：１８歳以上２３歳
未満の者
空：１８歳以上２４歳
未満の者

７月１日～９月５日

１次：９月１６日
２次：１０月１２日～１７日
３次：（海）１１月１５日～

１２月１１日
　　（空）１１月９日～

１２月１２日

１次：１０月４日
２次：(海)１１月６日
　　（空)１０月３１日
最終：令和７年１月２０日

令和７年
３月下旬～

４月上旬
入隊後約６年で３等海・
空尉

幹 

部 

候 

補 

生

一般要員
（ 大 卒 程
度試験）

２２歳以上２６歳未満
の者（２０歳以上２２
歳未満の者は大卒

（見 込 含）、修 士 課
程修了者等（見込含）
は２８歳未満の者）

【２回目】 
４月２４日～６月１３日
【３回目】
８月２６日～９月２６日 
※２回目以降は実施 しな

い場合があります。ま
た、３回目は一般要員
のみの受付となります。

【２回目】
１次：６月２２日
２次：７月３０日～８月５日  
【３回目】
１次：１０月５日
２次：１１月８日～１１日 

【２回目】
１次 ：７月１８日
最終：９月１９日

【３回目】
１次 ：１０月３１日
最終：１２月２３日

令和７年
３月中旬～

４月上旬

入隊後約１年で３等陸・海・
空尉 （院卒者試験合格者
は２等陸・海・空尉）

一般要員
( 院 卒 者
試験）

２０歳以上２８歳未
満の者
修士課程修了者等

（見込含）　

予
備
自
衛
官
補

一般 １８歳以上５２歳未
満の者

【２回目】
６月１日～９月１９日　　 　　　　　  
※１回目で採用予定数に達

した場合、２回目は実施
しない場合があります。

【２回目】
９月２１日～１０月７日
※いずれか１日を指定さ

れます。

【２回目】
１１月７日　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　

教育訓練開始
時期は、令和６
年７月以降

 【身分】 
所定の教育訓練終了後、
予備自衛官として任用  

【教育訓練招集手当】 
日額８，８００円 

技能
・有資格者
細部はお問い合わ
せください。

防
衛
大
学
校
学
生            

推薦

１８歳以上２１歳未
満の者高卒（見込
含）又は高専３年次
修了(見込含）、成績
優秀かつ学校長が
推薦できる者　　　　　　　　　　　

９月５日～９日
９月２１日・２２日 １０月２５日

令和７年
４月上旬

修学年限４年 卒業後１年
で３等陸・海・空尉

総合選抜 １８歳以上２１歳未
満の者高卒（見込
含）又は高専３年次
修了者(見込含）　　　　　　

１次：９月２１日
２次：１０月２６日・２７日

１次：１０月１１日
最終：１１月２０日

一般 ７月１日～１０月１７日 １次：１１月２日
２次：１１月３０日～１２月４日

１次：１１月２０日
最終：１２月２７日

広
告
枠

睦沢町　LINE公式アカウントを始めました！！
睦沢町では、LINE（ライン）を新たな広報手段として活用

し、イベントやお知らせなどのタイムリーな行政情報や、町
の魅力・緊急情報など、さまざまな情報を幅広く発信しま
す！ぜひ、「友だち登録」をしてご利用ください。

※詳しくは自衛隊茂原地域事務所までお問い合わせ下さい！！
自衛隊千葉地方協力本部茂原地域事務所（担当：芝原、太田）
☎（２５)０４５２　茂原市町保３–２１７　シティビル２階

＜自衛官募集ＨＰ＞ ＜自衛官募集Ｘ（旧Twitter)＞

【友だち登録の方法】
・LINEの友だち追加でQRコードを選択し、以下の

QRコードを読み取る。
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●おくやみ ご冥福をお祈りします
亡くなった人 年齢 区名 月日
長谷川　忠臣 78 岩井 4月6日
篠田　孫孝 88 佐貫 4月8日
中村　良作 82 上之郷 4月19日
松﨑　　胖 78 上之郷 4月20日

掲載については事前に掲載
希望の確認を行っています。

●人口 6,585 人 （＋５）

　男性 3,234 人 （＋１）

　女性 3,351 人 （＋４）

●世帯数 2,823 世帯 （＋２）

令和６年４月30日現在

夏
近
し　

鳥
の
鳴
き
声　
　

遠
近
に

（
小
川
　
　
澄
）

湯
治
宿　

卯
の
花
腐
し　

外
湯
か
な

（
河
野
　
悦
子
）

立
ち
読
み
の　

途
中
で
戻
る　

花
の
雨

（
中
村
真
砂
雄
）

蔦
若
葉　

図
書
館
ま
で
の　

ま
わ
り
道

（
葵
　
か
け
る
）

各種相談窓口

●健康栄養相談
血圧測定、体脂肪測定、健康指導、

食事指導など

●行政・人権相談

●消費生活相談
悪質商法の被害や契約上のトラブ

ルなど消費生活に関する相談を受け
付けます。

相談は無料で、秘密は守られます。
お気軽にご相談ください

●法律相談●心の電話相談
心に悩みを抱えている方は、ご相

談ください。ひとりで悩まず相談し
ましょう
直通電話☎(４４)００２２

●乳児健康相談
身体計測、栄養・育児相談、歯科

相談

６月25日(火）
受付 10:00～11:30
町農村環境改善センター
役場健康保険課　健康推進班　
☎(４４)２５０６

６月12日(水)
10:00～15:00
役場３階　305会議室
相談は無料で、秘密は守られま
す。お気軽にご相談ください。
役場総務課　庶務秘書班
☎(４４)２５００

役場産業建設課　産業振興班
（消費者ホットライン）
☎(４４)２５０５

６月14日(金）
10:30～12:30
役場１階　町民相談室 
要予約　先着４名まで
相談時間　１人３０分
相談料　無料
   役場総務課　庶務秘書班
   ☎(４４)２５００

６月27日(木）
受付 14:00～15:00
町農村環境改善センター
役場福祉課　子育て推進班　
☎(４４)２５７８

時

所
問

時

所

問

問

時

所

時

所
問

問 申
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申 込 期 間

募集要項の詳細・入居申込方法

入 居 資 格

入居までの流れ

住宅プラン

６月３日（月）から６月２８日（金）まで
※当日消印有効

町ホームページに掲載している「むつざわスマートウェルネスタウン住宅入居者
募集のご案内」をご確認のうえお申し込みください

①世帯の合計月額収入が月額家賃の４倍以上であり、月額所得が487,000円以内であること
②世帯要件として次のいずれかに該当する方であること
　ア．子育て世帯　同居者に１８歳未満の方、または妊娠している者がいる方
　イ．新婚世帯　　配偶者（婚姻の予約者を含む）を得て５年以内の方
　ウ．高齢者世帯　次のすべてに該当する者、または当該者と同居するその配偶者である者
　　　　　　　　　１）６０歳以上の者であること
　　　　　　　　　２）次のいずれかに該当するものであること
　　　　　　　　　　（イ）同居する者がない者であること
　　　　　　　　　　（ロ）同居する者が配偶者または６０歳以上の親族でること
③募集住宅の住民で組織する組合（自治組合下部組織）へ加入すること
④入居後５年以上定住すること
⑤入居後に住民票をむつざわスマートウェルネスタウン住宅のある住所へ移動すること

住宅タイプ 戸数 敷地面積 延床面積 月額家賃
戸建平屋建て

(子育て・新婚・
高齢者世帯向け）

１ 247㎡ 53㎡ 50,000円

「むつざわスマートウェルネスタウン住宅」入居者募集

問い合わせ　役場企画財政課　企画班　☎（４４)２５０１

長生保健所（長生健康福祉センター）　☎（２２)５１６６
千葉県動物愛護センター　☎０４７６（９３）５７１１
千葉県動物愛護センター 東葛飾支所　☎０４（７１９１）００５０
公益財団法人 千葉県動物保護管理協会　☎０４３（２１４）７８１４

６月は「動物の正しい飼い方推進月間」です
　以下のことに注意して、動物を適切に飼いましょう。
　また、災害時に備え、飼い主の明示（迷子札やマイ
クロチップの装着など）を行うとともに動物と同行避
難できるような準備をしましょう。
●犬の放し飼いは禁止されています。散歩は犬を制止

できる人が短い引き綱で行い、しつけや訓練をする
ことにより、近隣に迷惑をかけることのないように
飼いましょう。

　また、猫は屋内で飼いましょう。糞尿や鳴き声によ
る近隣の被害を防止でき、感染症や交通事故の危険
からも猫を守ることができます。
※｢千葉県動物の愛護および管理に関する条例｣で届

出が必要となる場合
・飼い犬が人をかんだとき
・犬猫合わせて１０頭以上を飼養するとき

●動物を飼う際は、その動物が命を終えるまで適切に
飼いましょう。

　　また、適正に飼うことができない子犬・子猫を増
やさないために、不妊去勢措置をしましょう。

　　なお、やむを得ない事情によりどうしても飼えな
くなった場合は、新しい飼い主を探してください。
保健所・動物愛護センターでは新しい飼い主探しを
お手伝いします。

●愛護動物を捨てたり、傷つけたりすることは犯罪です。

千葉県動物愛護センターおよび同東葛飾支所では、
「犬の正しい飼い方・しつけ方教室」を定期的に開催
しています。また、学校の授業や地元の勉強会などに
講師を派遣して、動物愛護、犬・猫の正しい飼い方、
犬のしつけ方および動物由来感染症などに関する講演
をおこなっています。

申込受付 6月3日（月）～6月28日（金）
入居資格審査 7月上旬

入居希望者向け
説明会・抽選 7月上旬

入居手続き 7月中旬
入居 9月１日（日）以降

※現地見学は6月3日（月）以降の平日（9時から17時の間）で随時受
け付けます

子育て・新婚高齢者
世帯向け戸建て住宅
（木造一階建て）
入居済みの住宅

募集する住宅

問い合わせ
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問い合わせ　役場福祉課　福祉班　☎（４４)２５０４

個別避難計画の作成にご協力ください
災害時に、「自ら避難することが困難な方」の一人ひとりに合わせた

「誰が」、「どのような支援を行うのか」を決めておく
『個別避難計画』の作成を進めます。

個別避難計画とは？
　災害時に、自分で避難をすることが困難な方(要支援者)の「避難先」「避難経路」「避難の支援
をしてくれる人」「避難の支援が必要な理由」などを記載したもので、要支援者の同意を得た場合
に、作成を進めます。
　出来あがった計画を町、自主防災組織(自治会)、民生委員などで共有することで、災害が起きた
時に一人でも多くの命を救うことを目的にしています。

計画策定の対象者は？
  災害発生時にひとりでは避難をすることが困難な方(要支援者)で、町が作成する避難行動要支援
者名簿に登録されている方のうち、地域や消防、警察などに名簿を提供することに同意をしている
方です。

災害はいつ起こるかわかりません。災害に備え『個別避難計画』を作成しましょう。

　自主防災組織(自治会)が、訪問などにより計画の作成について同意をいただいた要支援者に対
し、要支援者本人やその家族などと具体的な打ち合わせを行い計画を作成しますので、協力をお願
いします。

2024春

★うまいもん焼きを食べてみませんか！
道の駅の「オリーブの森(ドッグラン側)」では、軽食やドリンクが楽しめることを
ご存知でしょうか？
むつざわ米を使用した「うまいもん焼き」や千葉県産ポークのスペアリブなどを
ご用意していますので、是非、ご利用ください。
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借り手のメリット

農地バンク

農業者の皆様へ
農地の貸し借り（売買）は、令和７年４月から、
原則として農地バンク経由になります！

現 行
令和７年４月以降

または
地域計画が策定された地域

市 町 村 計 画（※１）による
相対の農地の貸借

目標地図（※2）の実現に向けた
農地バンクによる農地の貸借

貸し手 貸し手借り手 借り手
※１　市町村が作成する農用地利用集積計画
　　　（同計画による貸借は令和７年３月までは経過貸借期間として活用可能）
※２　目標地図：市町村の作成する地域計画の中で、農地一筆ごとに、誰が耕作するのかを示した地図。随時更新が可能。

※農地法に基づいて農業委員会の許可を受けて権利設定を行うことは可能です。

農地バンク活用には
各種メリットがあります！

●賃料は農地バンクから確実に振り込まれる
●貸した農地は、貸付期間終了後、返却される

ので安心
●農地バンクに貸し付けられた農地について、

税制優遇が受けられる

●まとまった農地を長期間、安定的に借受できる
●複数所有者から農地を借りる場合であっても、

賃料支払や契約事務について、農地バンクが
　契約を一本にまとめてくれる
●貸し手の相続時の対応は、農地バンクが行って

くれる

農地バンク
賃料

借受

賃料

転貸

貸し手 借り手

〈権利設定のイメージ〉

相談 連絡

農地バンク
市町村

農業委員会

ご相談はお近くの農地バンク・
市町村・農業委員会まで！

問い合わせ先

貸し手のメリット

公益社団法人　千葉県園芸協会　☎０４３（２２３）３０１１
役場産業建設課　産業振興班　☎（４４）２５０５
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シリーズ
睦沢教育町

で
は
、
子
ど
も
達
が
義
務
教
育
の
課
程
を
修
了
す
る
時
の

姿
を
「
自
ら
一
歩
を
あ
ゆ
み
だ
す
十
五
歳
」
と
し
、
こ
ど
も

園
・
小
学
校
・
中
学
校
で
そ
の
姿
を
共
有
し
、
同
一
歩
調
で
教

育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
学
齢
に
よ
り
通
う
施
設
が
異

な
る
た
め
、
接
続
期
に
お
け
る
取
組
が
大
切
な
意
味
を
持
つ
こ

と
に
な
り
ま
す
。
そ
こ
で
、
こ
ど
も
園
と
小
学
校
で
は
、
接
続

期
の
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
（
教
育
内
容
を
学
習
段
階
に
応
じ
て
配
列

し
た
も
の
）
を
作
成
し
、
教
育
活
動
に
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。

昨
年
度
の
園
小
の
交
流
は
、
次
の
と
お
り
で
す
。

第
一
回
（
六
月
に
実
施
）

今
後
の
活
動
の
た
め
の
園
児
・
児
童
の
ペ
ア
を
決
め
、
「
学

校
探
検
」
を
行
い
ま
し
た
。

第
二
回
（
十
月
に
実
施
）

校
庭
で
、
小
学
校
生
活
科
「
あ
き
と
な
か
よ
し　

あ
き
の
こ

う
て
い
に
で
て
み
よ
う
」
を
一
緒
に
行
い
、
見
つ
け
た
も
の
を

使
っ
た
作
品
づ
く
り
を
行
い
ま
し
た
。

第
三
回
（
十
二
月
に
実
施
）

小
学
校
生
活
科
「
あ
き
と
な
か
よ
し　

い
っ
し
ょ
に
あ
そ
ぼ

う
」
に
参
加
し
、
一
年
生
児
童
の
制
作
し
た
〝
ど
ん
ぐ
り
ご

ま
〟
や
〝
ま
つ
ぼ
っ
く
り
け
ん
玉
〟
な
ど
で
、
年
間
の
ペ
ア
で

遊
ぶ
活
動
を
行
い
ま
し
た
。

第
四
回
（
二
月
に
実
施
）

「
小
学
校
訪
問
」
で
は
、
実
際
の
授
業
や
チ
ャ
イ
ム
に
合
わ
せ

て
行
動
す
る
生
活
の
様
子
を
見
学
し
た
り
、
教
室
や
机
・
い
す

な
ど
施
設
や
備
品
の
相
違
点
を
確
か
め
た
り
し
ま
し
た
。

こ
れ
ら
の
交
流
の
中
で
、
園
児
と
児
童
が
手
を
つ
な
い
で
仲

良
く
移
動
し
た
り
、
互
い
の
作
品
の
良
さ
を
認
め
合
っ
た
り
、

活
動
を
補
助
し
た
り
す
る
場
面
が
多
く
み
ら
れ
る
よ
う
に
な
っ

て
き
ま
し
た
。
交
流
を
継
続
し
た
こ
と
で
、
園
児
と
児
童
の
結

び
つ
き
が
深
ま
る
と
と
も
に
、
小
学
校
入
学
へ
の
安
心
感
や
期

待
を
高
め
る
こ
と
が
で
き
た
と
思
い
ま
す
。

小
学
校
と
中
学
校
の
接
続
期
の
交
流
も
三
回
計
画
し
ま
し
た
。

残
念
な
が
ら
九
月
の
交
流
は
、
感
染
症
予
防
の
た
め
中
止
と
な

り
全
二
回
の
実
施
と
な
り
ま
し
た
。

第
一
回
（
十
二
月
に
実
施
）

小
学
生
が
、
総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
授
業
を
参
観
し
ま
し

た
。第

二
回
（
一
月
に
実
施
）

　

中
学
校
教
諭
が
、
小
学
校
に
出
向
き
授
業
を
実
施
す
る
乗
り

入
れ
授
業
で
、
保
健
体
育
科
の
武
道
（
剣
道
）
を
行
い
ま
し
た
。

総
合
的
な
学
習
の
時
間
の
参
観
で
は
、
タ
ブ
レ
ッ
ト
を
活
用

し
て
作
成
さ
れ
た
、
睦
沢
町
を
紹
介
す
る
動
画
を
視
聴
し
ま
し

た
。
中
学
生
の
情
報
処
理
技
術
の
レ
ベ
ル
の
高
さ
、
ま
た
海
外

か
ら
の
観
光
客
を
意
識
し
、
英
語
で
吹
き
込
ま
れ
た
ナ
レ
ー

シ
ョ
ン
に
驚
き
の
声
が
あ
が
っ
て
い
ま
し
た
。
ま
た
剣
道
の
学

習
で
は
、
未
経
験
者
の
児
童
に
配
慮
し
た
教
具
（
学
習
を
効
果

的
に
行
う
た
め
の
道
具
）
を
取
り
入
れ
て
く
れ
た
こ
と
で
、
自

分
に
も
で
き
る
と
い
う
自
信
を
持
つ
と
と
も
に
、
中
学
校
で
の

保
健
体
育
科
の
授
業
へ
の
興
味
や
期
待
を
高
め
る
こ
と
が
で
き

ま
し
た
。

こ
の
よ
う
な
園
小
中
の
連
続
性
を
重
視
し
た
交
流
活
動
は
、

睦
沢
町
教
育
振
興
会
（
こ
ど
も
園
・
小
学
校
・
中
学
校
の
教
職

員
で
構
成
さ
れ
る
研
修
組
織
）
内
で
計
画
を
毎
年
ブ
ラ
ッ
シ
ュ

ア
ッ
プ
し
な
が
ら
取
り
組
ん
で
い
ま
す
。
ま
た
、
子
ど
も
達
だ

け
で
な
く
教
職
員
に
と
っ
て
も
互
い
の
取
組
へ
の
理
解
を
深
め

た
り
、
取
組
の
方
向
性
を
確
か
め
合
っ
た
り
す
る
良
い
機
会
と

な
っ
て
い
ま
す
。

ｰ

基 

本 

理 

念 ｰ

「
郷
土
を
誇
り
に
思
う
心
と

人
間
力
・
社
会
力
の
育
成
と
生
涯
に
わ
た
る
幅
広
い
学
び
の
推
進
」

　
　
　
基
本
目
標
Ⅰ
：
園
小
中
一
貫
教
育
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
の
実
施
と
確
か
な
学
力
・
自
立
す
る
力
の
育
成 

か
ら

小学校乗り入れ授業

小学校訪問
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英語検定・漢字検定受験料の補助を行っています検定

　英語力・漢字能力および学習意欲の向上を図るために、児童生徒が受験する際の検定料の補助を行っていま
す。ぜひご利用ください。

補助金額 対象者 対象検定

英語
検定

一回につき二千円
(児童生徒一人につき
今年度から二回まで)

①睦沢小学校５・６年生
②睦沢中学校生徒
③町内に住所があり町外の小学校に在籍する

５・６年生
④町内に住所があり町外の中学校に在籍して

いる生徒

公益財団法人日本英語検定
協会が実施する実用英語技
能検定

漢字
検定

一回につき二千円
（生徒一人につき各
年度一回まで）

①睦沢中生徒
②町内に住所があり町外の中学校に在籍して

いる生徒

公益財団法人日本漢字能力
検定協会が実施する日本漢
字能力検定

※申請方法は、受験方法により異なりますので詳細はお問い合わせください。
問い合わせ　町教育委員会学校教育班　☎（４４)２５０９

活 動 期 日
活 動 場 所
所属チーム数

睦沢町スポーツ協会加盟団体紹介および会員募集について募集

春と秋にリーグ戦開催
睦沢町総合運動公園　野球場

野球連盟では現在３チームで春と秋にリーグ戦を開催しております。チームに
参加したい方やチームで加盟したい方は是非町スポーツ協会事務局の睦沢ふれ
あいスポーツクラブへ問い合わせください。

３チーム（町役場野球部・ダイナマイツ・ヤンガース）

＜野球連盟＞

令和6年度 スポーツレクリエーション＆体力アップ（Jrスポーツ）
１期　5/15～6/5
・タグラグビー
・レクリエーション

７期　1/8～1/29
・バドミントン
・フロアカーリング

８期　2/5～2/26
・ティーバッティング
・ミニサッカー

２期　6/12～7/3
・タッチバレー
・鉄棒

６期　12/4～12/18
・縄跳び
・モルック

３期　9/4～9/25
・マット
・跳び箱

５期　11/6～11/27
・トランポリン
・バスケットボール

４期　10/2～10/30
・スラックライン

年間参加費　　会員　　  7,000　円
　　　　　　　非会員　14,000　円

・別途保険料
毎週水曜日
１・２年：４時３０分～５時３０分
３～６年：５時３０分～６時３０分
※１期毎に参加することもできます。
申込：睦沢ふれあいスポーツクラブ
☎４４-５２１１
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睦沢中学校
再生資源回収のお知らせ

　部活動や教育活動の支援、記念行事の運
営や環境保護の一環としてご協力をお願い
しています。

６月１５日（土）
※集積所へは８時３０分までに搬入してください。
※集積所の詳細については各区への配付チラシで

ご確認ください。
〇回収している物…新聞、雑誌、アルミ缶、

段ボール、ビール瓶
×回収していない物・・ペットボトル、ガラ

ス瓶、一升瓶、スチール缶、衣類

よりよい回収にご協力ください。

実施日

イベント イベント

イベント

第20回館蔵名品展 まっ白いひろば開催

第27回考古学講座

「老舗料亭の風情」

「睦沢町の遺跡」

千葉 県を代 表する老舗 料 亭「うなぎ 安
田」を取り上げます。時田幸彦（１９３３～
２０１２）は洋画家。１９７９年に第６５回光
風会特別記念賞受賞。日展で評議員や審査
員などを務めました。アクロポリスとは高い
丘の上の都市という意味で、丘の上に神殿な
どがあります。作品の神殿は白色と桃色で構
成されており、神殿にあたる光の変化を表現
しています。幸彦の作品は、東京国立近代美
術館、国立国際美術館に収蔵され、千葉県
立美術館、さくら市ミュージアムなどにも収
蔵されています。

一人ひとりがやりたい事をチャレンジしていく自由な広場・遊び
場です。

※荒天、河川の増水時は中止します。

講師の風間俊人氏は長南町郷土資料館学
芸員で幅広い地域で遺跡の発掘調査をされ
ています。経験で得た客観的分析力をいか
して、睦沢町の遺跡について語ります。

町歴史民俗資料館 ☎４４-０２９０

～６月１６日（日）
６月８日（土）10:00～16:00

睦沢小学校裏川べり（鎮守川脇）
駐車場は、睦沢小学校正門右側
無料（初回参加時保険料100円）
弁当、飲み物、着替え、ヘルメット、ぬれても良いはき物
まっ白いひろば事務局　☎44-2289

６月１５日（土）１３：３０～１５：００

風間俊人氏
町中央公民館２階視聴覚室
町歴史民俗資料館 ☎４４-０２９０

問

時

時

所

￥
持
問

時

講
所
問

アクロポリス

６月の公民館・歴史民俗資料館の休館日
3日(月)、10日(月)、17日(月)、24日(月)

※月曜日の図書の返却は、図書返却ポストをご利用
ください。

問い合わせ　産業建設課　産業振興班　☎（４４)２５０５

睦沢町狩猟免許取得推進事業補助金の
拡充をします

町では、有害鳥獣対策の一環として従来の補助事業内容を拡
充し、新たな狩猟免許取得者に対して下記のとおり狩猟免許取
得に要した費用の一部を補助します。

増加傾向にある鳥獣被害を食い止めるため、各々で鳥獣を寄
せ付けない工夫や、わなによる捕獲にて農作物を自衛できる環
境を整えましょう。

対 象 者
補助金額

申請方法
添付書類
そ の 他

町内在住者で猟友会に所属する意思のある者
申請および講習会費用の2/3(上限１万円)
※合格者に限る
狩猟免許取得後に申請書を役場産業建設課に提出
免許状・印鑑・かかった費用の領収書
狩猟免許についての問い合わせは千葉県ホームペー
ジをご覧ください。町への申請は町ホームページを
ご覧ください。



16https://www.town.mutsuzawa.chiba.jp
睦
沢
町

2024年（令和６年）広報むつざわ６月号

風力発電設備を設置しました

地域づくり活動支援事業を採択しました

子ども達の歓声響く 稲作体験学習
　　～田植えって、たいへんだね～

町では、第２期総合戦略でSDGsの推進を掲げており、町民はもとより
本町を訪れる多くの皆さまに脱炭素と再生可能エネルギーの重要性を知っ
ていただきたいという思いから、風力発電設備を設置しました。

この風力発電設備は、前澤友作氏が2022年ふるさと納税企画として再生
可能エネルギーに関心の高い自治体に対して行った寄附金により設置した
ものです。

SDGsはそれぞれの目標を単独で成し得るものではなく、特に温暖化対
策は、SDGs全ての目標の達成に何らかの形で関わっていることから、今
後も脱炭素への取り組みを強化してまいります。

5月7日(火)に応募者のプレゼンテーションを含む
審査会を開催し、「森の楽交」の提案が採択されま
した。地域づくり活動支援事業は、町民の生活課題
の解決や地域活性化の視点に基づいて自主的な活動
を行っている団体を対象としており、各団体の活動
が活性化されることで町の魅力向上に繋がることが
期待できます。

睦沢小学校のライスフィールド(下之郷の実習田)にて、5年生の稲作体験学習が行われました。
校長先生の挨拶から始まり、田植えを教えていただく「山田会」の皆さんの紹介や地域コーディネーターの説明を

受け、子ども達は苗を手に田んぼに入っていきました。
縄を「目印」に植えていくも、少し曲がったり、田んぼにお尻をついたり悪戦苦闘。子ども達は“田植えの難し

さ”を実感していました。
笑顔と歓声であふれた稲作体験学習は、協力してくれた皆さんにお礼をして、無事終わりました。
これからは、秋の稲刈りに備え、稲の育ち方を観察していきます。

ドローンで撮影 山田会小高さんの説明 田植えの様子

４月
２３日(火)
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編集
後記

企業版ふるさと納税を
いただきました 遊具の寄付をいただきました

～地域の力を学校に～

コアグローバルマネジメント株式会社より、企業版ふる
さと納税として300万円のご寄附をいただきました。

町の行政推進のため、有効に活用させていただきます。
ありがとうございました。

匿名の方からご寄附をいただき、古くなった遊具が新し
くなりました。

大切に使わせていただきます。ありがとうございました。

令和６年度第1回学校運営協議会が、５月２日(木)に睦沢小学校で開催
されました。

この学校運営協議会は、学校・家庭・地域が総がかりで、「地域とともに
ある学校づくり」を進めるものでコミュニティ・スクールと呼ばれています。

今回は、本年度の小中学校の学校経営方針を学校長が説明し、承認を
得て、地域が様々な場面で学校を支えるよう協力体制を一層進め
るものとしました。保護者や地域が学校運営に参画し、連携・協働
で子ども達の成長を支えます。次回は中学校での開催を予定して
います。

クッキング
メモ

らくうま

材　料（２人分）

栄養量
（１人分）

●エネルギー 652kcal●たんぱく質 18.7g
●脂質 26.2g●塩分 3.3g

作り方

トマト
カレー
鶏もも肉‥‥‥150g
塩・こしょう‥少々
トマト‥‥‥‥2個
玉ねぎ‥‥‥‥1個
にんにく‥‥‥1片
油‥‥‥‥‥‥大さじ２
カレー粉‥‥‥大さじ1と1/2
小麦粉‥‥‥‥適量
油‥‥‥‥‥‥大さじ１/2
牛乳‥‥‥‥‥大さじ１(適宜)
ご飯‥‥‥‥‥２人分

❶鶏肉を一口大に切り、塩・こしょうを
もみ込む。

❷トマトはへたを取ってざく切りにする。
玉ねぎ・にんにくは薄切りにする。

❸鍋に油大さじ２・にんにくを入れ、中
火にして香りが出たら玉ねぎを加えて
炒める。

　（よく炒めることでコクが出る。）
❹玉ねぎの水分がとび、色づいたらカレー
粉の半量を加え、炒め合わせる。

❺トマト・Ａを加えてひと混ぜし、１５分
煮る。❶に小麦粉をまぶし、フライパ
ンに油大さじ１を熱し、両面を焼きつ
けて鍋に入れ、さらに２０分煮る。

❻Ｂ・残りのカレー粉を加え、ひと煮立
ちさせてから味を調える（牛乳を入れ
るとまろやかになる）酒‥‥‥‥‥‥‥大さじ１と1/2

醤油‥‥‥‥‥‥小さじ1
塩‥‥‥‥‥‥‥少々
こしょう‥‥‥‥少々

B

おろししょうが‥大さじ１/2
ケチャップ‥‥‥大さじ 1と 1/2
ウスターソース‥大さじ 1と 1/2
コンソメ‥‥‥‥小さじ 1

A

第１回学校運営協議会 睦沢小学校図書室

そろそろ紫陽花が大きな花をつけて満開になり、夏がやってきます。 雨にも負けず、皆さまもまた１か月お健やかに。

 Après la pluie, le beau temps. (やまない雨はない）
アプレ 　 ラ　 プリュイ ル 　 ボ 　 ト ン 
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月　日 医療機関名
内科系 外科系

６ 月 ２ 日 睦沢診療所 44-2236 宍倉病院 24-2171
６ 月 ９ 日 吉田医院 34-3045 菅原病院 25-1171
６ 月 16 日 安藤医院 33-2211 宍倉病院 24-2171
６ 月 23 日 東部台医院 22-2455 公立長生病院 34-2121
６ 月 30 日 聖光会病院 35-5151 菅原病院 25-1171

情報の種類 機　関　名 電話番号
停電・電線の断線など 東京電力※1 0120(99)0007　☎ 03(6375)9803( 有料 )
ガス 長南町役場ガス課 ☎ (46)1675

水道 長生郡市広域市町村圏組合
水道部維持課 ☎ (23)9491

電話線の断線 NTT 東日本 ☎ 113( 局番なし ) 0120(444)5113
火災・救急 消防 ☎ 119
事件・事故 警察 ☎ 110
道路への倒木・倒竹など 役場産業建設課建設班 ☎ (44)2522
防災情報 役場総務課行政管財班※ 2 ☎ (44)2516

♥心の電話相談専用ダイヤル　
　☎（44）0022（24 時間対応）

※１　停電情報は東京電力ホームページでも確認できます。
※２　住民の方への情報提供は睦沢町情報配信メール、緊急速報メール、防災行政無線を利用して行います。
　　　防災行政無線の放送内容は ☎（44）2533 で確認できます。

診療時間／ 9：00 〜 17：00　※変更になる場合もあります。救急の患者さんが優先となりますので、ご了承ください。
　　　　　消防本部へお問い合わせください。☎(24)0119
夜間急病診療所／ 診療科目：内科・小児科／受付：19：45 〜 22：45／茂原市八千代1-5-4 （消防署裏）☎(24)1010
夜間急病診療テレフォン案内／ ☎(24)1011／ 19：00 〜 翌6：00
こども急病電話相談／ 19：00 〜 22：00／局番なしの #8000 ／ダイヤル回線からは ☎043(242)9939

日曜・休日当番医

●町・県民税
　第１期納期限

●ゴミ収集コース　１コース　■大上、妙楽寺、佐貫、森、長楽寺、上之郷、下之郷、大谷木、北山田
　　　　　　　　　２コース　■寺崎、川島、うぐいす里、上市場、小滝、河須ケ谷、岩井
●睦沢診療所／(44)2236　●公共長生病院／(34)2121　●睦沢町役場／(44)1111　
●火災の問い合わせ／(25)4411　●夜間急病診療所(午後8時～午後11時まで)／(24)1010
●(公)中央公民館　(資)歴史民俗資料館　(運)総合運動公園　(ゆ)ゆうあい館　
　(改セ)農村環境改善センター　(こ)こども園

●行政・人権相談
　13：00～16：00

●乳児健康相談
　(改セ)14:00～15:00

●健康栄養相談
　(改セ)10:00～11:30

●日曜開庁日
　(一部窓口）

●固定資産税
　第２期納期限
●国民健康保険税
　第１期納期限

●法律相談
　10：30～12：30

海の日


