
                ３月のねらい 
０歳児・保育者に手伝ってもらいながら、簡単な身の回りのことをする喜びを味わう。 

    ・身近な自然に親しみながら、戸外遊びや好きな遊びを十分に楽しむ。 

１歳児・食具を使う、排尿を知らせる、服を脱ぎ着するなど生活に必要なことを、 

自分なりにやってみようとする。 

    ・簡単な言葉を使い、友達とやり取りしながら遊ぶ楽しさを感じる。 

２歳児・生活の流れが分かり、進級に期待をもって過ごす。 

    ・身近な春の自然に親しみをもつ。 

３歳児・園生活に必要なことができるようになり、進級への喜びや期待をもつ。 

    ・遊びを通して友達と関わり、思いを言葉で伝え合いながら、 

一緒に遊ぶ楽しさを感じる。 

    ・季節の変化に気付き、身近な春に親しむ。 

４歳児・進級に向けて、生活の流れに見通しをもって過ごす。 

    ・友達と生活や遊びを進めていくことを楽しむ。 

    ・春の訪れや生き物の変化に気付き、興味・関心をもつ。 

５歳児・卒園や就学に期待をもち、友達と遊びや生活を進めていく楽しさや充実感を 

     味わう。 

    ・友達とのつながりを深め、お互いの成長や良さを認め合う。 

    ・身近な自然の変化に気付き、春の自然に関心を深める。 

３月の歌♪ 
みんなで歌って 

みましょう。 

・めだかの学校  

（０～５歳児向き） 

・うぐいす  

（０～３歳児向き） 

・うれしいひなまつり  

（０～５歳児向き） 

・はるがきた 

（０～５歳児向き） 

・１年生になったら 

（５歳児向き） 

・おもいでのアルバム 

（３～５歳児向き） 

まだ寒さの残る毎日ですが、少しずつ春の足音が近づいてきました。子どもたちは、進級・就学を迎えます。４月当

初は、新しいクラスや友達、担任に慣れずにいた子どもたちも、今では、自分の考えを相手に伝えたり、友達と意識し

ながら、目的に向かって協力したりする気持ちもがもてるようになりました。保護者の方々は、１年間のお子さんの成

長を感じておられることと思います。ぜひ、次年度が楽しく生活できるように、保護者の方も成長を言葉にして伝えて

あげていただきたいと思います。 

令和６年２月２９日 

睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

              １歳児（あひる組）の姿 

あひる組で過ごす最後の月になりました。この１年でできることが増え、自信に満ち溢れている子どもたち。自分でやりたい、

でもまだまだ甘えたい、を繰り返して大きくなっています。 

子どもたちと戸外遊びをしていると、砂で食べ物を作ってくれて、「どうぞ。」「一緒に食べようよ。」と言った言葉が聞こえるよう

になってきました。年上の子どものお店屋さんごっこで遊ばせてもらった経験があったため、真似をして遊びに取り入れていま

す。「バニラとチョコ、どちらがいいですか？」と尋ねると、「チョコ！」と元気よく答えてくれます。型抜きでアイスを作ると、美味し

そうに食べる真似をする姿は、まるで本物のアイスを食べているようです。なかよし広場の家の小窓からアイスを売ったり買った

りを楽しむ様子も見られます。 

遊びや生活を通して、子どもたちは言葉や身の回りのことに興味をもったり、友達と関わる楽しさを感じたりしています。御家

庭でも遊びや生活の中で、自分でやれることを増やして自信をもって進級できるようサポートをしただけたらと思います。 

 

 

 

 

４歳児（ゆり組・すみれ組）の姿 

今年度も残りわずかとなりました。１年間を振り返ると、たくさんのことができるようになったり、友達との関わりを楽しみながら

遊んだりする姿が見られました。集団遊びを取り入れたり、子どもたちがやりたいことを友達や保育者と一緒に考えたりしながら、

取り組んできました。その中でも、５歳児の姿に憧れ、ドッジボールを一緒に行ったり、お店屋さんごっこでは、５歳児がなりきって

いるお店屋さんを見て４歳児なりに再現したりする姿が見られました。 

 先日行われたお別れ会では、５歳児に感謝の気持ちを伝えるために、プレゼントを作ったり、お別れ会の進行をしたりしました。

また、４歳児の発表として表現遊びを行い、友達と一緒に表現する楽しさや友達と協力して進める大切さを感じながら行うことが

できました。 

 ゆり組、すみれ組として過ごすのもあと１か月です。５歳児に向けて、期待をもちながら、残りの日々を大切に過ごしていきたい

と思います。 

 

園だより ３月号 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

３月１９日は５歳児の修了証書授与式です。５

歳児の保護者のみなさま、もうすぐ卒園です

ね。友達同士で力を合わせて目的に向かって

取り組んだり、年下の友達にも目を向けたりす

ることができるようになりました。自信をもって

小学校でも頑張ってほしいと思います。 

修了証書授与当日は、０～４歳児が、以上児

の廊下で、拍手でお祝いし、見送りをする予定

です。みんなにお祝いしてもらい思い出の１日

になるといいですね。 

ひな祭り 

日 時：３月 ６日（水）  ９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

    ２７日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

★気軽に遊びにきてください。 

 

日 時：３月１３日（水）１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児とその保護者の方 

場 所：子育て支援室 

内 容：２・３月生まれの誕生会 

    春を探そう（お散歩に行きます） 

★睦沢こども園にお申し込みください。 

お待ちしています 

 

おいしそうなアイスクリームができあがりました。保育者に作ってもらったアイスを両手で大事そうに

もって、食べる真似をして、嬉しそうな笑顔を見せていました。 

５歳児が楽しんでいるドッジボールをしました。少しお兄さん、お姉さんになった気持ちがしたよう

で、嬉しそうにボールを投げていました。ボールが遠くに転がったときは、一生懸命に走って取りいく

姿が見られました。 

女の子の節句でもある「ひな祭り」は、平

安時代から行われている行事のひとつで

す。「病気をせずに、元気にすくすくと育ち

ますように」という願いが込められていま

す。ひなあられ・ひしもち・ハマグリのお吸い

物などにも意味があります。 

子どもたちと一緒に調べてみるのもいいで

すね。 

              子育てハッピーアドアイス♥ 

 子どもに睡眠は何より大切です。睡眠には、ノンレム睡眠とレム睡眠

の２種類があります。ノンレム睡眠は脳や体を休めるための睡眠です。

深い眠りで脳と体の疲労回復を行うと共に、成長ホルモンを大量に分泌

して成長期の体を作っています。さらに、睡眠には、感情の安定に欠か

せないセロトニン神経を育てるは働きがあるのです。子どもの睡眠は、

年齢ごとに必要な時間が決まっています。世界的な小児医学の教科書

では５歳では１１時間、９歳でも１０時間の睡眠が必要だとされています。

この睡眠時間を確保することが、大切です。どうしても難しい場合は、理

想から、マイナス１時間を目標に５歳児なら夜８時に、９歳なら夜９時に

は寝て、朝６時に起きるという生活をめざしてみてください。午前中か

ら、元気に活動するためにも、夜、決まった時間に寝かせることが大切

です。 

子どもにいいこと大全 監修 成田奈緒子（小児科医、発達脳科学者）・

石原新菜（内科医、イシハラクリニック副院長） 

３月３日のひな祭りにちなんで、各学年で制作をしました。０歳児はおはな紙をビニール袋に入れて

着物にしました。１歳児は、にじみ絵をして着物を作りました。２歳児はガチャガチャのカプセルを使

い、揺れるひな人形。３歳児は紙コップにちぎり紙をし、貼り付けて着物にしました。４歳児は自分で

絵の具を塗ったり、顔を描いたりして置き型のひな人形。５歳児は張り子に挑戦し、お内裏様とお雛

様を作りました。持ち帰りますので、ぜひ御家庭で飾っていただけたらと思います。 
０歳児のひな人形 


