
６月の行事予定 

・７月 ７日（月）七夕まつりの集い ・７月１６日（水）３・４・５歳児身体測定 ・７月１８日（金）第１学期終業式 ・★７月１９日（土）３～５歳児夕涼み会、☆０～２歳児夕涼み会 

自由参加※土曜保育は１６：００まで ・☆７月１７日（木）～２４日（木）個人面談 ・７月２２日（火）１号認定児夏季休業～８月３１日まで ・７月２９日（火）０・１・２歳児身体測定 

ハッピー子育てアドバイス♥知ろう！見直そう！子どもの生活習慣 

                    「育ちを支える上で大切なこと」 

 首座り、うつ伏せ、寝返り、お座り、はいはい、など運動機能の育ちのプロセスにはいくつかの節目があ

ります。うつ伏せ姿勢をしっかり経験することが、安定した身体の軸や腕の力を育てるように、先を急が

ず、それぞれの段階で経験を十分に蓄えることが次の階段への準備になります。そして、最も大切なこと

は、成長の原動力には常に、子どもが周囲の人・モノに対して抱く興味や関心や、「こうしたい」という思い

であるということです。興味をひかれる対象があるからこそ、子どもはそれを目や耳、口で感じ取ろうと姿

勢を変え手を伸ばそうとし、「大人のようにやってみたい」と思うからこそ、道具を使ってみようとします。

子どもに「こうしたい」が生まれる環境や関係性をつくっていくことが、微細運動機能の発達にとって何よ

りも大きな支えになります。 

※微細運動機能とは…主に手や指先を使った細かい動作のこと。日常で、箸を使ったり、ボタンをかけ

たりする動作。例：おもちゃをつかむ、指先でつまむ、クレヨンで絵を描く、積み木遊び等 

参考文献 幼児教育じほう 千葉経済大学短期大学部 教授 磯村睦子 

 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

～“だいすき”が伝わる、赤ちゃんとの 

幸せ時間を親子で楽しみませんか～ 
日 時 ６月２４日（火） 

     １０：３０～１１：３０ 

対 象 町内在住の０～１歳位までの親子 

場 所 子育て支援室・遊戯室 

持ち物 バスタオル２枚・動きやすい服装 

水分補給できる物 

講 師 とむら助産院 戸村 理恵先生 

睦沢こども園に６月１８日（水）までにお申込みください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 

２＜衣替え＞ 

３～５歳児なかよし文庫貸出 

※２週間後のなかよし文庫返

却・貸出日までに、お子さんと一

緒に読んで、持たせてください。 

保育料等引き落とし日（５月分） 

３ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児えいごあそび 

４＜歯と口の健康週間＞ 

♥園庭開放９：５０～１１：００ 

♥おはなしの広場１１：００～１１：

３０ 

５ ６ 

★公開保育 

◎５歳児フッ化物洗口説明会 

３・５歳児歯科指導 

布団持ち帰り 

７ 

★ＰＴＡ草刈り作業 

予備日８日（日） 

 

 

９ 

 

 

１０＜時の記念日＞ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

１１ 

♥わくわく広場１０：００～１１：００ 

 

１２ 

避難・消火訓練 

１３ 

布団持ち帰り 

 

 

 

１４ 

土曜保育 

１６ 

なかよし文庫返却・貸出 

１７ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

１８ 

♥園庭開放９：５０～１１：３０ 

定期健康診断（内科）０～３歳児 

１２：４０ 

 

１９ 

花壇作り 

５歳児フッ化物洗口開始 

２０ 

花壇作り予備日 

布団持ち帰り 

２１ 

土曜保育 

２３ 

３・４・５歳児身体測定 

保育料等通知文配付 

 

 

２４ 

♥ベビーマッサージ・ママヨガ講

習会 

０・１・２歳児身体測定 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

２５◆町民防災の日 

♥園庭開放９：５０～１１：３０ 

定期健康診断（内科）４・５歳児 

１２：４０ 

土曜保育申請書締切日 

２６ 

５歳児小学校訪問 

４歳児歯科指導 

２７ 

布団持ち帰り 

２８ 

土曜保育 

３０ 

なかよし文庫返却・貸出 

誕生会 

保育料等引き落とし日 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

７月の予定 

           ６月のねらい 
０歳児・生活リズムを安定させ、興味のある物に触れ、保育者と一緒に身体を動かして遊ぶ。 

    ・梅雨期の自然に触れ、遊びの中で季節を感じる。 

１歳児・安心できる環境の中で、友達や保育者と一緒に遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・梅雨期の身近な自然に触れながら遊びを楽しみ、興味・関心をもつ。 

２歳児・保育者や友達と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・梅雨期ならではの遊びや自然に興味をもつ。 

３歳児・梅雨期の生活の仕方を知り、健康に過ごす心地良さを感じる。 

    ・自分の思いを伝えながら保育者や友達と遊ぶ楽しさを感じる。 

    ・梅雨期の自然を見たり、触れたりし、興味・関心をもつ。 

４歳児・梅雨期の生活の仕方を知り、快適に過ごす。 

    ・梅雨期の自然事象や動植物に興味・関心をもち、関わろうとする。 

    ・様々な友達と関わりながら、遊びを楽しむ。 

５歳児・自分の考えを伝え合い、友達と一緒に遊びを進める楽しさを感じる。 

    ・様々な素材を使って、試したり工夫したりして遊ぶことを楽しむ。 

    ・梅雨期の自然や気候の変化に気付き、生活や遊びに取り入れる。 

 明日から６月です。梅雨の季節になりました。この時季は室内遊びが多くなりますが、子どもたちが楽しいと感じられるような遊びを各学年で、取り入れていきます。梅雨の晴れ間には、毎年どろんこ遊び・

水遊びを行います。友達や担任と一緒に顔まで泥を付けながら、全身で泥の感触を笑顔で楽しんでいます。水や泥が苦手なお子さんは、手で触ってみたり、遊ぶ様子を見せたりして、慣れるように関わって

いきたいと思います。０～２歳児、３～５歳児毎に、準備していただくものがありますので、マチコミメールで配信された文書を読んでいただき、期日までに準備をお願いします。 

 ６月１６日（月）から５日間教育実習生が３歳以上児の保育へ入ります。子どもへの関わり方、保育への思いが高まってほしいと思います。実習中は暖かい目で見守っていただけたらと思います。 

令和７年５月３０日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

１歳児あひる組の姿 

園での生活にも慣れ、毎日楽しく保育者や友達と遊んでいます。初めはお家の方と離れる際

に泣いていた子どもたちも、自ら好きな遊びを見つけて楽しんだり、保育者の傍で安心して過

ごしたりするなど、一日を通して笑顔で過ごす時間が増えてきています。 

 生活の流れも覚え初め、保育者の声掛けに反応してトイレや手洗いに進んで行ったり、「いた

だきます」などのあいさつを、手を合わせて一緒に行ったりする姿も見られています。また、戸

外での靴の脱ぎ履きや、トイレでの着脱も少しずつ自分でできるように練習を始めています。 

御家庭でも、子どもたちの「自分でやりたい」という気持ちを認めてあげながら、衣服や靴な

どの着脱を積極的に取り入れていっていただきたいと思いますので、御協力よろしくお願いしま

す。 

                   ４歳児（ゆり・すみれ組）の姿 

新しい環境にもすっかり慣れたようで、気の合う友達や保育者に「おはようございます。」と元

気よくあいさつをしながら登園する姿が見られています。身支度が終わると、友達を誘って好き

な遊びを楽しんでいます。レゴブロックや積み木などで家やタワーを作ったり、廃材や折り紙を

使い、魚や釣竿を作って魚釣りをしたりと、思いついたアイデアを形にして遊んでいます。 

４歳児に進級し、牛乳の入れ物が瓶になりました。初めは、蓋が固く開けにくそうにしていまし

たが、回数を重ねるうちに「こぼさないであけられた。」と、嬉しそうに伝えてくれる子どもたち。

今では、こぼさずに一人で開けることができるようになってきました。苦手なことでも頑張ろうと

する気持ちが芽生えてきているため、成長を見守り、たくさん褒めながら、良い所を伸ばしてい

きたいと思います。 

 

＜お知らせ＞６月２日（月）から衣替えです。３歳児と４歳児の新入園児のお子さんはカラー帽子、私

服。４・５歳児はカラー帽子に白いポロシャツ、制服（ズボン・スカート）で登園となります。着替えには全

てに名前を記入してください。 
 

日 時：６月 ４日（水）   ９：５０～１１：００ 

    おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

     １８日、２５日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭 

子育て支援室 

★気軽に遊びにきてください。 

日 時：６月１１日（水） 

時 間：１０：００～１１：００ 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：歯みがき上手かな 

６月生まれの誕生会 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

さつまいもの苗植え 

園だより ６月号 

６月１５日（日）は父の日・

千葉県民の日です    

保
護
者
参
観 

お忙しい中、御参加いただき 

ありがとうございました。 


