
・★１０月４日（土）運動会  ・★１０月５日（日）運動会予備日  ・１０月６日（月）１号認定児振替休業日※４日、５日に実施の場合  ・１０月９日（木）園内見学   

・１０月１５日（水）定期健康診断（内科）４・５歳児  ・１０月１６日（木）３・４・５歳児いもほり  ・１０月１７日（金）３・４・５歳児いもほり予備日   

・１０月２２日（水）定期健康診断（内科）０・１・２・３歳児  ・１０月２３日（木）４歳児園外保育（茂原公園）  ・１０月２４日（金）５歳児いももち作り  

・１０月２７日（月）３・４・５歳児身体測定  ・１０月２９日（水）５歳児小学校訪問  ・１０月３０日（木）０・１・２身体測定 

日 時：９月１０日（水） 

時 間：１０：００～１１：００わくわく広場 

     １１：００～１１：３０子育て座談会 

対 象：未就園児 

集合場所：子育て支援室 

内 容：粘土遊びを楽しもう 

８・９月生まれの誕生会 

★睦沢こども園にお申込みください。 

お待ちしています。 

０４７５－４４－００５０ 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 

１ 

第２学期始業式 

防災訓練 

保育料等引き落とし日（８月分） 

２ 

４・５歳児えいごあそび 

３ 

♥園庭開放９：５０～１１：００ 

おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

 

 

４ 

誕生会（８・９月生まれ） 

５ 

布団持ち帰り 

６ 

土曜保育 

８ 

なかよし文庫貸出 

９ 

４・５歳児えいごあそび 

１０ 

♥わくわく広場１０：０～１１：００ 

子育て座談会１１：００～１１：３０ 

 

 

１１ １２ 

布団持ち帰り 

１３ 

土曜保育 

１５ 

敬老の日 

 

 

１６ 

４・５歳児えいごあそび 

１７ 

♥園庭開放９：５０～１１：３０ 

 

 

 

１８ １９ 

布団持ち帰り 

２０ 

土曜保育 

★PTA草刈り作業 

 

２２ 

なかよし文庫返却・貸出 

保育料等通知文配付 

 

２３ 

秋分の日 

２４ 

♥園庭開放９：５０～１１：３０ 

 

 

 

２５◆町民防災の日 

土曜保育申請書締切日 

２６ 

運動会予行 

※園敷地内・道路からの見学は

御遠慮ください。 

布団持ち帰り 

２７ 

土曜保育 

 

２９ 

３・４・５歳児身体測定 

 

３０ 

０・１・２歳児身体測定 

保育料等引き落とし日 

（９月分） 

 

    

９月の行事予定 

           ９月のねらい 
０歳児・遊びや生活の中で、保育者や友達と触れ合う楽しさや心地良さを味わう。 

    ・安心できる環境で、伸び伸び身体を動かして遊ぶ。 

１歳児・保育者に手伝ってもらいながら、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・保育者や友達と一緒に身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

２歳児・保育者や友達と一緒に身体を動かして遊ぶ楽しさや心地良さを味わう。 

    ・身近な自然や虫に興味をもち、友達同士で簡単なやり取りを楽しむ。 

３歳児・園生活のリズムを取り戻し、身の回りのことを自分で行う。 

    ・友達や保育者と一緒に、身体を動かすことを楽しむ。 

    ・身近な初秋の自然に触れ、興味・関心をもつ。 

４歳児・園生活のリズムを整え、進んで友達と身体を動かすことを楽しむ。 

    ・自分の思いを伝えたり、友達の思いを聞いたりして関わることを楽しむ。 

    ・夏から秋への自然の変化に気付き、興味・関心をもつ。 

５歳児・様々な身体を動かす遊びに意欲的に取り組み、友達と身体を動かす楽しさを感じる。 

    ・自分の考えや思いを伝えながら、友達と一緒に遊びや活動を進めようとする。 

    ・季節の変化に関心をもち、遊びに取り入れて楽しむ。 

 ９月１日から２学期がスタートします。まだまだ残暑が厳しいですが、稲刈りの時期となり、少しずつ秋が近づいています。天候や気温、子どもたちの体調を考慮しながら、暑くてなかなか戸外に出られなか

った分、身体を十分に動かして遊べる環境を整えて行きたいと思います。 

 ２学期は、運動会や発表会等、身体を動かす機会が多くなります。元気よく身体を動かすためにも、しっかりと朝ごはんを食べましょう。また、睡眠時間も十分に取っていただき、怪我や病気をせず、毎日

過ごせるようにお願いします。 

令和７年８月２９日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１０月の予定 

園だより ９月号 

        １歳児（あひる組）の子どもの姿 

７月頃から、友達の名前を覚えて呼び合う姿が見られるようになりました。友達に水筒を届

けてあげたり、一緒に笑い合ったりする姿も増え、子ども同士の関わりが広がってきていま

す。 

生活の中で、「自分でやってみたい」という気持ちが大きくなってきています。自分のマーク

を覚えてオムツを取りに行ったり、ロッカーにタオルや食事用エプロンをしまったり、身の回り

のことを少しずつ自分で行えるようになってきました。また、トイレではズボンの上げ下ろしに

挑戦し、自分で便器に座って排泄をする姿も見られ、それぞれのペースで頑張っています。 

園でもその一歩一歩を大切に見守り、子どもたちが安心して挑戦できる環境を整えていき

ますので、御家庭でも温かく励ましながら、見守っていただければと思います。 

４歳児（ゆり・すみれ組）の子どもの姿 

暑い日が続き、戸外で遊ぶ時間は限られていましたが、その中でも子どもたちは、精一杯

夏の遊びを楽しみました。 

どろんこ遊びでは、友達や５歳児と力を合わせて大きな山を作ったり、穴に水を入れて池

を作ったりしながら、泥や水の感触を存分に味わいました。室内では、小麦粉粘土で遊び、

小麦粉が粘土になる過程を楽しんだり、お花紙を使って色水遊びをしたり、色の変化や混ざ

り合う様子を不思議そうに見たりしていました。 

夕涼み会や夏祭りを経験した子どもたちから「お祭りやりたい。」という声があがり、かき氷

や金魚すくいなどの屋台を友達と保育者で準備しました。異年齢の友達がお客さんとして遊

びに来ると、「いらっしゃいませ。」や「金魚すくいやる？」など優しく声をかけ、お祭りの雰囲気

を楽しむ姿が見られました。２学期が始まり、遊びや運動会に向けた活動を通して、友達と力

を合わせる楽しさや、負ける悔しさを感じながら成長できるよう、友達同士の関わりを深めて

いきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

              夏野菜    
 ７月号の園だよりに「夏野菜を植えました」と冒
頭に載せましたが、御家庭でどのようにお召し上

がりいただいたでしょうか。園では、毎日水をあ

げたり観察したりしながら、生長を心待ちにしまし

た。 

 食事の中で、ご飯や汁物は好きだけど、野菜が

苦手なお子さんもいるかと思いますが、園でさつ

まいもの苗植えや、夏野菜の栽培の経験を通し

て、少しでも食べることへの興味・関心を深め、

食べることが楽しくなるようにしたいと思います。 

ぜひ御家庭でも、簡単な野菜の栽培を通して

食への興味・関心がもてるように取り組んでいた

だけると、収穫の喜びから身近な食材に親しん

だり、マナーを意識したりして、食べる意欲につ

ながります。 

          ９月の歌 お家でも歌ってみましょう♪

・こおろぎ （０～５歳児向け） ・とんぼのめがね（０～５歳児向け） ・むしのこえ（３～５歳児向け） 

・てのひらをたいように（４・５歳児向け） ・友達讃歌 （５歳児向け） ・世界中のこどもたちが（５歳児向け） 

・うんどうかいのうた ・園歌「たのしいこどもえん」 ・つき（０～３歳児向け） 

日 時：９月３日（水）   ９：５０～１１：００ 

    おはなしの広場１１：００～１１：３０ 

     １７日（水）、２４日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

場 所：睦沢こども園園庭 

子育て支援室 

   ★気軽に遊びにきてください。 

     子育てハッピーアドバイス♥ 

「自分の気持ちを大切にされた子は、人の

気持ちも大切にできる子になります」 

「甘やかす」とか「過保護」という言葉にはいい

イメージがなく、「親が甘やかすからわがままな

子どもがふえている」ともよく言われます。 

 でも、わがままになる原因は、甘やかしたから

ではありません。大人が子どもの声を聞こうとせ

ず、十分に甘えさせてあげなかったからです。 

 子どもは、自分の言うことをよく聞いてもらうと、

人の言うこともちゃんと受け入れるようになりま

す。「こうしなさい」と言われて、素直に「そうしよ

う」と応じるには、自分も「いいよ」と受け入れられ

た経験をしているからですね。 

参考文献 かわいがり子育て  

児童精神科医 佐々木正美 

                                                        ◆◆◆お願い◆◆◆ 
◆送迎の際や、行事等で園内に入る際は、必ず立入許可証を首から下げるか、職員に見える位置に下げてください。立入許可証を忘れた場合は、取りに帰っていただくことを御了承ください。 

◆３・４・５歳児で子どもたちの通園鞄、手提げ、水筒、帽子、外靴を保護者の方が持って登降園される方が多く見られます。園では自分でできることは自分で行うように、話をしています。また、朝の仕度も、

子どもたちが戸惑わないように、３～５歳児は同じ流れで取り組んでいます。自分のことを自分ですることは、小学校以降、自分でランドセルを背負って学校に登校し、自分の物を管理するという自立の力にも

つながります。基本的な生活習慣の自立に向けて取り組んでいますので、持ち物はお子さんが持って登降園するよう、御家庭でもお声掛けいただきたいと思います。 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事 

★…保護者全員参加  ♥…子育て支援事業  ◆…町民防災の日 

保育の１コマ と
う
も
ろ
こ
し
の
皮
を
剥
い
た
り
、
夏

祭
り
ご
っ
こ
を
楽
し
ん
だ
り
し
ま
し
た
。 


