
・１１月７日（金）４、５歳児ＰＴＡ主催音楽むつざわっこつどいのコンサート  ・１１月１２日（水）５歳児修園旅行  ・１１月１４日（金）定期健康診断（歯科）９：３０ 

・１１月２７日（木）発表会リハーサル１日目  ・１１月２８日（金）発表会リハーサル２日目 

園庭開放 

日 時：１０月８日（水）、２２日（水） 

２９日（水）９：５０～１１：３０ 

対 象：未就園児     

場 所：睦沢こども園園庭・子育て支援室 

※１０月は「おはなしの広場」はお休みです。 

日 時：１０月１５日（水） 

時 間：９：３０～１１：３０ 

対 象：未就園児 

内 容：尼ケ台総合公園で遊ぼう！ 

★睦沢こども園にお申込みください。 

＜こども園 教育・保育目標  豊かな心と健やかな身体をもち、主体的に遊び、進んで人と関わる乳幼児の育成＞ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

      月       火       水       木       金      土 
  

 

 

 

 

１ 

令和８年度入園希望者園内見学

受付～６日（月）まで 

２ ３ 

布団持ち帰り 

４ 

★運動会 

予備日５日（日） 

土曜保育なし 

 

６🌙中秋の名月🌙 

１号認定児振替休業日 

※４日、５日に運動会を実施し

た場合、送迎バスはおはよう

コース、ゆうやけコースで運行 

※２号認定児３・４・５歳児弁当

持参 

７◆衣替え 

なかよし文庫返却・貸出 

８ 

 園庭開放９：５０～１１：００ 

 

 

９ 

☆園内見学（令和８年度入園希

望者）～３１日（金）まで 

入園申し込み受付は役場福祉

課子育て推進班 

１０ 

避難・消火訓練 

布団持ち帰り 

１１ 

土曜保育 

※１１日（土）に運動会延期

の場合１２日（日） 

１３ 

スポーツの日 

 

 

１４ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

１５ 

 わくわく広場９：３０～１１：３０ 

定期健康診断（内科）４・５歳児 

 

 

１６ 

３・４・５歳児いもほり 

（園内の畑） 

１７ 

３・４・５歳児いもほり予備日 

布団持ち帰り 

１８ 

土曜保育 

２０ 

なかよし文庫返却・貸出 

 

 

２１ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

２２ 

 園庭開放９：５０～１１：３０ 

定期健康診断（内科）０～３歳児 

 

２３ 

４歳児園外保育（茂原公園） 

※園で給食を食べます。 

２４ 

５歳児いももち作り 

保育料等通知文配付 

土曜保育申請書締切日 

さつまいもを食べよう！の日 

布団持ち帰り 

２５◆町民防災の日 

土曜保育 

２７ 

３・４・５歳児身体測定 

 

 

２８ 

４・５歳児えいごあそび 

５歳児運動あそび 

２９ 

 園庭開放９：５０～１１：３０ 

５歳児小学校訪問 

０・１・２歳児身体測定 

 

３０ 

誕生会 

３１◆ハロウィン 

保育料等引き落とし日（１０月

分） 

布団持ち帰り 

 

１０月の行事予定 

          １０月のねらい 
０歳児・保育者や友達と一緒に、身体を動かす楽しさを味わう。 

    ・身近な秋の自然に触れながら、戸外遊びや探索活動を楽しむ。 

１歳児・友達と一緒に身体を動かして、遊ぶ嬉しさや楽しさを味わう。 

    ・戸外に出て、秋の自然に触れて楽しむ。 

２歳児・生活の流れが分かり、身の回りのことを自分でしようとする。 

    ・秋の身近な自然に親しみ、保育者や友達と一緒に全身を動かして、遊ぶことを 

     楽しむ。 

３歳児・生活の流れが分かり、身の回りの必要なことを自分でする。 

    ・保育者や友達と一緒に、身体を動かして遊ぶことを楽しむ。 

    ・園内外の身近な秋の自然を感じ、遊びに取り入れて楽しむ。 

４歳児・友達と一緒に身体を伸び伸びと動かして、遊ぶ楽しさを味わう。 

    ・自分の思いを言葉にして伝えたり、友達の思いに気付いたりしながら、関わる 

     ことを楽しむ。 

    ・身近な秋の自然に触れたり、遊びの中に取り入れたりする。 

５歳児・運動遊びや、いろいろな遊びに興味をもって、友達と意欲的に楽しむ。 

    ・共通の目的に向かい、友達と協力し合いながら活動を進める。 

    ・秋の自然に関心をもち、生活や遊びに取り入れる。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

澄み切った青空が広がり、夏の暑さに比べ、過ごしやすくなりました。１０月４日土曜日は運動会です。初めて運動会に参加するお子さんもいますが、子どもたちは、お家の方々と一緒に参加したり、運動

会を見てもらったりするのを、とても楽しみにしています。当日は、お子さんの写真撮影・ビデオ撮影をされるかと思いますが、たくさんの笑顔と拍手、応援をお願いします。運動会後は、０～５歳児で、運動会

ごっこを行い、他の学年の遊戯やバルーン、みんなでリレーをして楽しみます。爽やかな空の下で、友達や保育者と一緒に、身体を動かして楽しめる場を作っていきたいと思います。  

また、運動会を経験し、何事にも積極的に挑戦する姿が増えていくように、過ごして行きたいと思います。 

令和７年９月３０日       
睦沢町立睦沢こども園 

睦沢町上之郷１７３６ 

ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１１月の予定 

園だより １０月号 

        ０歳児（ひよこ組）の子どもの姿 
子どもたちは、一人歩きや伝い歩きが始まるなど、歩行が安定する子どもが増え、活発に

体を動かし元気いっぱいに過ごしています。 

 身の回りの物への好奇心が旺盛になり、自然物に興味を示したり、好きな遊びに夢中にな

ったりする姿がみられています。また、喃語等で意思を伝えようとする姿もみられ、話をしてい

てとても楽しく、日々の成長が感じられます。 

 御家庭でのお子さんの姿は、いかがですか？子どもの心身の健やかな成長に、親子の関

わり、触れ合いがとても大切です。周囲との関わりや、触れ合いを通して、子どもの“育つ力”

が引き出されます。どうぞ御家庭では、大いにスキンシップをはかり、ふれあい遊びなどを通

して、お子さんと向き合っていただきたいと思います。 

５歳児（ほし・つき組）の子どもの姿 

２学期が始まり、子どもたちは運動会当日に向けて、友達と力を合わせて競技や遊戯に取

り組んでいます。 

リレーでは、バトンを繋ごうという気持ちで真剣に走る姿や、バルーンのいろいろなの技が、

上手くいくように掛け声を出し合いながら行う姿が見られています。こども園最後の運動会に

なりますが、子どもたち１人１人が自信をもって取り組めるように励ましていきたいと思いま

す。 

少し涼しくなり、戸外で遊べる日が少しずつ増えてきて、ドッジボールや虫探しなど、季節

の自然物に触れたり、身体を伸び伸びと動かしたりする姿も見られています。また、友達を誘

い合い、話し合いながらルールのある遊びを楽しむ姿も見られます。これからも子どもたちが

挑戦し自分で考え、行動する姿を見守っていきたいと思います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

睦沢こども園の見学をしませんか？ 

日 時：１０月９日（木） 

      ９：４５受付 

     １０：００園での生活の話 

     １０：３０園内見学 

対 象：令和８年度に、お子さんの入園を考えてい 

る保護者の方 

持ち物：室内用の靴、外靴を入れるビニール袋 

受付場所：睦沢こども園 遊戯室 

内 容：睦沢こども園の生活等についての話 

     園内の見学 

１０月１日（水）～６日（月）の間に睦沢こども園にお

申込みください。ＴＥＬ０４７５－４４－００５０ 

１０月の歌 みんなで歌ってみましょう♪ 
・どんぐりころころ （０～５歳児向き） ・どんぐり （０～３歳児向き）  

・まつぼっくり （０～５歳児向き）・とんぼのめがね（０～５歳児向き）  

・むしのこえ （３～５歳児向き ）・こおろぎ （３～５歳児向き） 

・やきいもグーチーパー（０～５歳児向き）  

・おおきなくりのきのしたで（０～５歳児向き） 

子育てハッピーアドバイス♥

「甘やかすこと、放ったらかす

こと。正反対の意味がありま

す」 

★「甘やかすこと」については、園

だより９月号を御覧ください。 

 幼い子どもを家に残して飲み歩

く夫婦や、子どもが泣いているの

にメールに夢中のお母さんなど、

放ったらかしの親を見ると、心が

痛みます。親が子どもの望を受け

入れなければ、子どもだって親の

言うことを聞いてくれなくなってし

まいます。すると親は「もういい

や」という気分になってしまい、放

ったらかしにしたくなってしまう。こ

れを甘やかした結果だというのは

大きな間違いです。 

 育児は子どもが何歳になっても

やり直しはできます。「これまで放

任だったかな」と気付いたら、今日

から甘やかし育児を始めればいい

のです。 

参考文献 かわいがり子育て 

児童精神科医 佐々木正美 

 

 

◎…学年別保護者参加行事  ☆…保護者希望者参加行事  

★…保護者全員参加      ♥…子育て支援事業  

◆…町民防災の日 

暦のうえでは１０月１日が衣替えですが、こども園では、運動会後の７日（火）

から衣替えになります。１１日(土)、１２日（日）になった場合は、１５日（水）か

ら衣替えになります。 

園内で掘ったさつまい

もを、給食室で調理して

いただき、給食の際にク

ラスで食べます。 

保育の１コマ 

運動会の取り組みの中で、２歳児と３歳児、４歳児と５歳児で競技な

ど異年齢で関わりをもてるようにしています。 


